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PAATOIMITTAJALTA

Paastonaika — mita voisi

tehda toisin?

OLEMME koonneet tihin lehteen useita
kirjoituksia, jotka tarjoavat erilaisia niko-
kulmia ja ajatuksenaiheita alkaneeseen
paastonaikaan. Lehdentekijini toivon, et-
ti pohdinnat voisivatlohduttaa jatuodatoi-
veikkuutta myos yhi koettelevana korona-
aikana.

Kuten isi Ville Kiiveri toteaa Papil-
ta-kirjoituksessaan, poikkeusolot visyt-
tavit. Emme myoskiin pidse tapaamaan
toisiamme seurakuntien tilaisuuksiin ko-
koontumisrajoitusten vuoksi.

Korona nytkiyttitavallisen arjen sijoil -
taan jo vuosi sitten. En tiedd, onko koh-
dallista verrata kulkutauti- ja paastonai-
kaa keskeniin. Kumpikin silti havahdut-
taa ja herkistii ajattelemaan toisin. Toi-
sessa on pakko ajatella toisin, toisessataas
tarjotaan mahdollisuutta ajatella uusiksi
oman eliminsi jaimihtineitd ajatus- ja
kayttiaytymistapoja. Paastonaikana kirkko
tarjoaa tilaisuutta kurkistaa luvan kanssa
omaan sisimpdin.

Raskaimpia ajatustapoja ovat erilai-
set himot, jotka isi Rauno Pietarinen
nimeid nykykielisesti riippuvuuksiksi. Ne
sulkevat ajatukset niin ihmisen omanna-
vanympirille, etti muut kirsivit. Isi Jar-
mo Hakkarainen puolestaan puhuu itse-
rakkaudesta.

Niistd ajatusluutumista on hyvin vai-
kearimpuilla eroon. Se vaatii havahtumis-
ta, sairaudentuntoa, vasta sitten voi lih-
ted astumaan syvian uurtuneelta ympyri-
jotokselta uudelle polulle.

Kirkko ymmairtia ja tukee ihmista kau-
niisti. Erityisesti paastonaikana se kut-
suu ja tarjoaa mahdollisuuden tulla pur-
kamaan mielen kuormia katumuksen
sakramenttiin. Vaikka hivettid, hapeil-
liseltd tuntuvan asian paljastaminen tuu-

lettaa sielua. Katumuksen sakramentissa
on papinkuuleva korva ja kaivattu kohtaa-
minen varsinkin tini eristiytymisen ai-
kana. Ja piille piatteksi syntinsd tunnus-
tava saa vield anteeksi!

Keventynein mielin voilihted vahvem-
min voimin miettiméin, miti voisi tehda
toisin: miki elimissi ontarpeellista jami-
ki tarpeetonta? Huolimatta koronarajoi-
tuksista katumuksen sakramentti on tar-
jolla. Yhteydenottoneuvoja eri seurakun-
tiin16ytyy timin lehdenlehden kalenteri-
osasta.

Ortodoksinen kirkko on yhteisolli-
nen kirkko. Siksi erityisesti tini koro-
nan kurittamana paastonaikana kannat-
taisi miettidi, miten voisi suuntautua koh-
ti muita. Miten voisi auttaa jotakuta, joka
tarvitsee apua? Puhelinsoitto, ystivillinen
tekstari tai ulkotreffit? Ainakin rukouksia
pandemian paittymisen javirukselle altis-
tuneiden ja sairastuneiden puolesta.

Voimia ja kestivyyttd meille kaikille —
ja valoisaa paastonaikaa kaikesta huoli-
mattal

Anne Karkkdinen




PAPILTA

Kilvoitteluvisymysta

KEVAT alkaa lihestyi, ja olemme laskeutu-
neet paaston viettoon. Timin vuoden paas-
ton ja piisidisen aika ovat poikkeuksellisia
koronakriisin takia. Normaalisti nidini ai-
koina kutsumme seurakuntalaisia osallistu-
maan aktiivisesti kirkon jumalanpalveluk-
siin ja toimintapiireihin niin paljon kuin
mahdollista.

Monelle kirkon ovet ovat olleet suljet-

tuina jo monen kuukauden ajan. Koronavisymysti on ollut pal-
jon ilmassa, itsellinikin. Onneksi monet seurakunnat ovat
videoineet palveluksia ja jakaneet niitd netissi, ja edelleenkin
seurakuntalaisten on ollut mahdollista osallistua katumuksen
sakramenttiin ja ehtoolliselle.

Koronaohjeistus on ollut kirkkokunnassa tiukkaa. Esimer-
kiksi viime syksyni Helsingin hiippakunnassa osallistumisra-
joitus oli 20 henke, pian sen jilkeen 10 henkei ja nykyiselliin
eiyhtdan henkilokuntaa lukuun ottamatta. Hieman olen huolis-
sanisiiti, miten timi jatkossavaikuttaa jisenten aktiivisuuteen.

Ortodoksinen kirkko on ennen kaikkea yhteisollinen kirkko,
jossame kokoonnumme yhteiseen rukoukseen jajaamme yhdessi

IMPUBETCTBUE CBAIIEHHNKA

Yemanocmv om noosuza

MpubnmxKaeTca BeCHa, 1 Mbl BCTYNaem Ha nonpwuile nocta. 1o
npuYMHe NaHgemmmn nocT v Macxa B 3Tom rogy ocobble. ObblYHO,
B 3TO BpPeMA Mbl MPpUralaeM NPUXOXKaH NPUHATb aKTUBHOE
yyacTve B LePKOBHbIX C/y»KOax 1 Mo Mepe CUA B MPUXOACKMX
BCTPEYaXx.

[lna MHOTMX ABEPM Xpama OCTAIOTCA 3aKPbITbIMM Ha
NPOTAKEHUN YKE MHOTUX MeCALeB. My MeHA camoro HaumHaet
NPOABMATLCA YCTaNOCTb OT NaHAeMunu. K cyacTbio, MHOrve
NPVIXOAbl OPraHn3yIoT BUAEOTPAHCAALMM OOTOCYKeHNUI B
NHTEPHETE, 3 Y NPUXOXkaH OCTaETCA BO3MOXHOCTb y4aCTBOBATh B
TaWHCTBaX NOKaAHWA v EBxapuctmn.

MpodunakTnyeckme npeanncaHns B LiIepkem cTporu. Hanpw-
Mep, MPOLLION OCEHbBIO B eMapxmnm XeNbCUHKM YNCIIO YUACTHUKOB
6bIN0 OrpaHNYeHO ABAALATBIO MOMAWMMMICA, NOTOM — eCATHIO,

a Tenepb MOJIHLIM 3aNPEeTOM, KpoMe CTyKuTenen. f He Mory He
6eCnoKonTbCA O TOM, Kak 3TO B flanbHENLIEM CKaxkeTCA Ha aKTVB-
HOCTW NPUXOXaH.

[na Bcex Hac MpaBoCNaBHaA LEPKOBb — OOWMHHAA LIePKOBb,
rAae Mbl COOMpaemca Ana MONUTBbI 1 yyacTna B CAToM EBxapu-
CTVn. Bo Bpema nocTa Mbl NoAfAepK1Baem, yTellaem 1 NoMoraem

Pyhin ehtoollisen. Paaston aikana kannustamme, lohdutamme
jaautamme toisiamme. Yksindisyys on tullut monen osaksi nii-
den kuukausien aikana.

Uskoamme koetellaan nyt tosissaan. Siksinyt on oiva tilaisuus
rukoilla pandemian péittymisen puolesta ja muistaa myos esi-
rukouksissa virukselle altistuneita ja sairastuneita seki niiti,
jotka kirsivit yksindisyydesta.

Tissi tartuntatautitilanteessa on tirkeid, ettd olemme kesti-
vid uskossamme. Paastonaikana valttia ovat kirsivillisyys, noy-
ryys ja kuuliaisuus. Kysymys ei ole vain minusta vaan lihimmai-
sestidni. Paasto opettaa meille myos lihimmaisenrakkautta ja
lihimmiisemme asettamista etusijalle. Samalla on hyvi l6ytaa
myos elimiimme hengellinen nikéala ja padmaira.

Kesan mydéti tilanne on helpottumassa, kun voimme taas toi-
mittaa palveluksia ulkona. Ehki myos tartuntatilanne helpottaa
kesin tullen ja kun yhi useampi saa rokotteen virusta vastaan.

Voimia ja kestivyyttd meille kaikille ja valoisaa paastonaikaa!

Ville Kiiveri
Kouyolan ja Haminan toiminta-alueen pappi
Kaakkois-Suomen ortodoksinen seurakunta

apyr apyry. OoMHOYECTBO CTaNo YAEIOM MHOTMX B 3T MECALbI.

Hawa Bepa nogsepraetca ncnbitaHuio. lNostomy cenvac —
HY>KHbBI MOMEHT, UTOObI MOAIMTLCA O NPEKPALLEHNY NAHAEMUN 1
MOMMHATb MOABEPIWMXCA PUCKY 3apakeHnA 1 3apa3nBLIMXCA, HO
1 Tex, KTO CTpafaeT B OAMHOYeCTBe.

B Takom CNOXHOM 3NMOEMUONOTMYECKON CUTYaLIUM BaXKHO
OCTaBaTbCA KPEMKKMK B Bepe. Bo Bpems nocta Heobxoanmbl
TeprneHue, CMMpeHne 1 NocyllaHune. M peub naét He 06 ogHOM
MHE, HO 11 O MOWX BAMKHUX. [TOCT YUnT HAC MOOBU K OAVMKHUM 1
OTAaHMN NpropwuTeTa bnMXHeMy. B TO ke Bpema Heobxoammo co-
XPaHUTb AYXOBHYIO NEPCNEKTUBY 1 Liefb HaWEN KMU3HW.

JleTom nonoxeHne 3IMEHUTCA K JTyULeMY, 1 Mbl BHOBb CMOXeM
MOSIUTBCA BMECTE Ha OTKPLITOM BO3Ayxe. MoxeT ObiTb, C HaCTy-
nNeHVEM U3MEHUTCA U MHOEKLMOHHAA CUTyalUms, KOraa yBenn-
YUTCA YMCNO BaKLMHVUPOBAHHbBIX MPOTMB BUPYCA.

Cun 1 KPenocTy BCEM HaM 1 CBETNIONO BpemeHn nocTal

Bunne Kuusepu

CeAaweHHUK pe2uoHa Koysona u XamuHa
MpasocnagHeili npuxod Kz20-Bocmoka
(lepesoo Bnadumup CokpamusuH)



KOONNUT ANNE KARKKAINEN

Hameenlinnassa tallennetaan tarinoita

Ensimmadinen haastateltava oli Maria Rumbin. Kuva: Leena Lomu

HAMEENLINNASSA haastatellaan seurakuntalaisia sunnuntaisin.
Puhe videoidaan ja lihetetian Facebookissa.
Koronarajoituksien myosta kirkon ovet sulkeutuivat viime
keviini jakokoava toiminta keskeytyi. Tima on ollut seurakunnan
toiminnalle erittiin surullinen tilanne, mutta se on tuonut myos

jotain hyvia: tyontekijit ovat joutuneet miettimiin
erilaisia vaihtoehtoja ihmisten kohtaamiseen.

Himeenlinna menetti oman seurakunta-ase-
mansa, ilmoitukset paikallissanomissa lopetettiin
jaomat nettisivutkin hivisivit. Me olemme merkit-
tiva vanha seurakunta ja haluamme, ettei histo-
riamme hivii yhdistettyjen seurakuntien myota.

Aloitimme Facebookissa jaettavat haastattelujen
videotaltioinnit 17. tammikuuta. Joka sunnuntai
liturgian jilkeen kanttori kiy haastattelemassa
jotain seurakunnan jisenti hinen kotonaan. Tari-
nat loytyvit Facebookista hakusanalla Himeenlin-
nan alueen ortodoksit.

Jos olet kiinnostunut kertomaan oman tarinasi,
ota yhteyttd kanttori-Leenaan. Halutessasi saat
kysymykset etukiteen. Haastattelija kuvaa maskilla
varustettuna eikd niy haastattelussa.

Jokainen haastateltava saa viisi tuohusta kotihartautta varten.
Talla ei ole vilia. Riittad, ettd kuullaan hyvi tarina. Ota yhteytti
jailmoittaudu haastateltavaksi. Leena Lomu P. o4.0 707 6715,

leena.lomu@ort.fi
LEENA LOMU

Uudet valtuustot jarjestaytyivat

HELSINGIN ortodoksisen seurakunnan uuden val-
tuuston puheenjohtajana toimii tini vuonna Jefim
Brodkin. Varapuheenjohtajaksi valittiin 14.1. val-
tuuston jirjestiytymiskokouksessa Anatoli Lappa-
lainen ja toiseksi varapuheenjohtajaksi Marina
Lampinen.

Seurakunnanneuvostoon toimikaudelle 2021—
2023 valittiin Ludmila Niemi, Erja Wessman, Jari
Pylviiniinen, Taina Cederstréom, Satu-Maria Ero-
nen, isi Foma, Mikko Aikiis, Lauri Railas, Maria
Mountraki, Jukka Karhapii ja Jari Haukka. Lisiksi neuvostoon
kuuluvat seurakunnan piikirkon eli Uspenskin katedraalin isin-
noitsiji Jukka Vehkaoja ja kirkkoherra Markku Salminen.

Tampereen ortodoksinen seurakunta valitsi tiksivuodeksiseu-
rakunnanvaltuuston puheenjohtajaksi Tanja Leskisen ja varapu-
heenjohtajiksi Matti Pulkkisen ja Markus Hapon.

Seurakunnanneuvoston koko kasvoi Vaasan ja Tampereen seu-
rakuntien liitoksen myoti. Aikaisemmin neuvostossa oli seitse-
misti jasentd, nyt yhdeksain.

Seurakunnanneuvoston jisenet vuosina 2021—2023 ovat Pirkko
Kivisto, Niina Alhanen, Markus Happo, Anna Kasdaglis, Heikki
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Santasalo, Raija Toivonen ja Raine Vihiitalo. Neu-
vostoon kuuluvat itseoikeutettuina jisenini kirk-
koherra Aleksej Sjoberg ja Tampereen kirkon
isinnoitsiji Henri Suojanen.

Vaasaan perustettiin kokonaan uusi toimielin,
Vaasan kappelineuvosto. Neuvosto suunnittelee ja
ohjaatoimintaa Vaasan kappeliseurakunnan alueella.
Lopulliset paitokset tekee Tampereen seurakunnan
valtuusto. Kappeliseurakunnan neuvostoon kuulu-
vat Sirkka Uschakoff, Pirkko Kivisto, Arja Sigfrids
ja Kimmo Nissinen seki Vaasan kirkon pappi ja kappeliseura-
kunnan tyéntekijoiden edustaja.

Porin kirkon pyhikkéneuvostoon valittiin Jarkko Luonila,
Maria Ojanen, Pekka Salonen ja Riikka Joki.

Kaakkois-Suomen ortodoksisen seurakunnanvaltuusto
kokoontui Lappeenrannassa 24.1. Uuden valtuuston puheenjoh-
tajiksi valittiin Pertti Westman, Jaana Tanhuanpii ja Tiina
Toikka.

Valtuusto valitsi neuvoston jiseniksi Antti Halosen, Vitalina
Konstantinidin, Pirjo Kemppaisen, Kari Perilin, Irina Pol-
janskajan, Aki Scharinin, Lars Forsmanin ja Flena Suur-Uskin.



NKOH A

Seurakuntien nettisivujen
uudistuksessa viiveita

VUODEN alusta laajentuneiden seurakuntien nettisivujen laadin-
nassa on ollut viiveitid. Varmimmin ajantasaisia tietoja loytia
Facebookista.

Tampereen ortodoksisen seurakunnan sivuille on liitetty Vaa-
san kappeliseurakunnan sivut. Vaasan tapahtumat léytyvit etu-
sivulta kohdasta Palvelukset. Samasta alasvetovalikosta pidsee
myos Tampereen seurakunnan Facebook-sivuille ja Tampereen
kirkossa videoituihin jumalanpalveluksiin.

Helsingin ortodoksisen seurakunnan nettisivuilla Lahden ja
Himeenlinnan toiminta-alueiden tietoa on toistaiseksi niukah-
kosti. Palvelukset ovat kohdassa Jumalanpalvelukset: hos.fi/juma-
lanpalvelukset. Etusivun yhteystietopainikkeen altaloytai eri toi-
minta-alueiden yhteystiedot ja pappien piivystysyhteystiedot.
Facebookissa on kiytossid Helsingin seurakunnan osoite www.
facebook.com/helsinginort/

Lahden toiminta-alueen tapahtumia piivitetddn facebook.
com/ortlahti-sivulle ja Himeenlinnan toiminta-alueen tapah-
tumia l6ytad yhi Himeenlinnan vanhoilta nettisivuilta: hmlorto-
doksinen.fi ja Facebookista kirjoittamalla hakuun Himeenlinnan
alueen ortodoksit.

Kaakon ortodoksisen seurakunnan sivujen valmistuminen
siirtyi tammikuun lopusta. Nyt uusien kaakko.ort.fi-sivujen
pitdisi olla kiytossd. Uudet Facebook-osoitteet ovat: Kaakkois-
Suomen ortodoksinen seurakunta ja Kotkan-Loviisan ortodoksiset
kirkot.

Kouvolan toiminta-alueella vanhojaorthamina.fi - sivuja pide-
tadn ylli sithen saakka, kunnes koko seurakunnan uudet sivut
toimivat. Lisiksi Kouvolan toiminta-alueen tietoja voi lukea
Facebookista osoitteesta: facebook.com/ortodoksinenkirkkokou-
volahamina. Tapahtumista kerrotaan myos viikottaisessa uutis-
kirjeessi, jonka voi tilata Kouvolan toiminta-alueen papilta Ville
Kiiverilti: ville kiiveri@ort.fi

Pappila muuttaa
Lappeenrannassa

Kirkon vieressa sijaitseva pappila on Suomen viimeinen jaljelld oleva puu-
rakenteinen ortodoksiseksi kaupunkipappilaksi valmistunut rakennus.
Kuva: Timo Tynkkynen

LAPPEENRANNAN kirkkoherranvirasto muuttaa Kristiinankatu
7:n punatiilisesti talosta naapuriin entiseen puupappilaan noin
vuoden kuluttua, kun pappilan tilat on saatu peruskorjattua. His-
torialliseen taloon rakennetaan seurakuntasali ja virastotilat.

— Peruskorjaus toteutetaan museoviranomaisten kanssa
yhteistyossi ja heididn valvonnassaan rakennuksen henked kun-
nioittaen. Korjauksessa pyritain sddstimaiin alkuperiisii raken-
teitamahdollisimman paljon, kertoo Kaakkois-Suomen ortodok-
sisen seurakunnan kirkkoherra isi Timo Tynkkynen.

Korjauksen on miiri alkaa kesikuussa ja valmistua ensi
vuoden alkupuolella. Remontin alustava kustannusarvio on
400 000—500 000 euroa.

Entisen pappilan peruskorjauksella Kaakkois-Suomen seu-
rakunta pystyy siilyttimiin omistamansa rakennuksen arvon ja
saa esteettomit toimitilat, jotka sijaitsevat sopivasti kirkon vie-
ressd.

Muuton syyni ovat nykyisten tilojen kallistuneet kustannuk-
set. Lappeenrannan kaupungilta vuokratun rakennuksen vuotui-
set vuokra- ja yllipitokustannukset kohosivat, ja seurakunta
maksaa puolikkaan talon tiloista 25 ooo euroa vuodessa. Lisiksi
tilat ovat epikiytinnolliset ja kaipaavat korjausta.




TANA keviinid on mahdollista
hakea opiskelemaan ortodok-
sista teologiaa pddaineena Ita-
Suomen yliopistoon korkea-
koulujen yhteishaussa. Tillai-
nen hakumahdollisuus Joen-
suuhun on vain joka toinen
vuosi. Tarjolla on kolme suun-
tautumisvaihtoehtoa: teologia,
opetusala ja kirkkomusiikki.

Hakea voi todistuksella, valintakoekurssilla tai avoimessa yli-
opistossa suoritetuilla opinnoilla. Todistusvalinta tai netissi teh-
tava valintakoekurssi on tarkoitettu niille, joilla ei ole aiempia
teologian opintoja, kuten lukiosta valmistuneille.

Haussa menestyneimmille opetusalalle haluaville jarjestetiin
lisiksi myos soveltuvuuskoe ja kirkkomusiikkilinjalle pyrkiville
musiikinkoe. Kaikkiaan opiskelupaikan saa 25 opiskelijaa.

Teologian tutkinto on kaksiosainen. Suunniteltu valmistumis-
aika onviisivuotta. Kolmessavuodessa opiskelija valmistuuteo-
logian kandidaatiksi, ja sen piille hin voi opiskella viela kaksi-
vuotisen maisterintutkinnon.

Ortodoksisen teologian opiskelu antaa valmiudet toimia teo-
logista asiantuntemusta vaativissa tehtivissi, kuten ortodoksi-
sen kirkon pappina ja kanttorina seki opettajana, tutkijana tai
jirjestotehtivissi. Iti-Suomenyliopiston ortodoksisen teologian
maisterintutkinnon suorittaneelle tutkinto antaa kelpoisuuden
Suomen ortodoksisen kirkon papin tai kanttorin toimiin, mité
ei saa muualla suoritetusta teologian tutkinnosta.

Hakuaika: ke 17.3. klo 8.00 —ke 31.3. klo 15.00

Haku netissi: opintopolku.fi Ortodoksinen teologia
Lisatietoja: amanuenssi Maiju Parviainen, p. 029 4452029
teol.haku@uef .fi

FILANTROPIA 1y jatkaa syksylli aloittamiaan verkkolahetyksia ker-
ran kuussa.

Keviin toisessa puolitoistatuntisessa lihetyksessi torstaina
11.3. klo 10 alkaen kisitelliéin koyhyyden, varallisuuden ja yhteis -
kunnallisen oikeudenmukaisuuden kysymyksii. Ne perustuvat
pariarkka Maailman eldmd edestd -asiakirjaan, joka on tehty pat-
riarkka Bartolomeoksen aloitteesta ja jossa kisitellddn yhteis-
kunnallisia kysymyksii ortodoksisen perinteen pohjalta.

Keviin ja alkukesin lihetyspiivit ovat torstaisin 15.4., 6.5ja 3.6.
kello10—11.30. Syksyllid verkkolihetyksii jatketaan elokuusta jouluun.

Lihetyksiin osallistutaan zoom-alustalla, jonka keskustelu-
palstallavoi esittid kysymyksid ja kommentteja. Zoom-linkki jul -
kaistaan Filantropian Facebook-sivun tapahtumassa ja tapahtu-
makalenterissa noin viikkoa ennen lihetysti.

Syksyn verkkolihetysten tekstitettyji tallenteita voi kuunnella
Filantropian Youtube-kanavalla.

Kirkon kokoontumisrajoitukset jatkuvat

Koronaepidemian vuoksi kirkkokansa ei piise edelleenkiin ju-
malanpalveluksiin, ja kaikki seurakuntalaisia fyysisesti kokoava
toiminta, kuten kerhot ja kirkkokahvit, on tauolla ainakin 28.2.
asti tai toistaiseksi. Maaliskuun rajoituksista ei ollut vieli tietoa
timin lehden lihtiessd painoon.

Valtakunnalliset ja alueelliset kokoontumisrajoitukset koske-
vat kirkon toimintaa. Seuraa siis tiedotusvilineiti, seurakuntien
netti- ja Facebook-sivuja tai ota yhteytta oman seurakuntasi tai
pyhikkoyhteisosi tyontekijoihin.

Kirkolle enemman valtionapua

KIRKKO sai tille vuodelle aikaisempaa enemmin valtionapua.
Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi avustusta 2,61 miljoonaa
euroa. Avustus kasvoi nyt kolmatta vuotta perikkiin. Vuonna
2020 avustus oli 2,58 miljoonaa euroa ja toissa vuonna 2,54 mil -
joonaa euroa.

Ennen korotuksia valtionavustukset oli jaddytetty neljiksi
vuodeksi 2016—2019, jolloin Kirkko sai valtiolta tukea kunakin
vuonna 2, 54, miljoonaa euroa.

Kirkon kaikki tulot ovat noin 7,3 miljoonaa. Niisti valtion-
avustuksen osuus noin 36 prosenttia.

—Se on meille tosi tirked, sanoo Suomen ortodoksisen kirkon
talouspiillikko Henna Mynttinen.

Apurahoja teologian opiskelijoille
VIIME vaiheessa olevien teologisten vaitdstutkimusten
loppuunsaattamiseksi on tarjolla apurahoja Kirkon kes-
kusrahastolta, joka on varannut tdhan 20 000 euroa.

Johannes Mureen rahastosta puolestaan voivat hakea
avustusta Kirkon toimeen eli papiksi tai kanttoriksi tah-
taavat opiskelijat. Rahasto jakaa avustuksia 5500 euron
edestd. Rahasto voi myontaa avustuksia myds Suomen
asutusmuseon toimintaan ja asutustoimintaa koskevaan
tutkimukseen. Apurahat paatetaan kirkollishallituksen
istunnossa 16.4.

Haku ma 22.3. mennessa.

Sahkoiset hakemukset:
fi.surveymonkey.com/r/ROWDTYB

Mahdolliset liitteet kirkollishallituksen sahkodpostiin:
kirkollishallitus@ort.fi.

Lisatietoja: Sirpa Okulov, p. 0500 946 601.
sirpa.okulov@ort.fi



Serbiassa paastoaja keskittyy omaan lautaseensa

PAASTONAJAT Serbiassa sujuvat aika lailla samaan tapaan kuin
Suomessa ja muualla ortodoksisessa maailmassa. Ennen paisi-
distd on Suuri paasto, johonlaskeutuminen alkaa jo hyvissi ajoin
jatoinen pitkid paastonaika koittaa ennen joulua.

Serbian ortodoksinen kirkko noudattaa juliaanista kalenteria,
joten esimerkiksi joulua vietetdin 7. tammikuuta. Pienid poik-
keuksia monien muiden ortodoksisten kirkkojen paastotapoihin
kuitenkin on, nimenomaan paaston ateriapuolella.

Slaavilaisessa perinteessi olutta ei katsota kuuluvaksiviineihin
elikiellettyihin juomiin. Eihin se kuulukaan, mutta oluen juomi-
nen on siis sallittua silloinkin, kun viinin ei. Hieman jopa ihme-
tyttdd, miksi Serbian kansallisjuoma rakija (jota luostareissakin
viinienlisiksiyleisesti valmistetaan) kuuluu paastossakiellettyihn
juomiin, mutta ehki siéintoji ei olla haluttu venyttii liikaa.

Serbiassa myos hunaja ja selkirangattomat merenelavit kuu-
luvat sallittuihin paastoruokiin, joten esimerkiksi simpukoita,
rapuja ja mustekalaa saa syoda.

Toinen merkittivi poikkeus ovat slavat. Slava on perheen suo-
jeluspyhin juhlapiiva, jonka juhlinta on serbien ainutlaatuinen
tapa ja valittu jopa YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijirjeston,
Unescon, maailmanperintokohteeksi. Sitd vietetiin yltakyllai-
sesti, mutta usein pyhien nimipiivit osuvat paastoon, ja ndin
tapahtuu etenkin loppuvuodesta joulupaaston aikaan.

Serbialaisissa juhlissa ylipaitiin keskeinen ruoka on jopa
kokonaisena paahdettu porsas, joka ei kovin hyvin mahdu paas-
tonajan ruokarajoituksiin.

Slava onvuoden tirkein perhejuhla, joten tarjoomusten pitai
olla sen mukaiset. Jos slava osuu paastonaikaan, perhe voi pyy-
tdd papiltaan erivapautta tarjota vieraille myos paastossa kiellet-
tydruokaa. Lupa kiytinnossa aina myonnetiin, mutta silti perhe
saattaa tarjota vieraille liharuoan sijasta vain vihin paastosiin-
toji tukevampaa kasvisruokaa, jossa on esimerkiksi kasviséljya.
Myos oman seurakunnan suojeluspyhin juhlimiseen voi pyytid
ja saada luvan.

Paahdettu porsas on pairuokana my6s joulupaaston paatta-
villd joulupiivin lounaalla. Alkuruokana on savukinkkua, juus-
toa ja piiraita, porsaan kanssa tarjolla on usein lisiksi sarmoja,
serbialaisia hapankaalin lehteen tehtyji kaalikdaryloita.

Piisidgispaasto puolestaan paittyy padsidispdivin ateriaan,
jossa pairuokana on lammas. Savukinkku ja juustot kuuluvat
myos padsidispoytdan.

Koska serbialaiset sy6vit mielellddan myos ulkona, on paaston-
ajat otettu huomioon my6s serbialaisissa ravintoloissa. Niissid on
perinteisesti melko niukasti tarjolla puhtaita kasvisruokia joitain
salaatteja lukuun ottamatta, mutta paastonaikaan tarjolla on eri-
tyisid paastoaterioita, posno. Kiytinngssi ne ovat kasvisruokaa
jamonet jopa vegaanisia. Niitd on saatavilla myos valmisannok-
sina ruokakaupoista.

Ortodoksisuus kuuluu erittiin kiinteisti serbialaiseen kult-
tuuriin, joten ihmiset my6s melko yleisesti paastoavat, kukin
tavallaan. Harvaluostareiden ulkopuolella kuitenkaan enia har-
joittaa paastoa ankarimman mukaan tai pitdd varsinaisten paas-
toaikojen ulkopuolella keskiviikkoa ja perjantaita paastopii-
vind.

Ortodoksiseen perinteeseen liittyykin vahvasti sallivaus ja
joustavuus, ja timi pitee myos paastoon. Kultainen siinto tadlla
on "katse omaan lautaseen”, eli kukin keskittykoon omaan paas-
toonsa, eikanssaihmisten tekemisiin, ja tehkoon sen parhaansa
mukaan.

Serbialaisesta paisidisenvietosta ja paaston piddttymisesti
olemme Tanja Mikkolan kanssa kirjoittaneet Ortodoksivies-

tin numerossa 3/20.
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ISMO LEHTONEN
Kirjoittaja on Belgradissa asuva
suomalainen vapaa toimittaja.
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Ndma kolme — rahanhimo, turhamaisuus ja nautinnonhalu — sokaisevat mielen.
— Pyhittija Markus Askeetti

TEKSTI ANNE KARKKAINEN KUVA LAURA KARLIN

Eldamme paasidiseen valmistavaa Suurta paastoa, johon laskeu-
duttiin sovintosunnuntain ehtoopalveluksessa 14. helmikuuta.

Ruokapaasto auttaa hengellisessa paastoamisessa eli kilvoituk-
sessa synnin ja pahuuden karttamiseksi ja rakkauden, néyryyden ja
karsivallisyyden hyveissa kasvamiseksi. Apua ruokapaaston noudat-
tamiseen saa kirkkokalenterista, kirjoista ja netistd [0ytyvista resep-
teista.

Kirkkokalenterista selvidvat paivittdiset paasto-ohjeet. Suuri paas-
to tarkoittaa tiivistaen sitd, ettd kuuden paastoviikon aikana ei sy6da
lihaa, kalaa, maitotaloustuotteita tai kananmunia. Suuri paasto paat-
tyy 3.4.

Paastosdannot koskevat myds 6ljyn ja viinin kayttda. Oljysta ja vii-
nista pitdisi pidattaytya arkisin, mutta joinakin kevennettyina paasto-
paivind 6ljy on sallittua. Kalaa sydddan paastosaantdjen mukaan vain
25. maaliskuuta, kun kirkko viettda Jumalansynnyttdjan Neitseen Ma-
rian ilmestyksen juhlaa ja palmusunnuntaina 28. maaliskuuta.

Isd Rauno Sissonen toteaa kirjoituksessaan Ortodoksinen paasto,
ettd jokaisen tulee noudattaa paastoa omien voimiensa ja elamanti-
lanteensa mukaisesti. Tarkeinta ei ole lain kirjain vaan henki. Jos ei

“Iloitsen siitd,
ettd lahimmdisen -
rakkaus ndkyy

esirukous-
pyynnoissd.”

Nunna Nektaria
Siyu 12

Paastoruoka on
terveellista kas-
visruokaa, jota
laitetaan erilaisis-
ta palkokasveista
ja vihanneksista.

tunne voivansa elda kirkon antamien paastosaantdjen mukaan, han
kehottaa epardijaa keskustelemaan asiasta rippi-isdnsa kanssa.

Paaston ruokajdrjestyksen noudattamiseksi kannattaa hakea
apua erilaisista reseptilahteista.

Paastokirjoista Suuren paaston ajalle sopii muun muassa Paastos-
ta pddsidiseen -kirja vuodelta 2016. Siihen on koottu resepteja eri
lahteistd, kuten Valamon luostarin ravintolan Trapesan ohjeita.

Lisaa resepteja |0ytaa hieman vanhemmasta Ortodoksisesta keit-
tokirjasta vuodelta 2007.

Netistd paastoon sovellettavia kasvisruokaohjeita voi etsia esi-
merkiksi Vegaaniliiton reseptipankista. Osan ruokalajeista saa myds
muunnettua gluteenittomiksi, jolloin ne sopivat keliaakikoille tai glu-
teenitonta ruokavaliota noudattaville.

Hyvaa paastomatkaa!

Lahteet: www.tsasouna.net ortodoksinen-paasto; Paastosta paasiai-
seen, toim. Suvi Heino. Maahenki ja Valamon luostari, 2016; Rauni Vai-
namo: Paastosta juhlaan ja arkeen, Ortodoksinen keittokirja. Maahenki
2007; vegaanihaaste fi/reseptit



Rukousta ja

kuuliaisuustehtivia

Nunna Nektaria on eldnyt Lintulan luostarissa 23 vuotta. Hinen kuuliaisuustehtivinian

on muun muassa matkamuistomyymaélin ja yrttitarhan hoitaminen seki papin apulaisena toimiminen.

Kaikki ty6 luostarissa tehddan rukoillen.

alviaika Lintulan luostarissa on hil -

jaista. Luostarin matkailupalvelut

ovat avoinna vain kesikuukausina.
Talkoolaisia luostarissa voi olla vuoden
ympiri. Nunna Nektarian arki on kuiten-
kin tiynna tyotd myos talvella.

— Matkamuistomyymilimme verkko-
kauppa on auki lipi vuoden. Huolehdin
tilausten vastaanottamisesta, pakkaami-
sesta ja postituksesta, nunna Nektaria
kertoo.

Luostarin kiytinnon askareissa on
tammikuun lopussa apuna kolme talkoo-
laista.

TALKOOLAISTEN APU ON
TERVETULLUTTA

Lintulan luostarissa asuu seitsemin nun-
naa ja yksi niin sanottu harrastajasisar.
Yksi nunnista, nunna Taisia, vihittiin
maaliskuussa 2018 skeemanunnaksi. Vih-
kimyksessi hin sai uuden nimen Mela-
nia, Melania Roomalaisen mukaan.

— Skeemanunna vapautetaan luostarin
tavallisista kuuliaisuustehtivisti, jolloin
hiin saa mahdollisuuden noudattaa omaa
rukous- ja eliminrytmiiin paityoniin
rukous, Nunna Nektaria kertoo.

Suuri skeema on munkkiuden korkein
aste, johon veniliisen perinteen luosta-
reissa vihitddn vain harvoja pitkiian luos-

tarissa kilvoitelleita nunnia. Skeema-
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TEKSTIJA KUVAT PAIVI ARVONEN

nunna Melanian vihkimys oli Suomessa
ensimmaiinen suomenkielinen skeema-
nunnanvihkimys. Edellisesti skeemavih-
kimyksesti, jolloin suureen skeemaan
vihittiin skeemanunna Serafima vuonna
1973, on aikaalihes viisi vuosikymmenti.

Aiemmin Lintulan nunnat huolehtivat
itse myos ruoanlaitosta. Nyt luostarissa
on palkattu keittdja. Muut luostarin ty6t

ovat nunnien vastuulla.

"Ortodoksisuus on

minun kotini.”

— Talkoolaisten apu on meille erittiin
tarkedd. [loitsimme siit4, ettd viime kesidni
meilld oli myos piivitalkoolaisia, jotka
tekivit yhtend paivani yhden urakan. Tal-
koolaisten apu on todella tervetullutta,
nunna Nektaria sanoo.

Lintulan luostarilla on vakituisia tal-
kootyontekijoitd, jotka ovat tydskennelleet

talkoolaisina vuosien ajan muutamasta

piivistd muutamien kuukausien jaksoilla.
Lintulaan ovat myés miestalkoolaiset
tervetulleita ja heille on oma majoitusra-
kennus.

— Kaikki talkoolaisasiat kulkevat luos-
tarin johtajan igumenia Mikaelan kisien
kautta, Nunna Nektaria kertoo.

TIE LUOSTARIIN

Talkoolaisena toimiminen voi olla myos
ensiaskel niille, joita luostarielamai kiin-
nostaa.

—Tie luostarin vakituiseksi asukkaaksi
onusein hyvin pitki prosessi, nunna Nek-
taria muistuttaa.

Hin neuvoo luostarielimii miettivin
keskustelemaan esimerkiksi oman rippi-
isin kanssa.

Niin teki aikoinaan my¢s nunna Nek-
taria. Luostarielimi nunnana tosin oli
kiehtonut hinti jo lapsuudessa, luterilai-
sessa kodissa.

— Jostain olin kuullut puhuttavan nun-
nista jaajattelin jo alle kouluikiisend, etta
minusta tulee nunna.

Ajatus jii lapsen mieleen ja pulpahti
esiin murrosiissikin, vaikka sitten jaikin
unohduksiin pitkiksi aikaa.

— Ajatus nunnan elimisti ei kuiten-
kaan koskaan hivinnyt. Kunlapseni olivat
jo isoja, Jumala puuttui elimini kulkuun
ja liityin ortodoksiseen kirkkoon. Orto-



Nunna Nektaria huolehtii my6s luostarin viherkasveista.

doksisuuden myoti ajatus luostariin
menosta oli useasti mielessi.

—Ajattelin, etten endi yli so-vuotiaana
kelpaa luostariin. Rippi-isini kuitenkin
kannusti minua kysymiin asiaa Lintulasta,
ja ajatus otettiin myonteisesti vastaan.

Monet ortodoksisuudesta kiinnostuvat
luterilaiset kokevat ortodoksisuuden
kiehtovana erityisesti mystiikan ja este-
tiikan vuoksi.

— Minua ei kiehtonut ortodoksisessa
kirkossa mikiin ulkoinen. Ortodoksisuus

vain alkoi tuntua oikealta ehki siksi, ettei
luterilaisuus ollut koskaan tuntunut oi-
kealta.

Nunna Nektaria kokee saaneensa sel-
kedn viestin Jumalalta.

—Viesti tuli suoraan ylhalta; ortodok-
sisuus on minun kotini.

LUOSTARI HIOO SARMAT

Luostarin saatetaan kuvitella olevan pako-
paikka maailman ongelmista. Nunna
Nektaria tyrmaa ajatuksen.

— Luostari ei ole pakopaikka ongel-
mista. T4illd on pakko kohdata itsensi.

Luostarissa asutaan yksin omassa kel -
jassa. Noin 11 nelién kokoisessa tilassa on
oma suihku ja WC seki kaikki tarpeelli-
nen elisinky, rukouspulpetti, ikoninurk-
kaus, lampukka, kirjahylly ja kirjoitus-
poyta. Kelja on niin yksityinen tila, ettei-
vit edes luostarin asukkaat yleensi vie-
raile toisensa keljoissa.

Luostarissa ei kuitenkaan olla yksin
vaan vuorovaikutuksessa muiden luosta-
rin asukkaiden kanssa. Yhteisid hetkia
ovat jumalanpalvelukset ja ruokailut.
Myos kuuliaisuustehtivissi voidaan olla
tekemisissd muiden kanssa.

— Luostariyhteisossd tuetaan toinen
toisiaan, mutta yhteis6 myos hioo jokai-
sen sirmid. On tirkedd pyrkid kasvamaan
ihmiseni. Luostarieldamid oppii vain eli-
milld luostarissa.

Nunna Nektaria haluaa oikaista my6s
yleisen vadrinkisityksen, ettd luostarissa
eristaydyttdisiin maailmasta.

— Nunna luopuu kaikesta maallisesta
omaisuudestaan, mutta ei vilttimitta
yhteyksistiin maailmaan. Jokaisella on
omat verkostonsa ja yhteydenpitoa suku-
laisiin ja ldhipiiriin.

Nunnana voi eldd my6s muualla kuin
luostarissa.

—Suomessakin on nunnia, jotka elavit
maailmassa. Uskoisin, etti tailld luosta-
rissa on helpompi eldd kuin maailmassa,
koska tailla on yhteison tuki, nunna Nek-

taria sanoo.

PYHAN NEKTARIOKSEN KUTSU
Nunna Nektaria on koulutukseltaan val-
tiotieteen maisteri. Ennen luostariin
tuloaan hin tyéskenteli julkisella sekto-
rilla terapiatyossi seka hallinto- ja kehit-
timistehtivissi. Syksylld 1997 hin otti
tyostain vuorotteluvapaata ja tuli puoleksi
vuodeksi Lintulaan talkoolaiseksi. Aikai-
semmin samana vuonna hinvieraili Krei-
kassa monissa luostareissa.

—Sain kutsun Kreikkaan Pyhin Nekta-
rioksen eli Pyhi Nektarios Eginalaisen
(Pentapolilaisen) ikonin ansiosta. Olin
ostanut ikonin kesilld Valamon luostarista
jalihdin kumartamaan hinen reliikke-

jaan Kreikkaan Eginan saarelle.
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Uuden nimensi, Nektaria, hin kuuli
kuitenkin vasta vuonna 2003, kun arkki-
piispa Leo vihki hinet nunnaksi. Nunnan
nimen antaa luostarin johtaja.

—Tokinimen antanut igumenia Marina
tiesi, ettd olen vieraillut Pyhin Nekta-
rioksen luostarissa, mutta olen kiynyt
Kreikassa monissa luostareissa, nunna
Nektaria kertoo.

Nektarios miehen nimeni ja Nektaria
naisen nimeni on Kreikassa yleinen.
Nimi tarkoittaa makeaa juomaa.

Pyhi Nektarios syntyi Konstantinopolin
lihelld vuonna 184,6. Hén sai arvonimen
Pentapoliksen metropoliitta, kun hinet
vihittiin piispaksi Egyptissi. Elikepaivi-
nidn Pyha Nektarios perusti Kreikkaan
Eginan saarelle nunnaluostarin hylattyyn
Pyhin Kolminaisuuden luostariin.

PAPIN APULAISENA

Yksi nunna Nektarian kuuliaisuustehti-
vistd ontoimia ponomarina eli papinapu-
laisena. Luostarin sisarista yksi toimii
papin apulaisena, ponomarina. Ponoma-
rin siunaa tehtiviinsi piispa igumenian
ehdotuksesta.

— Ponomari pitii alttarin puhtaana,
hoitaa lampukat ja suitsutusastiat, ottaa
kirkkoleivit javiinin esille ehtoollisjuma-
lanpalveluksen toimittamista varten ja
auttaa pappia monissa asioissa palvelus-
ten aikana, nunna Nektaria kertoo.

Lintulan luostarin asukkaat kokoontu-
vat kirkkoon aamulla aamupalvelukseen
ja illalla ehtoopalvelukseen. Liturgia on
sunnuntai- ja lauantaiaamuisin. Keski-
viikkoisin ehtoopalveluksentilalla on Jee-
suksen rukouspalvelus. Kesidaikana luos-

tarin ollessa avoin matkailijoille vieraili-

"Luostariyhteisossd
tuetaan toinen

toisiaan.”
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Ikonimaalaukselle Nunna Nektarialla on viime aikoina jadnyt vain vahan aikaa. Tyon alla Pyhittdja
Eufrosyne -ikoni.

jatovat tervetulleitaliturgiaan ja palveluk-
siin, luonnollisestikin koronarajoitukset
ja -tilanne huomioon ottaen.

— Rukous on luostarielimissi kes-
keistd. Luostarit ovat olemassa siksi, etti
niissi rukoillaan maailman puolesta.
Jokaisella nunnalla on oma rukoussiin-
tonsd, jonka mukaan he rukoilevat yksin
keljoissaan ja aina myos tyota tehdessdin.
Rukouksella tehty tyo on siunauksellista,
nunna Nektaria sanoo.

YRTTEJA JA MATKAILUA

Nunna Nektarian kuuliaisuustehtivini on
myos luostarin yrttipuutarhasta huolehti-
minen. Yrttitarhassa kasvaa 30—4.0 yrtti-
lajia, ja lisiksi luostarin ymparistosti
keritidn yrttiteen, yrttisuolan, voiteiden
ja jalkakylpyjen materiaaliksi luonnon-
kasveja, kuten maitohorsmaa, mesianger-
voa, voikukkaa ja poimulehtei.

Ty6ta yrttien parissa riittad lihes lapi
vuoden, silli kauan ennen kesidn kasvu-
kauttayrttien siemenetkylvetiin, jataimia
koulitaan sisitiloissa.

Matkailuelinkeino on luostarille tirkes
tulonlihde. Luostarissa toivotaan, etti
pandemiatilanne sallisi ensi keséini aloit-
taa jo viime kesille suunnitellut kulttuuri-
retket yhteistyossi Saimaan Laivamatkat
Oy:n ja Marjamien pappilan kanssa.

— Kulttuuriretkelld yritetdan maksi-

moida hiljaisuus, rauha, pysihtyminen ja
aistien avaaminen luonnolle. Retki alkaa
Lintulan luostarin kilometrin mittaisella
rukouspolulla, joka kuljetaan nunnan
kanssa ja kuunnellaan lintujen laulua ja
aistitaan luonnon kauneutta ja luostarin
rauhaa.

Rukouspolun jialkeen matkataan Puijo-
laivalla Karvion kanavan ja Kermajirven
selidn kautta Heindveden laituriin, josta
siirrytadn Marjamien pappilaan. Pappila
on pastori Tuula Paulin koti, jonka hin
avaa kulttuuriretkeliisille.

ESIRUKOUKSEN VOIMA

Luostarin verkkokaupassa on myynnissi
myd6s “esirukoustuohus”, jonka ostaja voi
kertoa esirukoustoiveensa. Nunnat sytyt-
tivit tuohuksen ostajan puolesta luosta-
rin kirkossa. Luostariin tulee esirukous-
pyyntoja myos sihkopostilla.

— Iloitsen siiti, ettd lihimmaiisenrak-
kaus nikyy lukuisissa esirukouspyyn-
noissi. Yhia useampien ihmisten tulisi
ymmirtid paitsi esirukouksen voima
myo0s se, ettd itsekkyyden sijasta tarvitaan
esirukousta lihimmadisten puolesta.

Vuodet luostarissa syventivit suhdetta
Jumalaan.

— Kun suhde Jumalaan syvenee, huo-
maa aina vain kirkkaammin oman vaja-

vaisuutensa, nunna Nektaria sanoo.



"Tiede on

yhtd uskon

anssa

Esa Erivalolla on ollut vaiheikas
polku ortodoksiksi. Erilaisten
eliminvaiheiden ja teologian
opintojen ansiosta hinelle on
avautunut laaja perspektiivi
kristinuskoon.

TEKSTI SAARA KALLIO KUVA MERJA ERAPOLKU

apaan Lohjan Pusulassa asuvan Esa

Erivalon Teams-yhteyden vilityk-

selld. Elikoitynyt Erivalo eldd
koronapandemian vuoksi melko eristy-
nyttd elimii monien muiden seurakunta-
laisten tavoin. Hin kaipaa kirkon juma-
lanpalveluksia.

—Tami on ollut vaikeaa aikaa, kun eiole
mahdollista jirjestid edes ulkoilmalitur-
gioita. Yritin lukea hengellisii teoksia ja
silld tavalla pitad ylla hengellisyytta, sanoo
Erivalo.

Erivalo on Lohjan pyhikkéyhteison
aktiiveja. Hin on muun muassa tehnyt
Lohjan kirkon seiniin mosaiikki-ikonin,
jaollut mukana jarjestimassa Teetd ja teo-
logiaa -iltoja, joissa keskustellaan teolo-
gisista aiheista teekupposen dirella.

—Koronapandemiakatkaisiniiden jir-
jestimisen, hin harmittelee.

MAALLISTUMISEN PITKA VARJO

Esa Eravalo on tehnyt pitkin uran kristil-
lisdemokraattien riveissi. Hin toimi pit-
kidn kristillisdemokraattien lehden toi-
mittajana ja péditoimittajana sekd Sari
Essayahin avustajana Euroopan parlamen-
tissa vuosina 200914 ja sen jilkeen kd-

Lohjan kirkon ulko-oven vieressa on Esa Erdvalon tekema mosaiikki-ikoni. Han on ollut serbia-

laisen mosaiikkitaiteilija Mirko Cetkovicin opissa Kulttuurikeskus Sofian mosaiikkikursseilla.

eduskuntaryhmin poliittisena sihteerina.

Erivalon mielesti kristittyjen velvolli-
suus on osallistua politiikkaan vihintiin
ddnestimalld. Kristittyja on eri puolueis-
sa, mikd on Erdvalon mukaan hyvi asia.
Hianelle on ollut tirkeid, ettid puolueen
arvot ovat kirkkojen eettisten opetusten
mukaisia.

—Enusko, etti jumalattomalta pohjalta
voidaan johdonmukaisesti pidsti samoi-
hin arvoihin kuin kristinuskon pohjalta.
Politiikassa pitdd perustella asioita aivan
maallisesti. Kirkkojen sanoma Kristuksen
evankeliumista ja taivasten valtakunnasta
ei kuulu puolueille tai politiikkaan. Tyon-
jako on selvi.

Yhteiskunta maallistuu, ja se nikyy
muun muassa kirkosta eroamisena ja kirk-
kojen jisenmaiirin vihentymiseni. Erdva-
lo katsoo, etti pohja maallistumiskehityk-
selle luotiin opiskelijaradikalismin my6ta
jo1960-luvulla. Hin sanoo itse edesautta-
neensa maallistumista kommunistina
1970-luvulla, kun seki ateistinen ettd kris-
tinuskolle vaihtoehtoinen New Age -ajatte-
lulsivit Lipi Suomessa.

—Maallistuminen on pitkin kehityksen
tulosta. Jo 6o0-luvulla uskovainen oli luo-

kallani outolintu. Maallistumisen kierre
voimistuu muun muassa siten, etti kirk-
kojen talous vaikeutuu, miki vihentid nii-
den tyon vaikuttavuutta. Kristityt kohtaa-
vat vahvan kilpailevan aatteellisen hege-
monian tilanteessa, jossa kristinuskon
sanomaa ei enid tunneta, eiki sen dlyllisia
perusteita ymmarreta.

Kristuksen mukainen elimi on paras
vastaus maallistumiseen, uskoo Erivalo.
Hin sanoo, ettd kulttuurimme lipitunke-
nut kisitys uskon jatieteenristiriidasta on
virheellinen myytti, jonka purkamiseen
hin haluaisi antaa oman panoksensa.

— Minulle on selvii, ettid Jumalan luo-
massamaailmassatiede onainayhtiuskon
kanssa. Kristinusko on tiedemyonteinen.
Vililla on vidrinkisityksia, ettd kaikkikris-
tityt olisivat samaa mieltd joistakin asiois-
ta. Osalla kristityistd on hyvin tiedevastai-
sia nikemyksid, mutta heidin takiaan ei
saisileimata koko kristikuntaa tieteenvas-
taiseksi.

Eravalo viitteli tekniikan tohtoriksi
Intiassa vuonna 1988. Hin tutki aurinko-
energian kiyttod teriksen pintakarkaisus-
sa. Hin oli jo tuolloin huolissaan ilmas-
tonmuutoksesta.
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[Imastonmuutos jaluonnon monimuo-
toisuuden hilyttivi romahtaminen ovat
ihmiskunnan aiheuttamia. Eridvalon
mukaan kristityt voivat toimia ilmaston-
muutosta vastaan samoilla keinoin kuin
muutkin kansalaiset.

— Ehka kristityilld on sen lisiksi koros-
tunut tarve hoitaa oma henkilokohtainen
tonttinsakuntoon. Perheemme on siirtynyt
avotakasta varaavaan takkaan ja 6ljylammi-
tyksestd maalaimpoon, uusimme ikkunat, ja
liikenteessd pyrin kiyttdimiin Nesteen
uusiutuvista raaka-aineista valmistettua
dieselid, joka pienentid padstoja.

PERUSTEISIIN PORAUTUMISTA
Erivalo on ollut luterilainen, kirkosta
eronnut ateisti jakommunisti, uskoon tul-
lut helluntailainen ja katolisen kirkon
jasen. Nykyidian hin on ortodoksi. Yhteisti
kaikille vaiheille on Erdvalon mukaan ollut
se, ettd hin on halunnut porautua perus-
teisiin.

Kun Eravalo oli ateisti, hin opiskeli
vuoden DDR:ssid marxismi-leninismié.
Kun Erivalo tuli uskoon helluntailaisen
ystivin myétivaikutuksella, hin kivi hel-
luntaisaarnaajakoulutuksen. Kun hin etsi
jarjestelmillisempai teologiaa katolisesta
kirkosta, hin suoritti etdopiskellen teolo-
gian kandidaatin tutkinnon.

— Voisin vapaasti siteerata sananlasku-
ja, ettid Jumalan tiet ovat suorat, mutta
ihminen tyhmyyksissdan kehittidd monia
turhia mutkia matkalleen. Ortodoksiseen
kirkkoon liityin, kun avioeroni jilkeen 16
vuotta sitten avioiduinuudelleen, enk oli-
si saanut enii ehtoollista ja muita sakra-
mentteja katolisessa kirkossa.

Vaikka Erivalon hengellinen polku on
ollut mutkikas, hanelld on hyvit valit kaik-
kiin aiempiin kirkkokuntiin, jahin nikee
niissd monia hyvii puolia.

— Olen kuitenkin tullut varovaiseksi.
Haluan, etti kisitykseni ovat johdonmu-
kaisia ja perusteltuja, ja sopusoinnussa
tieteen kanssa.

Eriavalo oli jo aiemmin tutustunut paik-
kakuntansa ortodoksiseen pappiin ja dia-
koniin. Koskateologinen perusta oli hyvin
samankaltainen, hinesti oli luontevaa
liittyd ortodoksiseen kirkkoon.

— Yritin sittemmin pitkdan vaistad tar-
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"Maallistuminen on
pitkdn kehityksen

tulosta.”

vetta perehtyi tarkemmin ortodoksiseen
teologiaan, mutta lopulta elikkeelld sithen
vapautui aikaa.

Erivalo on etiopiskellut lukuvuonna
2019—20 ortodoksista teologiaa Englannin
Cambridgessa sijaitsevassa instituutissa,
jonka nimi on Institute for Orthodox
Christian Studies (I0CS).

— Suoritin "MA in Contemporary Faith
and Belief” -kurssin. Se koostui neljisti
jaksosta ja gradusta. Nelji jaksoa olivat
ihmiskasitys, sekularisaatio kristillisessa
maailmassa, ortodoksinen spiritualiteetti
ja filosofinen teologia. Muitakin jaksoja
olisin voinut valita, mutta minusta nima
olivat kiinnostavimmat.

Erivalo sanoo, ettd opettajat ovat kor-
keasti oppineita. Nimeltd hin mainitsee
Christoph Schneiderin ja Elisabeth
Theokritoffin. IOCS:n johtokuntaan kuu-
luu muun muassa Diokleian metropoliitta
Kallistos Ware.

— Enhidn mini tutkintoa mihinkiin
urakehitykseen tarvitse, mutta saamani
oppi oli opintomaksujen arvoista. Teolo-
giaa voi opiskella oman uskonsa syventi-
miseksi. Sellaista opiskelua on jo Raama-
tun lukeminen, ja suomen kielellid on jo
useita ortodoksisten teologien teoksia,
esimerkiksi Vladimir Losskylta ja Kallis-
tos Warelta.

Erivalo tunnustaa, etti hinen pyrki-
myksessiin johdonmukaisuuteen onvaa-
rana liiallinen teoretisointi ja uskon
etdannyttaminen persoonasta. Han pohtii,
ettd ortodoksisuudessa korostetaan kiy-
tinnon eliméii.

Sitd, ettd usko lipaisee kaiken, jatodel-
linen arkinen ajattelu ja toiminta ovat
rukouksen ja Kristuksen tuntemisen
lapaisemaia.

— Olen kiynyt kolme kertaa Athosvuo-
rella miesporukassa vaeltamassa, ja sielld
erityisesti joidenkin vanhusten kirkkaat
silmit ja olemus ovat puhutelleet.

KRISTUKSEN AJATTELEMINEN
RAUHOITTAA

Niin paastoaikana Eravalo pyrkii paranta-
maan rukouselimiinsi lukemalla paivit-
tiin rukouksia Orologionista. Hin sanoo,
ettd Orologion siirtdd ajatukset siihen,
miki on olennaista kristinuskossa. Lisik-
si Erivalo aikoo paaston aikana lukea
Eleonore Stumpin kirjan Atonement.

Paastoamisessavaativinta Erivalolle on
tuntemus omasta syntisyydesta. Hin
sanoo, etti Kristuksen ajatteleminen tuo
rauhan.

— Jos alan liikaa tuijottaa itseini ja
muistella kaikkea, mitd hipein, en siitd
paljoakostu. Sen sijaan Kristuksen ajatte-
leminen rauhoittaa ja ravitsee mielti.
Paaston aikana siihen annetaan mahdol-
lisuus keskittyd normaalia paremmin.

Haastattelulihenee loppuaan. Millaisia
terveisid Esa Eridvalo haluaisi lihettda
Ortodoksiviestin lukijoille?

—Olemme saaneet lukea erilaisista vai-
keuksista ortodoksisen kirkon ja piispo-
jenkesken niin kansainvilisesti kuin Suo-
messakin. Kokemukseni on, ettei kannata
hotkyilla. Kaikissa kirkkokunnissa ereh-
tyviiset ihmiset ovat remmissid, mutta
lopulta Pyhi Henki kuitenkin johtaa kirk-
koaan meisti vajavaisista ihmisista huoli-
matta. Meitd koulutetaan kirsivillisyyteen
ja pitkdmielisyyteen.

Esa Eravalo

ASUU: Lohjan Pusulassa

PERHE: vaimo Merja Erdpolku,

nelja lasta, kolme lapsenlasta
KOULUTUS: diplomi-insindori, tohtorin
tutkinto, katolisen teologian kandidaatti,
ortodoksisen teologian maisteri
AMMATTI: paatoimittaja emeritus,
elakkeelld vuodesta 2018
HARRASTUKSET: ikdmiesjalkapallo,
taidemaalaus, mosaiikki-ikonit, Ajatus-
hautomo Kompassi ry:n puheenjohtaja,
jonka roolissa toimittanut viisi kirjaa ja
kirjoittanut yhden. Kirjoittaa parhaillaan
dekkaria.



Luojasta laulayva runoilija

Muusikko Esa Santosen matka ortodoksiksi alkoi Kuivajirven tsasounasta.

TEKSTI SAARAKALLIO KUVA ROSE-MARIE FOMIN-SANTONEN

lime vuonna 60 vuotta tiyttinyt Esa Santonen, taiteilijani-

meltddn Sami Kukka, tunnetaan etenkin underground-

piireissi folkmusiikistaan, jossa luonto, ihmisyys ja hen-
gellisyys soivat vihieleisen eteerisesti. Santosen lauluissa on vie-
hittavia, pelkistetyn tunnelmoivia kitarasointuja. Niitd kuunnel-
lessa mieli rauhoittuu.

Esa Santonen asuu Lohjalla vaimonsa kanssa. Pdivityoniin
Santonen opettaa musiikkiteknologiaa Espoossa Live-opistossa.
Aiemmin hiin on tyéskennellyt muun muassa ddnittéjini ja mas-
teroijana Henrik Otto Donnerin studiolla. Lauluja hiin alkoi teh-
di lukioikdisend.

—Olen ensin ollut vahvastikitaristi. Kun aloin tehdélauluja, rupe-
sin tekemiin runoja musiikin piille. Olenkin mielestini laulava
runoilija. Laulut ovat sisdistd terapiaani. Teen lauluja itsestini tai
luonnosta, joka ympiréi minua, visuaalisista vaikutelmista, joita
nien jakoen ympirillani. Myos uskolla on suuri rooli musiikissani.

Koronapandemia on koetellut ankarasti erityisesti kulttuuri-
tyoldisid. Santonen sanoo olevansa siiti onnellisessa asemassa,
ettd hinelld on muusikon uran lisiksi péivity6. Silti korona sot-
kee ajatuksia ja luovan tyon tekeminen on haasteellista.

— Normaalisti on keikkoja tiedossa, mutta nyt on mahdotonta
edes neuvotella sellaisten jirjestimisestd. Olen huono aloittamaan
yksin asioita ja levynteko on kesken. Olen ajatellut, ettd haluaisin
tehdi seuraavan levyni yksin, mutta olen mestari keksiméin muu-
ta tekemisti.

KAIPUU KIRKKOON

Taide syntyy harvoin tyhjiossid. Nuoremman polven folkmuusik-
ko jaortodoksiJoose Keskitalolle erityisesti Santosen198o-luvul -
la julkaistu ensilevy on ollut merkittivi. Jopa siind mairin, ettd
Keskitalo ottiyhteyttd Santoseen jakysyi, olisiko levyi vield varas-
tossa. Muusikot paityiviat tekemiidn yhteistyotd ja myohemmin
Santosesta tuli vield Keskitalon ortodoksikummi.

Mutta peruutetaanpa taaksepdin. Miten Santosesta itsestdin
tuli ortodoksi? Hin kertoo, etti oli aikoinaan aktiivinen seura-
kuntanuori. Uskovainen hin on ollut jollain tavalla koko ikédnsi.
Ortodoksisuus tuli kuvioihin vasta mychemmalla iglla.

—Erosinviisikymppiseni, ja elimissi oli kriisivaihe. Siind ids-
sd aloin kokea uskonnollista kaipuuta ja aloin kiyda luterilaisissa
jumalanpalveluksissa.

Vuonna 2010 Santonen sai apurahan, jonka turvin hin lihti
tekemaiin lauluja Kuhmoon.

—Kainuussa ollessani ystivini Ariadna ja Philip Donner pyy-

siviat minua mukaan Kuivajarven tsasounaan liturgiaan ja lihdin.

Esa Santosen taiteilijanimi Sami Kukka on napaytys lapsuuden koulu-
kiusaajia kohtaan, jotka alun perin keksivat nimen.

Vaikutuin palveluksesta. En tiennyt yhtiin, miten sielld piti kiyt-
tiytyd ja olin aivan pihalla, mutta laulu ja toistuva rukous kolahti-
vat yhdesti kerrasta.

Palattuaan Kuhmosta Santonen alkoi etsii tietoa ortodoksisuu-
desta. Han osallistui Lohjalla katekumeenikurssille, ja ryhtyilau-
lamaan kirkkokuorossa. Santonen sanoo, ettid kuoro oli hiinelle
juuri oikea paikka tutustua ortodoksisuuteen.

Santonen harmittelee, ettei ole koronan vuoksi juuri piissyt
laulamaan palveluksiin.

—Viime pidsidisen striimaus Uspenskin katedraalin piisidis-
yon palveluksesta oli muuten toteutettu todella kauniisti. Kuoro
lauloi hienosti, hin kehuu.

Paaston aikana Santosen suurin rukouksen aihe on, ettid hin
uudistuisi ja saisi itsensi kiinni kirkon eliméin, 1oytien tavan,
jolla olla mukana kirkon eliméissi.

— Minun on valitettavasti helpompi ruokapaastota heti, kun
paasto loppuu, naurahtaa Santonen ja jatkaa, ettd hinen paastos-
saan korostuu mielenmuutos.

—Kaipaansiti, etti saisin vietettyd hengellistd paastoa ja rukoil -
tua enemmin ja pysyttyi pois sosiaalisesta mediasta.

Santonentoivoo, ettd pidsee viettimiin tulevaa juhlien juhlaa
puolisonsa ja ystavien seurassa. Toisaalta hin nauttii hiljaisuu-
desta.

—Janoan tilld hetkelld suuresti seurakuntayhteytta. Olisi hienoa
viettdd pidsidistd ystivien kesken. Pidin suuren perjantain tun-
nelmasta. Ortodoksit haluavat riemuita suureen dineen piisidise-

ni, mutta mind viehityn hiljaisuudesta. Se on suurin iloni.
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 kantaa elimiin

Hiljaisuus on timin pdivin vastavoima. Retriitinohjaaja Eija Nurmiolle hiljaisuus on

eliminkokoinen asia. Hian on ohjannut hiljaisuuden retriitteja yli kolmekymmenti vuotta.

aikki lihtee kaipauksesta.
—Jokaisen ihmisen sisilld on
kaipaus johonkin niakymitto-
ddn. Se on kuin askelma, josta
ponnistaa kohtiuutta, Eija Nurmio sanoo.

Tunnetta ei aina osaa sanoittaa edes
itselleen. Se on kuin kutsu uuteen, ava-
rampaan mielen maisemaan.

Eija Nurmio pohtii sitd, kuinka kukaan
ei tule retriittiin sattumalta. Hin kokee
siind Jumalan johdatuksen, joka kutsuu
ihmistd eteenpdin hinen omalla ja samalla
jaetulla hiljaisuuden matkallaan.

Nurmion oman runon sanoin: "Adnien

ja hiljaisuuden Jumala, mitd kaipaan, sen
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sind tunnet, mitd etsin, sen sind tieddt,
mitd sanoitta pyydan, sitd hiljaa odotan”.

HILJAISUUDEN LEVOSSA
Tila ja avaruus ovat tirkeitd hiljaisuuden
sanoja.

— Hiljaisuudessa ei tarvitse yrittid
mitddn. Saa vain jiddd kuulemaan siti,
mit4 Jumalalla on juuri nyt sanottavanaan.

Jokakerta hiljaisuus puhuttelee jokaista
eri tavoin. Sanat nousevat senhetkisesti
elimin kohdasta.

Joskus on vain suostuttava antautu-
maan. Antautunut ei haraa vastaan vaan

pyséhtyy, ja antaa pdiviensd puhua.

Tuntuu, ettd juuri antautuminen on
ihmiselle vaikeaa. Oma arvo lihtee teke-
misestd ja sen arvioinnista. Olen hyvi ja
arvokas tehtidvieni ansiosta. Nurmio
muistuttaa siitd, kuinka englannin kie-
lesti lainaten olemme kuitenkin human
beings emme human doings.

Juuri retriitissi saa oivaltaa, ettd ole-
minen on riittivisti. Voi vain pysihty ja
levitd Jumalan olkapiitd vasten. Se riit-
taa.

—Timinymmirrys heijastuukaikkeen.
Ihminen kelpaa itselleen ja muille. Niin
hin oppii ymmartidmain ja kunnioitta-

maan erilaisuutta.



Retriitin paivaohjelmaan kuuluu rukoushetkia,
meditaaiota ja niin kutsuttuja virikepuheita. Orto-
doksisessa retriitissa toimitetaan my®ds liturgia.

Eija Nurmio muistuttaa myos siiti,
kuinka hiljaisuus ei ole vain irrallinen saa-
reke, vaan siinid on mukana koko eldma.

— Olen usein kokenut, ettd moniin
tilanteisiin, elimin solmukohtiin, vas-
taukset 16ytyvit juuri hiljaisuudessa.

Eija Nurmiolle Ut6 on rakas hiljaisuuden paikka.
Han asui sielld alemmin miehensa kanssa.

— Hiljaisuudessa Jumala luo meiti
levossajasuo meidianluodaitse itseamme
japiiviimme eteenpiin. Se johtaaymmir-
timain omaa osaamme luomistygssi.

RETRIITIN RAUHASSA
Joskus oma velvollisuudentunto vaatii
paljon. Kenties liika tekeminen nousee
suorittamisenpakosta, ulkopuolisistavaa-
teista, ei oman sisimmin kuulemisesta.

Raja on niin myos yksi hiljaisuuden
tirkeistd sanoista. On tirkeid vetdd rajo-
jaan, ja toisaalta saada avartaa niiti.

"Retriitti on paastoa arjen asioista,
maailman melskeestd. Jatan pois turhan,
jotta tarpeellinen saa tilansa.”

Elimin kuormittuessa voi osallistua
hiljaisuudenretriittiin. Retriitissi on tur-
vallista olla. Ohjaajat pitavit kiytinnon

"Saa vain olla ja
hengittdd oman

eldmdnsd sanoja.”

asioista huolen. Hiljainen kulkija voivain
olla itsensi kanssa, osana ryhmaia.

Eija Nurmio muistuttaa siitd, kuinka
retriitissi on aina selked rakenne. Olemi-
nen sielli ei ole vain epamairiista hiljai-
suudessa lillumista.

— Piiviohjelma sisiltad rukoushetkii,
meditaatioita ja niin sanottuja virikepu-
heita sekd kerran retriitin aikana toimi-
tettavan liturgian. My6s yhteiset, hiljai-
suudessa nautitut ateriat ovat tirkei osa
kokonaisuutta. Kaikki on valmisteltu ret-
riittiin osallistujaa varten.

Yhteiset kokoontumiset tukevat myos
hiljaisuudessaoloa. Moni miettii vietti-
vinsi paljon aikaa yksin kotona. Se eikui-
tenkaan ole sama asia. Jokainen rinnalla-
kulkija tukee toinen toisensa hiljaisuutta.

Toisaalta retriitissd on tirkedd olla
myos yksin, saada omaa aikaa. Varsinkin
eliminsi ruuhkavuosissa elivit, tyon ja
perheen uuvuttamat, kaipaavat hetkii olla
vain itsedin kuunnellen.

—Silloin voi huomata, miti kaipaa juuri
nyt. Ehkd tuntuu hyvilti lueskella,
ulkoilla, kirjoittaa tai maalata ulos mie-
leen nousevia asioita. Joskus haluaa vain
leviti, nukkua pois uupumustaan.

LUONNON SYLISSA
Retriitit jarjestetiéin yleensi luonnonkau-
niissa paikoissa. Eija Nurmiolle rakas hil -
jaisuuden paikka on Uton saari, jossa hin
aiemmin asui miehensi kanssa.
Seitsemin tunnin matka Uudelta-
maalta saarelle kuljettaa hiljalleen irti kii-
reestd ja melskeestid. Arki jda taakse.
— Rauhaisa matkustus tuo vihitellen
paitsikehon myos sielun hiljalleen muka-

naan retriittiin.
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Jokainen rinnallakulkija tukee toinen toisensa
hiljaisuudessaoloa. Eija Nurmio ja hdanen mie-
hensa jakavat usein hiljaisuuden yhdessa.

Koska Uto on kaukana, varataan ret-
riittiin nelja pdivia aikaa. Hiljaisuuteen
laskeutuminen kun ottaa aina oman
aikansa. Varsinkin ensimmiiselli kerralla
siithen asettuu askel kerrallaan.

Luontoyhteydelld on hiljaisuudessa
aina tirkei osansa. Joku rakastaa hiljai-
suutta Lapin tunturimaisemassa, toinen
maalaismaisemassa tai jirven rannalla.
Utotd ympiroi aava meri. Rannan kalliot
jakiviroykkiot luovat ympéristolle ainut-
laatuisen ilmeen. Pieni kyli antaa saarelle
oman henkensi. Kyliliiset ovat tottuneet
vuosien varrella hiljaisiin kulkijoihin.

Hiljainen kulkija voi vain olla
itsensa kanssa, osana ryhmaa.
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Hiljaisuuteen liittyy myos kauneuden
kokeminen. Hiljaisuudessa sen voi huo-
mata niin itsessiin kuin ymparistossiin.
Ja luonnon keskellid voi kokea, kuinka
pieni ihminen on. Sen ymmairryksesti
avautuvat elimin mittasuhteet.

"Ainaisessa keskenerdisyydessd saa jil-
leen syntyd ikuiseen kevddseen ja tdyteen
kesdadn'".

—Samallavoikisittid Jumalan ja Hinen
luomansa maailman loiston ja suuruuden,
joita sanat eivit riitd kuvailemaan.

Ja kuitenkin kaiken sen keskelld voi
laskeutua lepoon retriiteissi lauletuin
laulun sanoin, "Laupeuteesi mind turvaan
jovarhaisesta aamusta’.

KORKEAMMAN LASNAOLOSSA
Joskus joku ihmettelee, tarvitaanko hil-
jaisuuden kokemiseen Jumalaa.

— Lihtokohta on mielestini se, miten
hiljaisuuteen tulija itse mieltdd Jumalan.
Retriittiin voivat kuitenkin tulla kaikki,
vaikkei Jumalaan olisi minki#nlaista
yhteyttd. Usein suhde Jumalaan avautuu
juuri hiljaisuuden avulla.

Eijan ohjaamat retriitit ovat aina kris-
tillisid. Ekumeenisuus on niissi kes-
keistd. On arvokasta hiljentys yhdessi yli
kirkkokuntien rajojen.

Vapaus on myos yksi retriitin tirkeista
sanoista. Retriitissid ei kukaan pakota

mihinkdin. Saa vain olla ja hengittii
oman eliminsi sanoja. Hiljaisuus tukee
ja kannustaa olemaan se, joka osallistuja
juuri siind hetkessi on.

— Ihmisille, jotka ovat kokeneet esi-
merkiksi hengellisti vikivaltaa tai pakot-
tamista, hiljaisuus voi antaa myos siiti
vapauttavan kokemuksen.

MATKAN POLUT

Eija Nurmio nauttii itse nyt eldkepaivista.
Elimintyonsa hin teki padosin luterilai-
sen kirkon diakoniatyontekijani. Tani
péivini hinen hengellinen kotinsa on
ortodoksisessa kirkossa. Matka sinne on
ollut pitka.

— Elimini varrella olen tutustunut
ortodoksisuuteen hiljalleen. Luterilaisena
yksityishenkiloni ja seurakunnan tyonte-
kijani olen vuosien varrella vieraillut
usein muun muassa Valamon ja Lintulan
luostareissa. Niiden hiljaisuus ja rukous
ovat kutsuneet luokseen.

Myos kirjojen ansiosta ortodoksisuus
on ottanut elimissa sijansa. Varsinkin
monen rakastama Vaeltajan kertomus on




Hiljaisuuteen liittyy myos kauneuden kokeminen. Hiljaisuudessa sen voi huomata niin itsessaan kuin ympaéristossaan. Luonnon keskelld voi kokea oman
pienuutensa. Sen ymmarryksesta avautuvat elaméan mittasuhteet. Kuvassa Orén saaren rantamaisema.

avannut Jeesuksen rukouksen sisiltod ja
merkitysti.

Ikonimaalaus on ollut osa Eija Nur-
mion elimii jo parikymmenti vuotta.
Ikonit ovat osaltaan avanneet ortodoksista
traditiota ja kirkkovuotta. Maalaamisesta
on tullut luonteva osa hiljentymista ja
rukouselimii.

— Kavin jo tyaikanani paljon ortodok-
sisissa jumalanpalveluksissa. Tuntui kui-
tenkinkipeiltikokea se, etten pidssyt orto-
doksisen kirkon ehtoolliselle. Se olivaltava
kivi, joka hiersi sisintini vuosia.

Elikkeelle pdasyn ja Utossi
asumisen myoti kirkkoon
liittyminen kirkastui.
Lohjan katekumeeni-
kerho avasi ajatusta
entisestddn. Lopulta
ratkaisu oli vidjaama-
ton.

Nyt ortodoksiset
rukoukset ja kirkkovei-
sut ovat luonnollinen osa
retriittien ohjaamista. Paasiai-
seen kantavaa paaston matkaa tukee Eija
Nurmion rakastama pappismunkki Sera-
fimin kirja Tie ylosnousemukseen.

Sanojen lahjan Eija Nurmio on kanta-
nut ihmisten iloksi ja tueksi myoés kirjoil -

"On kaipuu
ndakymdttomadn,
joka hiljaisuudessa
Y01 NOUSEQ,
nakyvaksi.”

laan. Muutama vuosi sitten hianen kirjoit-
tamansa kirja auttaa ymméirtimiin hil-
jaisten ruokailujen merkityksen ja antaa
reseptejd Leena Kanervalta, joka on toi-
minut monia vuosia retriittien kokkina
Vihdin Riuttarannassa.

Eija Nurmio kuvasi hiljaisuuden arvoa
myos viime vuonna ilmestyneessi Aikaa
hiljaisuudessa -kirjassa. Se on matkaopas
oman sisimmin kuunteluun. Kirjan sisil-
timit mietiskelytekstit johdattavat luki-
jan levolliseen liasnioloon itsensi ja

ympiristonsi kanssa.

Joskus kun on vain tirkeii
pysihtyd ja laskeutua ole-
maan hiljaisuudessa Avoin
asenne auttaa. Otan vas-
taan sen, mikd tapah-
tuu. Eldn sen varassa

mitd annetaan.”
Oman eliménsi maa-
han voi istuttaa hiljai-
suuden siemenen. Ret-
riittien yhteydessa puhu-

taankin hiljaisuuden viljelysta.

— Hiljaisuus on kuin siemen, joka kyl-
vetiin ihmisen mieleen ja sieluun. Kun
hiljaisuuden siemen kasvaa ihmisen
sydimessd, kun hiljaisuutta harjoitetaan
jahoivataan, se tuottaa hedelmai ihmisen

omassa eldimissi iloksi ja turvaksi itselle
jamuille.

—Jokaisellaihmiselld on kaipuu johon-
kin nikymittomain, joka hiljaisuudessa
voi nousta nikyviksi, Eija Nurmio sanoo.

"Hayahtuminen ikdvadn; mind kaipaan
ja tarvitsen jotain itsedni vahvempaa,
ihmistd suurempaa, jotain, jolle on tyhjd
tila sisdlldni, jotain, jolle Luoja loi paikan
syddamessdni”.

Kursiivilla kirjoitetut tekstit ovat Eija Nurmion
ja Mari Vainion kirjasta Aikaa hiljaisuudessa.
Kirjapaja, 2020.

Tietoa hiljaisuuden-
retriiteista

EIJA NURMIO ja Mari Vainio jarjestavat
yhdessa Vihdin—-Nummelan ortodoksien
kanssa ortodoksisen hiljaisuudenretrii-
tin Uton saaressa 2.-5.9.2021. Mukana
retriitissa on pastori Kimmo Kallinen ja
kanttorina Matti Jyrkinen.

Lisatietoa retriitista Mari Vainiolta,
viestitmarille@gmail.com.

Tietoa muista hiljaisuuden pdivista,
retriiteistd ja hiljaisuudenviljelysta:
www.hiljaisuudenystavat.fi.
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Bpemsa nocma

Moém npedsapsarowuti lacxy Benukuti nocm, Ha nonpuuje Komopozo

Mbl BCMYNUAU HA 8edepHe [TpoWEH020 BOCKpeceHbA 14-20 hesparns.

BO3JAEPKAHUE OT Ny crnocobcTyeTt
LYXOBHOMY MOCTY, NOABUTY NPeOoSoNIeHNA
rpexa 1 3na pagu Bo3pactaHma gobpoge-
Tenu, Nio6BY, CMUPEHMA 1 TepneHua. YTo
0O3HayaeT MNoCT, KaK NPaBUIbHO ero
cobntofatb cKasaHo B [1paBoCnaBHOM
KaneHzape, B KOTOPOM YKa3aHbl eXXefJHeB-
Hble npeanncaHnA.

Bkpatue, Benukunii noct npegnonaraet
OTKa3 OT MACHOW, PbIGHON, MOOYHOM
nwn n anyg NTUY Ha NPOTAXEHNN WeCTn
Hegenb nocta. OcobeHHO CTporui noct
npeanucaH Ha CTpacTHOM ceamuLEe, Koraa
13 NULLM NCKITIOYAETCA N PacTUTENIbHOE
macno. CTpacTHaa cegMmLa HauMHaeTca B

noHefenbHMK 29-ro mapra.

CopoKkafHeBHbI NOCT 3aBepLuaeT Jin-
Typrua [NacxanbHOW HOYM, coBepLIaemas
B HOUb C Cy660Tbl Ha BOCKpeceHbe 4-ro
anpens.

MpaBuia NOCTa KacalTCA Takxke 1
MCrnonb3oBaHnA macna n BrHa. OT pac-
TUTENbHOrO Macsia 1 B1Ha NpeanucbiBa-
eTcA BO3[epXnBaTbCa B OyaHue AHY, 3a
VCKJIIOUYEHMEM fHel 06neryéHHoro nocra.
BkyLieHve pblObl O3BONAETCA TONIbKO
25-ro mapTa, Koraa LiepkoBb oTmeuaeT
npasgHuk boroasnexna n B BepbHoe Boc-
KpeceHbe 28-ro mapTa.

MpoTonepei Paimo CucCcOHEH B CBOEN

cTaTbe «[paBoCIaBHbIN NOCT» OTMEYaeT,
YTO KaXkabli JOSKEH CleAoBaTh Npegnu-
CaHWAM NOCTa B COOTBETCTBMMN CO CBOUMU
CUIaMK 1 MOSIOXKEHWEM Aenl. BaxHa He
6yKBa 3aKOHa, a ero ayx (cmbicn). B cny-
yae, eCsiM KOMY-TO CJIe0BaHMNE LLepPKOB-
HbIM MPaBuIam NocTa He NpeacTaBseTca
BO3MOXHbIM, OH Npegaraet obcyanTb
3TOT BOMPOC CO CBOUM AYXOBHUKOM.

Hob6pbix Aen Ha nocTHOM nonpule!
AHHE KAPKKAMHEH

McTouHmk: www.tsasouna.net ortodoksinen-paasto
Benvikui noct 14.2.-34.

Ha ucnoseov no 3anucu

Bo uzbexaHue pacnpocmpaHeHuUs KopoHasupycHoU UHGeKkyuu y4acmue
8 MAUHCMBe ucno8eodu B03MOXHO MOJIbKO NO 3aNUCU.

B MPABOCJIABHOM npuxoge XenbCUHKN
yyacTne B TaNHCTBE NCMOBeAM BO3MOXHO
No JOroBOPEHHOCTN CO CBALLEHHNKOM
cBoero xpama. KoHTakTHble HoMepa
TenepoHOB CBALLEHHVKOB MOXXHO HalTu B
MpaBocnaBHOM KaneHzape Ha CTpaHuLax
38-43. Homep TenedoHa fexypHoro
CBAWEHHNKa MOXHO HalTK Ha NHTEPHET
- cTpaHuue www.hos.fi B pasgene "Katso
oman alueesi yhteystiedot”.

B MpaBocnasHom npuxope HOro-Bocto-
ka OuHnAHAUN B ropopax JlaneeHpaHTa,
KoyBona 1 KoTka CBALLEHHVKN fexXypAT
B TeYeHye Yaca Jo Havana BceHowjHoro
64eHNA ANA NPUHATWA NCNOBEAN Y »Ke-
natowmx. Ytobbl YNCSIO NPUCYTCTBYIOLLNX
B XpamMe He NpeBbICUIIO Pa3peLLéHHOro,

O CBOEM XeJlaHuKW NPUHATb yyacTue B
TANHCTBE HEOHXOANMO COOOLWNTL 3abnaro-
BPEMEHHO CBALLUEHHMKY CBOErO pernoHa.
KoHTaKTHYt0 MHpOpMaLMio CBALLEHHNKOB
MO>KHO HalTy B [lpaBoCnaBHOM KaneHpa-
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pe Ha cTpaHuuax 43-45.

B MNpaBsocnasHom npuxoge Tamnepe
CBALEHHVIK/ MPUHMMAIOT UCnoBeb B
TeyeHue yaca Ao Havana Jlntyprum npe-
XKAEOCBALEHHbIX fapoB. O6bIYHO, MO
cpefam Jlutyprumio npexaeocBaALeHHbIX
[apoB coBepLiaeT npotonepenn Anekcen
LLléGepr, a No NATHMLAM CBALEHHUK
Tyomac KannoHeH. B Tom cnyuae, ecnn
HET BO3MOXKHOCTM NPUIATA B yKa3aHHOe
Bpemsa 6o TpebyeTcs Bpems ansa 6onee
NpoJoIXKMTENbHO 6ecefbl, HeobXxoau-
MO [OrOBOPUTHCA HEMOCPEACTBEHHO
CO CBALLEHHVKOM WUNN CBOVM [YXOBHbIM
oTLOM. KoHTaKTHas nHbopmauma Knmpu-
koB [MpaBocnasHoro npmxoga Tamnepe
HaxoauTca B [lpaBociiaBHOM KaneHgape
Ha cTpaHumuax 43-45.

B lMpaBocnaBHoM npuxoge ropoaa Baa-
ca ncnoBefoBaTbCA MOXKHO B Hukonbckom
Lepksu nocne boxectseHHon Jutyprum
¢ 11.30-12:00 vacos. lNpegBaputenbHoO

3anMcaTbCA MOXHO B IHTEPHeTe: WWW.
vaasaort.com/ilmoittaudu-palvelukseen.
html.

B HbIX MecTax, Hanpumep B Kokkona
n Jlanya, npuxoxaHe MoryT MpuUnTN Ha
ncnosefb 1 npuyactre. O HamepeHUn
Heo6XxoaMMO NpeBapuUTENbHO COOOLWNTb
1 [OrOBOPUTLCA O BPEMEHU CO CBALLEH-
HUKOM. KOHTaKTHble laHHble CBALLEHHMKA
AHppes CbiuéBa: Ten. 0400 761 718, an.-
nouTa: andrei.sotsov@ort.fi

Ha ncnosean Heobxoaumo cobnioaatb
nNpoduNakTUUecKme caHMTapHble npes-
NMcaHnA: B LLePKOBb MOMHO UATU TONbKO
3[10POBbIM, PYK/ HEOOXOAUMO MbITb 1
ne3nHrLMpoBaTb, MCNOMb30BaTh 3aLYUT-
HYI0 Macky, ecivi K ToMy HeT MeAULMHCKNX
NPOTUBOMOKa3aHui.

AHHE KAPKKAVMHEH
(Mepesop;: Bnagnumup CokpatmnmH)



Nimi: Reijo Karhapaa

lka: 71 vuotta

Asuu: Tuusulan Kellokoskella
Ammatti: eldkkeelld
Harrastukset: vapaaehtoistyo,
ikkunoiden pesu, lenkkeily

TEKSTIJA KUVA ELISA HELENIUS

AaTAIIR 4 ..

Iloa muiden auttamisesta

KAVIN 1980-luvun puolivilissi sdannolli-
sestityokeikalla siivoamassa nelikymppi-
sen miehen kotona. Miehelli oli Downin
syndrooma. Meidin vilillimme oli hyvi
yhteys, joten mies ehdotti holhoojalleen,
ettivoisin auttaa enemmiinkin. Vein hinti
sitten kuntoutusleireille ja olin niissi
vilillda mukana. Tastd alkoi taipaleeni
vapaaehtoistoiden parissa.

Parin viime vuosikymmenen ajan olen
torstaisin auttanut muutaman tunnin ajan
jotakutavanhusta. Kdyn yleensi autettavan
puolesta ruokakaupassa, pankissa tai
apteekissa.

Vanhin autettavani ehti eldd 103-vuoti-
aaksi, ja olin hinen apunaan kymmenen
vuoden ajan. Yhden perheen jisenii olen
auttanut neljassa sukupolvessa. Loysin
aiemmin apua kaipaavat siivoustyéssini,
tai sitten joku oli vinkannut minusta
eteenpdin.

Myos Hangon pyhikkoyhteisosti
minulle on vilitetty autettavia. Valilld olen
kiynyt Vihdin Nummelassa auttamassa
ruokakirryjen purkamisessa rukoushuo-
neella, pussittanut ruokia ja jakanut niita
vihivaraisille. Olen kiynyt myos siivoa-
massa vapaaehtoisena Ortodoksisten
nuorten liiton tapahtumissa.

"Teen vapaaehtoistyotd, koska
sekd mind ettd autettavani

saamme hyydn mielen.”

Teenvapaaehtoist6itd, koska sekd mini
ettd autettavani saamme hyvin mielen.
Olenlapsestalihtien tottunut muiden aut-
tamiseen, koska maaseudulla lihimmai-
sen auttaminen on ihan verissi.

Sain viime kesini arkkipiispan myon-
tamin Pyhan Karitsan ritarikunnan ensim-
miisen luokan mitalin kiitokseksi vapaa-
ehtoistoistini Hangon kirkossa. Olen saa-
nut jo aiemmin pari piispallista tunnus-
tusta, joten olin yllittynyt, kun minua jal-
leen muistettiin.

Olen monena vuotena pessyt Hangon
kirkon ikkunat ennen kirkon praasniek-
kaa heinikuussa. Urakka ei tunnu minusta
niin suurelta, koska tyéelimissi ollessani
pesin joka vuosi Hankoniemelli sijaitse-
van Tvirminnen eldintieteellisen aseman
suuret ikkunalasit. Sithen meni useampi
viikko. Pidén ikkunoiden pesusta, ja pesen
kotonakin ikkunat usein.

Minulla javaimollani oli 33 vuoden ajan
siivousalanyritys. Jiimme elikkeelle vuon-
na=2013. Ennen siivousyritystd ty(’jskente*

lin 20 vuotta kiinteisténhoitajana Hangon
rannikkopatteristossa.

Asuin 50 vuotta Hangossa, mutta muu-
timme vuonna 2017 Tuusulaan Kellokos-
kelle omakotitaloon. Kiyn edelleen Han-
gossatekemissi vapaaehtoistoiti, muttaen
vilimatkan takia enii jokaviikko. Korona-
aikanakin olen auttanut.

Kaipaan Hankoon. Sielld ihmiset ovat
avoimia ja ystivillisii, ja luonto on upeaa.
Myimme pois Hangon omakotitalon, mutta
ostimme tilavan kerrostaloasunnon, jossa
majoitumme Hangossa kiydessimme.
Muun ajan vuokraamme asuntoa lomaili-
joille.

Minulla on syvi ja limmin suhde orto-
doksisuuteen. Aina kun mahdollista, poik-
kean kirkossa, vaikka Jarvenpiassi, Loh-
jalla tai Lahdessa.

Olen kotoisin Ilomantsista. Aitini oli
luterilainen ja isini ortodoksi. Myos vai-
moni onluterilainen, muttalapsemme on
kastettu ortodokseiksi. Vuorottelemme
vuosittain ortodoksisen ja luterilaisen
joulukirkon vililla.

Suvullani on pitkit juuret [lomantsissa.
Tietddkseni kuulun samaan sukuhaaraan
pyhin Johannes Karhapéiin kanssa, mutta
tutkimus aiheesta on vield kesken.
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Om att diskutera moral

Litterar ilska, "du 4r den glada insikten att man har fel”.

Ar det kanske en bra kolumns uppgift att ha lite av den ilskan?

TEXT ALEKSEJSJOBERG FOTO SAARA KALLIO

risten och exegeten Kari Kuula publicerade den 18. janu-
Pari en kolumn i tidningen Kirkko ja kaupunki. I kolumnen

tar Kuula stallning till bl.a. kottproduktion och -konsum-
tion. Djur dr medvetna och kan kinna smirta, skriver han. De
skall inte behova bli behandlade illa av oss. Det pidbjuder redan
en allmin medkinsla.

Kuula tar dessutom hjilp av Bibeln. Djuren tillhér Gud, inte
oss minniskor. Eftersom minniskan enligt Forsta Mosebok ar
skapad till Guds avbild skall hon vara ett tecken pa omsorg och
kirlek i virlden. Manniskan ar kallad att varda skapelsen, inte
utnyttja den for egen lust och bekvimlighet.

I Evangelierna hittar Kuula ett
annat starkt argument. Guds
minniskoblivande, inkarnatio-
nen, visar att Gud identifierar sig
med de lidande i skapelsen. Var
tids forslavande av djuren drinte
forenligt med en kristen livshall-
ning. Kuula ryter till: "Industri-
elltutnyttjande av djur pAminner
om Satans valdsverk”.

Centralforbundet for lant-
och skogsbruksproducenter
(MTK) reagerade snabbt och ag-
gressivt. Ordforande Juha
Marttila sa att det handlar om
“arekrinkning och uppvigling
mot en yrkesgrupp” och tillade
attforbundet overviger rittsliga
atgirder mot kolumnen. Den
Evangelisk-lutherska kyrkans
irkebiskop, Tapio Luoma, och
flera andra biskopar skyndade
ocksa till jordbrukarnas och
matproducenternas forsvar. Ar-
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Vad kan man sdga offentligt om kontroversiella @mnen, t.ex. om kott-
produktion? Det har varit aktuellt den senaste tiden.

kebiskop Luoma menade att det inte dr kyrkans uppgift att skuld-
beldgga matproducenter.

Till slut beslét Kirkko ja kaupunki -tidningens chefredaktor,
Jaakko Heinimiiki, att ta bort Kuulas kolumn frin nitupplagan.
Kari Kuula skrev prompt en ny kolumn om samma édmne. Den
gingen anvinde han snéllare ord.

Jagvill forsvara kottproducenternas och deras sympatisorers ritt
att kiinna sigkriinkta. Att kinna sigkrinkt, liten, och tillplattad nir
négon har en annan asikt och uttrycker den spetsigt ar en rimlig riit-
tighet for var man och kvinna. Att diskutera moraliska fragor offent-
ligt ar inte litt under de bista omstindigheter. Om man inte fir sii-
gandgonting som strider mot an-
dras 6vertygelser ar det omojligt.

Jag misstianker ocksé att MTK
och andra férsvarar fel front. Ar
det faktiskt bonderna Kuula drute
efter? Jag tycker om att dta kott
och gor det ofta. Borde jag soka
ordférande Marttilas skydd?

Den ryske forfattaren Osip
Mandelstam skev i en kort berit-
telse, "I en furstlig pdls dver sin
rang”, om den litterira ilskan och
jamforde forfattaren med en som
blir dragen i haret for att vittna i
rittegdngen mot sin samtid. Lit-
teririlska, “du 4r den glada insik-
ten att man harfel”. Ar det kanske
en bra kolumns uppgift att ha lite
avdenilskan?

Ja, och savill jag 6nska alla en
glad fastetid.

Aleksej Sjoberg dr kyrkoherde vid
Tammerfors ortodowa forsamling.



Oikean uskon valo, kirkon tuki ja opettaja, erakkojen kaunistus, teologien voittamaton puolustaja,

ihmeititekevd Gregorios, Tessalonikan kunnia, armon saarnaaja, alati rukoile pelastusta sieluillemme.

—Tropari

&

“Jumalan
muistaminen on
lahimmdisen
huomioon
ottamista.”

Rovasti Rauno Pietarinen
sivu 26

Erityisesti paas-
tonaikaan kan-
nattaa miettia,
miksi haluaisim-
me puhua
asioita, joiden
tarkoituksena
on vahingoittaa
toista ihmista.
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SYVAA HARKITSEVAISUUTTA

TEKSTI PASTORI ANDREIVERIKOV  KUVA ISTOCKPHOTOS

B Jos paaston ensimmainen ja helpoin askel on hallita, mita laitam-
me suusta sisdlle, vaikeampaa on hallita, mita padastamme suustam-
me ulos. Pyhan Efraim Syyrialaisen paastorukouksessa pyydamme Ju-
malalta, ettei turhanpuhumisen henki saisi meista otetta.

Turhaa puhetta on sellainen, milld loukkaamme toisia tai mika
etddnnyttdd meitd Jumalasta. Turhanpuhuminen on yllattavan help-
poa: Se voi olla tarkoin laskelmoitua tai harkitsematonta, jolla ei ole
tarkoitus loukata toista. Turhanpuhuminen voi olla puhetta kasvois-
ta kasvoihin, seldn takana puhumista tai kirjoitettua. Seuraukset ovat
aina kielteisid, ja ne kasvattavat kuilua meidan ja ldhimmaistemme
valille.

Kun pohdimme vadria tekojamme, olisi hyva kysya itseltd, miksi
teen ndin? Miksi esimerkiksi haluaisimme puhua asioita, joiden tar-
koituksena on vahingoittaa toista ihmista?

Johtuuko se turhautuneisuudesta, kun emme pysty antamaan
toiselle palautetta? Vai ettd olemme epdvarmoja itsestamme, ja
omanarvontunto nousee helpoiten toisia latistamalla? Onko meita
syyllistetty ja kiusattu, jolloin ryhdymme jatkamaan tata pahaa kier-
retta?

Olivatpa syyt mitka tahansa, emme lopulta |6yda oikeutusta tur-
hille puheille. Turhanpuhumisesta ja kdaytanndssa muistakin pahois-
ta teoista luopumisessa auttaa, ettd pystymme ndakemaan toimin-
tamme jarjettdémyyden. Mita hyotya tasta oikeasti on?

Vaikka sananlaskun mukaan vaikeneminen on kultaa, saamme
antaa palautetta ja sanoa mielipiteemme. Meidan tulisi kuitenkin
muistaa, milld tavoin ja missa tilanteessa tuomme ne esille. Saman
asian voi sanoa niin monin eri tavoin.

Lisdksi vaikeneminen voi my0s olla suoranaista vaaryytta, koska
hiljaisella hyvaksymiselld monet pahat teot on oikeutettu. Esimerkik-
si koulu- tai tydpaikkakiusaamisesta vaienneet sivustaseuraajat an-
tavat kiusaajille mahdollisuuden jatkaa toimintaansa.

Todelliseen paastoon kuuluu syva harkitsevaisuus, jolla me pyrim-
me muuttamaan hyddyttdmia tapojamme. Tulokset eivat kovinkaan
usein ndy heti, ja epdonnistumme helposti. Tama ei kuitenkaan tar-
koita, ettd meidén tulisi luovuttaa, vaan epdonnistumisen ansiosta
meille annetaan mahdollisuus yrittad uudestaan. Todelliset eldaman-
muutokset kysyvat aikaa ja karsivallisyyttd — ja tatahan kilvoittelu
juuri on.
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TEOLOGINEN

Paasto hengellisen
valvomisen aikaa

Hengellisesti koyhd on ihminen, jonka sielu on vapaa kerskauksesta,

kunnian rakastamisesta ja kiintymyksestd nautintoon.

rtodoksisessa kirkkovuodessa

elimme suuren paaston aikaa.

Ortodoksinen paasto koskettaa

ihmisen koko elimii. Se ei
rajoitu pelkistidn ruokaan, silla paastossa
on keskeista Kirkon eliminasenne. Pyhi
apostoli Pietari kehottaa meitd kidnty-
miin pois pahasta ja tekemiin hyvii (1.
Piet.3:11).

Paasto vahvistaa kilvoittelijassa kaik-
kia jumalallisia hyveiti. Paasto merkitsee
ortodoksisen elimin vaelluksen alka-
mista. Se opettaakilvoittelijalle pyhaa hil -
jaisuutta jakaikkia Jumalan ihmiselle tar-
joamia hyvyyksia.

ITSERAKKAUS HIMOJEN AITI
Pyhi Gregorios Palamas (k. 1359) opettaa:
“Jos sielu on mieltynyt ja alistunut ala-
arvoisiin asiothin, seloukkaa hapedmitto-
mdasti Jumalan kuvaa thmisessd. Jos thmi-
nen rakastaa pahan tekemistd, hdn vihaa
sieluaan ja repii sen kappaleiksi. Sellainen
ihminen kokee kdrsimyksen kuin hullut,
jotka leikkaavat sddalimdttomdsti oman
lihansa palasiksi”.

Pyhien Isien mukaan on olemassa seki
siunattua paastoa etti demonista paastoa.
Paasto, jota harjoitetaan ylpeasti ja itsek-
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kiasti, kasvaa pahasta hengestd. Pahat
henget eivit sy6, mutta ne vihaavat ihmi-
sid ja ovat itserakkaita.

Sama pitee ihmisiin, jotka paastoavat
muodollisesti ilman hengellisti sisaltoa.
Ylpeydestd, itsekeskeisyydesti ja omahy-
viisyydestd kasvava paastoaminen on
pahan hengen tiyttimii, samoin se, etti
kilvoittelijan paastoamisesta puuttuu
hengellinen ilmapiiri eli murehtiminen

ja katumus.

"Paasto opettaa

pyhdad hiljaisuutta.”

Pyhit Isit opettavat, ettd itserakkaus on
kaikkien himojen iditi. Kun ihminen
vapautuu siitd kilvoitellessaan kohti
Jumalaa, hin alkaa rakastaa Jumalaa ja
lihimmaisidin. Rakkaus ei ole kuitenkaan
kilvoittelijalle helppoa, koska se merkit-

see taistelua himoja ja aivan erityisesti
itserakkauden himoa vastaan.

Pyhien Isien opetuksessa paastoami-
seen liittyy liheisesti hengellinen valvo-
minen. Paaston tavoin myos valvominen
yhdistyy rukoukseen, eikid sitd voida
ymmirtid ilman rukousta.

Kristus on meille esikuva valvomisesta.
Pyhi evankelista Luukas kirjoittaa, ettd
Vapahtaja meni rukoilemaan vuorelle ja
vietti sielld koko y6n rukoillen Jumalaa.
Kun paiva koitti, Han kutsui luokseen ope-
tuslapset javalitsi heisti kaksitoista, jotka
Hin nimitti apostoleiksi (Luuk. 6:12-13).

Pyhin Gregorioksen mukaan paha
merkitsee ahneutta, juopumusta ja hilli-
tonti elimii. Pahatarkoittaa rahan rakas-
tamista, vaaryydelld hankitun omaisuu-
den halajamista ja epidoikeudenmukai-
suutta. Paha tarkoittaa ihmiseldmissi
omahyviisyytti, ylimielisyytti ja ylpeytta.

Hyvi puolestaan tarkoittaa itsetarkkai-
lua, paastoamista, elimin puhtautta,
oikeamielisyyttd, armeliaisuutta, kirsi-
villisyyttd, rakkautta ja néyryytta.

Pyhi Gregorios Palamas opettaa:
"Kaikkimeistd, ylhdiset jo alhaiset, hallit-
sijat jo alamaiset, rikkaat ja koyhdt tarvit-
sevat kilpoittelun uutteruutta, jotta he voi-
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"Jos sielu on mieltynyt ja alistunut ala-arvoisiin asioihin, se loukkaa hdpedmdttémdsti Jumalan kuvaa
ihmisessd”, opettaa Pyha Gregorios Palamas, joka on kuvattu freskoon Vatopedin luostarin kirkossa

Athosvuorella.

vat ajaa paheet pois sielustaan ja tuottaa
niiden sijasta koko joukon hyveitd.”

Hengellisesti koyhd onihminen, jonka
sielu on vapaa kerskauksesta, kunnian
rakastamisesta ja kiintymyksest4 nautin-
toon.

Himot jajumalattomuus avaavatihmis-
elimissi oven toinen toisilleen, mutta
lisiksi ne ovat myos muutoin toistensa
kaltaisia. Pyhi Gregorios Palamas opettaa,
ettd usko ilman tekoja on kuollutta ja

kaoottista ja teot ilman uskoa ovat tyhjii
ja merkityksettomii.

IHMISEN TULEE TUNTEA
SIELUNTILANSA

Kirkon jasenen pyha katumus liittyy
laheisesti ihmisen vapaaseen tahtoon eli
valinnanvapauteen. Jumala on antanut
suurenmoisessa rakkaudessaan ihmiselle
katumuksen mahdollisuuden jalahjan.

Ihmisen mieli ja himot parannetaan

hengellisen koyhyyden avulla. Thmisen
koko hengellinen elimi on hengellisen
koyhyyden kokemusta. Pyhin kéyhyyden
hyve perustuu maallisten hyvyyksien kiy-
hyyteen.

Ortodoksinen psykoterapia tarkoittaa
ennen muuta hengellisti itsetuntemusta.
Ihmisen tulee tuntea sieluntilansa. Tieti-
mittomyys synnin sairaudesta estii hen-
gellisen parantumisen. Katumukseen ja
syntien tunnustamiseen liittyy liheisesti
himojen tunteminen. Katumuksen ensim-
miinen vaihe onkin tuntea synnit sielun
sairauksina.

Ortodoksisessa terapeuttisessa teolo-
giassa Kristus syntyi maailmaan paran-
taakseen ihmisetitserakkaudesta Jumalaa
ja lihimmaisiid kohtaan. Jumala ei ole
hengellinen oikeudenkayttija, vaan Lad-
kiri, joka parantaa Kirkossa ihmisii.

Kristuksen pyhien kiskyjen noudatta-
minen on tirkeiid siksi, ettei ihmisen
sielu sairastu. Toisaalta pyhien kiskyjen
noudattaminen on tirkedd myos silloin,
kun ihminen on jo sielullisesti sairas.

Kristuksen antamat kiskyt paastoami-
sesta, valvomisesta ja rukouksesta ohjaa-
vat kilvoittelijaa huolehtimaan néyryy-
desti, katumuksesta ja kirsivillisyydesti.

Ihmisen hengellinen parantuminen
kasvaa Jumalan rakkaudesta Kirkon py-
hissi mysteerioissa ja askeesissa. Il-
man askeesia Kirkon pyhit mysteeriot
halvaannuttavat ortodoksisen elimin
mekaaniseksi ja maagiseksi. Toisaalta
askeesi ilman Kirkon pyhii mysteerioi-
ta edustaa pelkistiin tapauskovaisuutta.

Kirkon jisenen elimi ei sitoudu kirjai-
meen, vaan Pyhiin Henkeen. Pyhien Isien
seuraaminen eiviittaa johonkin kisitteel -
liseen perinteeseen tai ulkokohtaisiin
opillisiin mairitelmiin, vaan pyhiin orto-
doksisen elimin todistamiseen arjessa.

Pyhien Isien uskon ja siitd kasvavan
elimin todistus kuuluu erottamattomasti
Kirkonlihetystyon ytimeen. PyhienIsien
Traditio tukee Kirkon jasenid voimalli-
sestihengellisen elimin taistelussaindi-
vidualismia ja kevytmielisti uskon jateo-
logian harjoittamista vastaan. Se ohjaa
meitd ottamaan vastuun Kirkon terapeut-
tisenteologian kiytinnon toteuttamisesta

arkisessa elimiissi. @
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POHDITTAVAA

Himojen
rivaamat

Rukouksissa puhutaan usein
himoista. Sana tuo mieleen
sukupuolihurjastelun, vaikka
himojen skaala on laajempi.
Nykyisin puhutaankin
orjuuttavasta riippuvuudesta.

TEKSTI ISA RAUNO PIETARINEN
KUVA ANNE KARKKAINEN

lkoholin liikakiytto aiheuttaa
onnettomuuksia ja murhetta.
dheiset kiirsivit. Viina on selkei
esimerkki himon epilineaarisesta luon-
teesta. Taipumus kehittyy hitaasti ja sala-
kavalasti, kunnes ponkaisee jyrkkiin kas-
vuun. Alkoholi on tyypillinen “riivaaja”,
joka pikkusormen saatuaan vie koko
kdden. Paha kutsuu pieneen hauskanpi-
toon, vain yhdelle lasilliselle. Tassi pitee
vanha viisaus: yksi drinkki on hyvi, kaksi
on liikaa, kolme on liian vihin.

Tupakkaakin monilla himottaa, mutta
siitd voi piddstd eroon. Tapa on terveydelle
vaarallinen, mutta ei aiheuta ulkopuolisil -
le karsimyksia, kun sisitiloissa ei saa endi
tupakoida.

Nuuska on oma lukunsa ja terveydelle
haitallista. Siitd alkaa olla vaaraa myos
ulkopuolisille. Nuuska tulee Ruotsista,
mistd suomalaiset kayvit sitd ostamassa.
Samalla korona kulkee molempiin suun-
tiin. Joulun aikoihin rajanylityksissa oli
piikki, kun Eteld-Suomesta Lappiin tule-
vatlomalaiset poikkesivat Ruotsin puolel-
la. Jakoronalevisi. "Tianne jii siis muuta-

kin kuin vain lahjoja”, harmitteli Lapin
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Himot tuppaavat olemaan itsekkditd, ja ne tuuppaavat muiden hyvinvoinnin sivuun.

Kansassa20.1.2021 Haaparannan ja Over-
tornedn johtava ladkiri Jari Havela.

Himoksi voi muuttua my6s kannykka.
Autoillessa sen kiytto on hengenvaarallis-
taitselle ja muille. Onko koko ajan tiedet-
tdvi, mitd tapahtuu? On himo kontrolloi-
da kaikkea Baabelin linkkitornista kisin
korottamalla itsensi Jumalan asemaan.

Jumalan muistaminen on lihimméiisen
huomioon ottamista. Himot tuppaavat ole-
maan itsekkiiti, ja ne tuuppaavat muiden
hyvinvoinnin sivuun.

Voisiko riivaus olla rakenteellista? Voi-
vatko rakenteet tuottaa itsekkyyttid? Kyse
ei siis ole yhteiskunnista, joita hallitaan
pampuillajaetilamauttimilla, vaan sellai-
sista yhteiskunnista, joissa esimerkiksi
vanhuksia ei arvosteta.

Hiljattain alaskalaiseen alkuperiiskan-
saan kuuluva nuori Facebook-kaverini
postasikuvia itsestiin jakahdestaidkkads-
td naisesta. Hinen kaverinsa kommentoi-
vatkuvaa: "Kuinka ihanaa, ett4 sait aterioi-
da vanhusten (elders) kanssa!” Alaskan
alkuperiiskansan vanhuksia todella kun-
nioitetaan.

Hesarin Tukholman kirjeenvaihtaja

Jussi Sippolapuolestaankirjoitti2.2.2021
ruotsalaisten suhtautumisesta vanhuk-
siin. Yhden tutkimuksen mukaan Ruotsi
oli 59 maan hinnillid vanhusten arvostuk-
sessa: “"Melkein 70 prosenttia ruotsalais-
takatsoi, ettd vanhat ihmiset eiviit ole eri-
tyisen kunnioitettuja yhteiskunnassa.
Kymmenen prosenttia piti heitd taakkana
yhteiskunnalle.”

Sippolasiteeraa Dagens Nyheterin kol -
legaa, jonka mukaan ”...voimme varmaan
ollayhti mielti siitd, etti kuolemien mia-
rd on ollut yllittivin helppo sulattaa”.
Ruotsissa koronaan kuolleita on 11 500,
suurin osa yli 7o-vuotiaita, Suomessa 685
(4..2.2021). Koetaanko Ruotsin kaltaisessa
sivilisaatiossa vanhukset tarpeettomiksi?

Toisten asettaminen etusijalle on
uhrautumista. Nyt ei siis puhuta niinkiin
jonkun hengen pelastamisesta toniise-
millid hinet pois junan alta vaan eliman-
asenteesta, enemmin palvelemisesta kuin
palveltavana olemisesta.

Himojavastaanvoitaistella, mutta vain
Jumalan kanssa. Tissi kullekin pohditta-
vaaniin Suuren paaston aikana kuin muul-
loinkin.



PAASTO

Jokainen paastoaa omien
kykyjensa ja tarpeittensa
mukaan. Kirkko on kui-
tenkin antanut meille sel-
kedt ohjeet nimenomaan
ruokapaastolle.
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Saammeko paastota vai
joudummeko paastoamaan?

Hyvia lahtokohta paaston tielld on itselle esitetty kysymys, haluanko todella paastota vai en?

TEKSTI ANDREIVERIKOV ~ KUVAT ISTOCK JA MARTINUS MARKOFF

os paasto on pakkoa, onvaikea kuvitella
sen hyodyttivin meitd. Itse asiassa vii-
kindinen ilman todellista sisdistd halua
oleva paasto voi pahimmassa tapauksessa
olla pelkkai ulkokultaisuuttaa, jota toteu-
tetaan siksi, ettd muut sen huomaisivat. Ja
titihin paasto eivoi olla!
Titad kaikkea ei saa ymmirtid kuiten-
kaan niin, etteiko meilld olisi hetkii, jol-

loin joudumme pakottamaan itsemmetoi-

mimaan tietylld tavalla. Kyse on siiti, etta
otamme itseimme niskasta kiinni. Mutta

perimmiinenkysymys kuuluu, saammeko

vai joudummeko paastoamaan?

MIKA ON TARPEELLISTA?
Seuraava kysymys kuuluukin, miten paas-
toa voi parhaiten toteuttaa?

Ruuasta puhutaan paljon, jakieltimitta

se on hyvin keskeinen asia elimissimme.

IIman ruokaa emme voi eldd ja runan val-
mistamiseen jaitse ruokailuun kiytimme
lopulta paljon aikaa. Mutta miki on lopulta
tarpeellista ja miki tarpeetonta? Mistd on
meille hyotyd ja misti ei?
Syntiinlankeemus kaikessa yksinker-
taisuudessaan on kuvattu syomiseni. Ei
silld tavoin, etti itse syominen olisi syntii,
vaan ettd nimenomaan kielletyn hedel-

méin sybminen oli syntid.




Jokuvoiainayrittid saivarrella ja selit-
tdd vertauskuvallisuudella luomiskerto-
musta auki, mutta joka tapauksessa syo-
minen ja syntiinlankeemus on liitetty toi-

siinsa.

YLITSE ARKISEN ELAMAN
Pidattyvaisyyden ja itsehillinnin ensi-
askeleena on nihty pidittiytyminen sel-
laisesta ruuasta, joka ei liiallisuudessaan
ole meille hyviksi. Ihan jarjelldkin ajatel -
tuna paastoruoka kaikessa keveydessiin
onterveellisti, ja se kuluttaa myés luoma-
kuntaa huomattavasti vihemmain. Meilld
tulisi olla kyky edes hetkellisesti rajoittaa
raskaita ruokailutottumuksia.

Mutta on hyvi jo tidssi vaiheessa ym-
mirtid jotain paaston olennaisimmasta
merkityksestd. Sen tarkoitus eiole ollair-
rallista hurskastelun aikaa pari kertaa vuo-
dessa, vaan ennemminkin se muistuttaa
siitd, millaista elimin tulisi olla koko ajan.

Paastonmukaisesta elimistd loy-
dimme yhteyden paratiisiin. Paaston
aikaa on kutsuttu pyhittimisen ajaksi,
joka nostaa meidit edes hetkellisesti ylos
tavallisesta arjesta. Puhumme monesti
paastoon laskeutumisesta, vaikka todel-

lisuudessa sen tarkoitus on nostaa meidét
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tamin kaiken arkisen ja monesti hyvin-
kin turhanpiiviisen eliminmenon yli-
puolelle.

Paastoon siirtymisajat ruuassa ovat
saaneet myos outoja piirteita. On totta,
ettd jadkaappi syodadin tyhjiksi raskaista
ruuista, ja yhti lailla on oikein, etti esi-
merkiksi piidsidistd juhlitaan paisidis-
ruuilla, mutta pystymmeko toteuttamaan
titd oikein? Paastoa eiole sellainen revit-
tely, jossasyomme edeltd varastoon, kuten
karhu tekee ennen talviunille menoaan.
Samalla tavoin pidsidiseni tai jouluna ei
ole tarkoitus ottaa takautuvasti kaikkea
sitd, mitd paaston aikana on "menettinyt”.

Itse asiassa pidsidisherkut ovat mones-
ti syntyneet hyvin luontevalla ja jarkevilld
tavalla. Hyvi esimerkki on paastoherkku
pasha. Se on syntynyt yksinkertaisesti
niin, ettd paastonajalla vihemmaille kiy-
tolle jadnyt maito hapatettiin ja muutettiin
rahkaksi, josta sitten paisidiseksi tehtiin
pashaa.

TAVOITTEENA PYSYVA JALKI
Ruokapaastonkaan merkitysti ei ole tar-
koitus mititoidd paaston paityttyd, vaan
sen tulisi jattid meihin pysyvi jalki, aivan
kuten muunlaisenkin paastoamisen.

Jokaisen paastokauden jilkeen meidan
tulisi olla viisaampia siini, mikd on itselle
tarpeellista jamiki ei. Kaikkein yksinker-
taisin itsehillinndn muoto on se, mit4 lai-
tamme suusta sisille. Paljon vaativam-
paa on pidittiytyi siind, mitd padstimme
suustamme ulos.

Kristillisessa paastossakyse ei kuiten-
kaan ole pelkisti ruuasta, muutoinhan
voisimme kutsua sitd yhtd hyvin dieetiksi,
jollaisia maailmassa on jo hyvinkin pal-
jon. Kristillinen paasto on jotain paljon
enemman, jasenvuoksi emme voi pelkis-
taan keskittyd ruokaan.

Tistd huolimatta emme saa kuiten-
kaanvihitelld ruuan merkitystd. Ruoka on
paaston lihtokohta ja yksi helpoimmista
kiusauksista. Jos me haluamme sivuut-
taa sen tarpeettomana ja vihapitoisend,

“Paasto nostaa

meidat ylos arjesta.”

viemme pohjan pois koko muulta paas-
tolta.

KILVOITTELUSSA El OLE OIKOTEITA
Muistammeko Kristuksen erimaapaaston
heti Hinen kasteensa jilkeen? Paholai-
sen ensimmiinen Kristukselle asettama
kiusaus oli yllytys muuttaa kivet leiviksi.

Milti olisikaan kuulostanut, jos Kristus
olisitodennut, etti muutetaanpakivetlei-
viksijasyodain nyt oikein kunnolla, eihin
tilld ruualla ole niin suurta merkitysti ole.
Paastoan sitten enemmin muista asioista.

Kristus ei tehnyt ndin, vaan hin siirtyi
seuraavaan koetukseen vasta ruokapaas-
ton jilkeen.

Enedelleenkiin sanele, miti kukin saa
syodd ja miti ei, silld jokainen paastoaa
omien kykyjensi ja tarpeittensa mukaan.
Kirkko on kuitenkin antanut meille selke-
it ohjeet nimenomaan ruokapaastolle.
Olisi suoranaista ylpistelya viittaa, ettd
juuritimin asian voi aivan hyvin sivuuttaa
itselle tarpeettomana.

Jositse Kristus joutui taistelemaan tati
kiusausta vastaan, niin kuinka paljon her-
kemmin me olemme taipuvaisia lankea-
maan jo tissi vaiheessa.

Todellisessa kilvoittelussa ei ole oiko-
teiti! @

Kirjoitus on editoitu isd Andrei Verikovin blo-
gissa julkaistusta jutusta Paaston tarkoitus 1
vuodelta 2013. Andrein ajatuksia: andreinaja-
tuksia.blogspot.com. Isé& Andrein podcasteja
Spotifyssa: Andrei puhuu



SELITA, MITA ON...

Lapsen kastaminen

Jos ortodoksiseen kirkkoon
kuulumaton ystiva ihmettelee,
miksi kirkossamme lapset
kastetaan, hin ansaitsee

ymmairrettivin vastauksen.

TEKSTI MATTI P. PULKKINEN
KUVAT LAURA KARLIN

apsen kastamista vieroksutaan

maassamme pidasiassa kahdesta

syystd. Ensimmaiinen liittyy Raa-
matun tulkintaan. Kristityt olivat kasta-
neet lapsia alkuseurakunnasta alkaen,
mutta koska Raamatussa ei missiin suo-
raan kisketd kastamaan lapsia, viitisen
sataa vuotta sitten jotkut protestanttiset
liikkeet alkoivat tulkita pyhii kirjoituksia
toisin kuin kirkko.

Toinen lapsikastetta vastustava ryhmai
koostuu kristinuskosta vieraantuneista,
joiden mielestd lapsen kastaminen louk-
kaa lapsen valinnanvapautta.

Lapsikasteesta onturhariidellikenen-
kiin kanssa, koska kunnioittava keskus-
telukin on mahdollista. Ensin on parasta
linjata, mihin kirkkomme kaste perustuu.

ORTODOKSINEN KASTE
Kaste liittdi lapsen kirkkoon, mutta orto-
doksinen kaste ei ole nimen antamista.
Nimi on aiemmin annettu erilliin kas-
teesta, kahdeksantena piivini syntymin
jilkeen. Nykyisin nimi kuitenkin anne-
taan kastetoimituksen aluksi ja nimen-
antorukoukset luetaan ennen kastetta.
Ennen varsinaista kastamista toimi-
tetaan myos eksorkismirukoukset pahan
karkottamiseksi. Lapsen kummi vastaa
pienokaisen puolesta kastekysymyksiin
pahasta hengesti luopumisesta ja Kris-
tuksen puoleen kidntymisesti. Kun timi
on tehty, pappi pyhittaa kasteveden ja

Kaste liittaa lapsen kirkkoon.

6ljyn, jolla kastettava voidellaan Jumalan
palvelijaksi.

Ortodoksinen kastettava upotetaan
veteen kolmesti: Isin, Pojan ja Pyhin
Hengen nimeen. Jos upotuskastetta ei
voisuorittaa, lapsen piivalellaanvedella.
Kasteen jilkeen seuraa toinen mysteerio,
mirhavoitelu, joka on Pyhiin Henkeen
osallisuuden sinetti.

Nami rituaalit suoritetaan huolelli-
sesti, jos vain se on suinkin mahdollista,
ei siksi etti kastettavan liittiisi kirkkoon

papintoiminta, vaan koska kasteessa vai-
kuttaa Kaikkein pyhin Kolminaisuus, jota
kunnioitamme. Timin takia hengenvaa-
rassa olevan pienokaisen hitikasteen voi
tehdd myos maallikko, joka ei edes ole
ortodoksi, jos aikaa ja mahdollisuuksia
tavalliseen kasteeseen eiole. Kasteen toi-
mittaja on vain vilikappale.

RAAMATULLINEN POHJA
Kristittyjen velvollisuus on kastaa kaikki
kansat Isdn, Pojan ja Pyhdn hengen nimeen
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(Matt. 28:19). Kaste on kuolema, hautaus
jaylosnousemus Kristuksessa.

Paavali kirjoitti: "Tieddttehdn, ettd
meiddt kaikki Kristukseen Jeesukseen kas-
tetut on kastettu hdnen kuolemaansa. Nain
meiddt kasteessa annettiin kuolemaan ja
haudattiin yhdessd hdnen kanssaan, jotta
mekin alkaisimme eldd uutta eldmdd, niin
kuin Kristus Isin kirkkauden voimalla
herdtettiin kuolleista.” (Room. 6. 3—4.).
Kaste on mysteerio, jota omahyviinen ily
eivoi selittid eikd maaritella.

Kristus kiski padstimaiin lapset luok-
seen, vaikka opetuslapset luulivat, etta
ndmai hiiritsisivit Mestaria. Jeesus sanoi,
ettitaivaan valtakunta kuuluu lasten kal-
taisille (Matt. 19:13—15; Luuk. 18:15—17).
Tamin vuoksi olisi outoa jittad pienet lap-
set kastamatta.

KASTEENUUSIJOIDEN
VIRHETULKINTA

Lapsikasteen kyseenalaistajat vetoavat
usein Markuksen evankeliumin viimei-
seen lukuun, jossa ylésnoussut Jeesus
sanoo apostoleille: "Menkdd kaikkialle
maailmaan ja julistakaa evankeliumi kai-
kille luoduille. Joka sen uskoo ja saa kas-
teen, on pelastuva. Joka ei usko, tuomitaan
kadotukseen.” (Mark. 16:15-16).

Tidstd kirkon kanssa skismaa etsi-
neet kehittivit tulkinnan, jonka mukaan
kastettavan on aina tehtivi ensin pii-
tos uskosta, ja vasta timan jilkeen hianet
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Kasteen jdlkeen seuraa toinen
mysteerio, mirhavoitelu, joka
on Pyhaan Henkeen osalli-
suuden sinetti.

Kastettu saa ristin merkiksi,
etta hanet on kastettu.

voidaan kastaa. Tdhin on etsitty tukea
myos etiopialaisen hallintovirkamiehen
Filippokselta saamasta kasteesta. Apos-
tolikysyi ennen kastetta, uskoiko etiopia-
lainen Jeesuksen olevan Jumalan poika, ja
kastoi hinet vasta, kun etiopialainen oli
vastannut myontéivisti (Ap. t. 8:26—40).
Niin sai alkunsa virheellinen tulkinta,
jonka mukaan pikkulasta ei voi kastaa,
koska hin ei vield usko.

Nimi kaksi Raamatun kohtaa kisitte-
levit uskon ja kasteen yhteistd merkitysta
pelastukselle. Kirkko onkin aikuisia kas-
taessaan edellyttinyt ensin uskoa, mutta
myos pikkulapsia on kastettu kirkon his-
torian alusta alkaen. Jovarhaiset kirkkoisit
Irenaeus (k. 202) ja Origenes (k. 253) piti-
vit lapsikastetta osana traditiota. Vasta
1500-luvulla niilld kohdilla on yritetty
oikeuttaa erdiden kirkosta eronneiden
ryhmittymien halu kastaa lapsena kaste-
tut uudestaan, "paremmin”. Alkukirkon
teologinen ratkaisu unohdettiin.

Kun Uudessa testamentissa mainitaan
viiden perhekunnan kasteet (Ap. t. 11:14;
16:13—15; 16:25—33; 18:8; 1.Kor. 1:16) eri
ikiryhmiid erottelematta, Raamatun
perusteella ei ole mielekistd viittad var-
haisten kristittyjen kieltineen lapsilta
kastettaidn perusteella. Kristilliset sakra-
mentit eivit ole kuten pakanallinen noi-
tuus, jossa ihminen yrittdd panna henget
toihin. Kasteessa toimii Pyhd Kolminai-

suus, ei ihminen.

Lapsikasteen epdily alkoi lintisen kir-
kon suuren, yhi jatkuvan skisman aikoi-
hin. Halu hyliti Traditio ja yritys etsii
Raamatusta oikeutusta riippumattomien
kirkkoyhteiséjen perustamiseen johti
kasteopetuksen tarkoitukselliseen vai-
rin ymmairtimiseen.

LAPSIKASTE EI VAHENNA VAPAUTTA
Nykyisin lapsikasteen vastustajien 500
vuotta sitten aiheuttamat riidat ovat huo-
mattavasti rauhoittuneet. Useimmat
aikuiskastetta ainoana oikeana pitavit ryh-
mit ovat ekumeenisessa yhteistyossi sopi-
neet erimielisyyksii ortodoksien, luteri-
laisten ja roomalaiskatolisten kanssa, kas-
teteologian perusteita kuitenkaan muutta-
matta.

Lapsikastetta d4nekkdimmin arvostele-
vat eivit ole lainkaan uskonnollisia tahoja,
vaan ne suhtautuvat kielteisesti kirkkoi-
hin ja uskontoihin yleensi. Lasten kasta-
misen ja kirkkoon liittaimisen viitetain
silloin talloin loukkaavan lasten oikeuksia.

Kristinuskostaluopuneet eivit yleensi
pysty viemiin lasten kastamisen arvoste-
lua kovin pitkille, silld johdonmukaisesta
ateististakin alkaa tuntua hyvin ristiriitai-
seltaviittid, ettd kaste todella saisi aikaan
pahaa. Siksi perustelut kidntyvit valin-
nanvapauteen; lapsen pitiisi itse saada
paattid, kastetaanko hinet.

Koska kaste ei mitenkiin rajoita ihmi-
sen oikeudellisia vapauksia eikd tuota
kenellekiin vahinkoa, kasteen vastusta-
minen on vihin kuin taistelua tuulimyl-
lyja vastaan. Todellinen syy on sama kuin
1500-luvun kasteenuusijoilla: halu hys-
kitd Kristuksen kirkkoa vastaan. e

"Kristus kdski

padstamddn lapset

luokseen.”




Kantapidin kautta

PYHAN ja suuren paaston ensimmaiisen vii-
konvanhatestamentillinen sanoma puhut-
telee minua vuosi vuodelta. Esiin nousee
useita kuvaelmia vastapareista: hyvin tie-
don puulla on pahantiedon puunsa, on sal-
littuja hedelmii ja on kielletty hedelma. Ja
sitten on kidrme, joka lopulta niyttelee
tirkedd osaa ihmisen syntiinlankeemuk-

sessa. lhmisen syvin tragiikkahan on siin,
ettd paha pyrkii jatkuvasti myrkyttaimain
elamii. Iskemiidn kantapadhin, arimpaan paikkaan. Kddrme oli
tissd se mestari. Se litkkuu ddnettomasti, tulee taloomme petol -
lisen kiemurtelevana, on mykka ja kylma.

Historian kuuluisin kantapii lienee antiikin legendaarisen
taistelijan Akilleen, Troijan sotasankarin. Kun Akilleen heikko
kohta tuli vastustajien tietoon, surmasi kantapidihin ammuttu
nuoli hinet. Hinté ei pelastanut edes Asklepios, kreikkalai-
sen mytologian lidkinnin ja terveyden jumala, jonka symbolina
on hinen sauvansa ympiri kiemurteleva, rohtoa tuova kiirme,
joka esiintyy lidketieteen symbolina ja apteekkien tunnuksena
nykyisinkin.

Mutta hyvin- ja pahantiedon puussa asustellut kairme ei ollut
mikdin hoivaava pensaskiirme, vaan kujeilija, joka tuli keskelle
idyllid ja kiddnsi ihmiskunnan kohtalon suunnan. Tavassa on
jotain pirullisen kiehtovaa: kdirme vietteli paratiisin asukkaat
maailmanhistorian ensimmiiseen teologiseen keskusteluun:
"Ei, ette te kuole. Mutta Jumala tietdi, ettd jos te syotte siitd, tei-
dinsilminne avautuvat ja teistd tulee Jumalan kaltaisia, niin etta
te tieditte kaiken, sekd hyvin ettd pahan.” Kuultuaan kidrmeen
selitykset nainen ei voinut enii vastustaa kiirmeen pohdiske-
luja. Eeva poimi hedelmiin, haukkasi ja antoi miehelleen. Hin,
Adam, sai myos tietdd hedelmin maun.

Jokaisessaihmisessi asuu kaipaus ikuiseen elamiin, maarat-
tomiin valtaan ja rajattomaan tietoon. Kaidrme kiinnittyy tihin
kolminkertaiseen kaipuuseen ja lupaa juuri nimi kolme seik-
kaa. En silti usko, ettd kadrmettd koettiin aivan tiysin vieraaksi.
Puhuihan nainen sen kanssa aivan kuin se olisi vanha tuttu mie-
hen jiddessi kidenantaman piihin sivustakatsojaksi. On mie-

PAIMENELT

lenkiintoista, ettd Ensimmaiisen Mooseksen kirjan toinen luku
kuvaa sukupuoliroolit hyvin perinteisesti: mies on aktiivinen,
nainen passiivinen. Mutta kun katsomme lukua, jossa kiaidrme
luikertelee kuvaan mukaan, vaihtavat miehen ja naisen roolit
paikkaa. Nyt nainen on itsenidinen toimija ja elimin perimmai-
sistd kysymyksisti kiinnostunut pohdiskelija.

Paha tuntee ihmisen kantapiit, haavoittuvimmat kohdat.
Molemmat sukupuolet joutuvat elimissid ontumaan, kumpi-
kaan ei pidse pahan valtaa karkuun. Kun Jumala lopulta langet-
taakirouksensa kairmeelle, Hinen sanoillaan on kaksi kuulijaa:
kdarme ja ihminen. Kdirme kuulee oman tuomionsa, ihminen
omansa. Ihminen jatkaa sinnittelemistiin paratiisin ulkopuo-
lisen maaperin armoilla, kifirme tyytyy sydmiin maan tomua.

Vaikka syntiinlankeemuskertomus on monella tavalla traa-
ginen ja raskas tarina, kitkeytyy tuomioon kaikesta huolimatta
vapauttavan sanan kaiku: jumalallistumisen ydin on ottaa vas-
taan se ruoka, jonka Jumala alun perin on tarkoittanut syctavik-
semme. “Maailma voidaan ottaa kdteen kuin omena”, sanoi eris
venildinen runoilija, johon Alexander Schmemann, tunnettu
teologi, jatkoi "Se on ehtoollisemme. Se on ele, jota Adam ei pysty-
nyt tekemdadn mutta joka Kristuksessa on tullut ihmisen elamdksi”.

Pahuus jatkaa kaikesta huolimatta matelemistaan tissi maail -
massa. Toisaalta, miten voisimme ylistid Jumalan armeliaisuutta,
jollemme olisitehneet syntid? Mitd olisi jiljelld ylistys- ja kiitos-
veisuista, jos syntii ei olisi ollut? Miksi Jumala on tehnyt kaikki
tottelemattomuuden vangeiksi? “Jotta hdn voisi antaa kaikille
armahduksen”, vastaa Paavali roomalaisille.

“Puhdista, oi Kristus, keihddlldsi minun syddmeni mdatihaa-
vat, jotka kdadrme 10i minuun myrkkyhampaillaan, tee minut tdy-
sin terveeksi ja suo minun horjahtamatta kulkea jumalallisia pol-
kujasi!” (tropari)

‘v

Arkkipiispa Leo
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OT BJIABIKIA

OnbBITHBIM IIYTEM

5 BETXO3ABETHASf BeCTb NepBOW Heflenu
CBATOrO ¥ BEAMKOrO NOCTa rof OT roAa
TporaeT MeHs. BctaloT obpa3sbl
NPOTVBOMNOCTaBNEHNIA: Kaxkj0e JepeBo
no3HaHvAa Aobpa CTaHOBUTCA AePEBOM
NO3HaHWA 313, eCTb NNOAbI 4O3BONEHHbIE, 3
eCTb - 3anpeTHble. M elwé - 3men, nrpatowmm
BaXKHYIO POJIb B YENTOBEYECKOM
rpexonagerunn. Mybouaiiuan Tpareams
yenoBekKa B TOM, YTO 3/10 MOCTOAHHO
CTPEMUTBLCA OTPABNATL XKM3Hb: XalNTb B MATY, Camoe yA3Brmoe
MecTo. 3mMeit — MacTep cBoero aena. OH ABMKeTCA becllymMHo,
BMOM33ET B Halll AOM U3BMBAACH, HEMBIM U XONOAHbIM.

IcTopmnyecku, noxanyi, Hanbonee n3BecTHa NATa Axunneca,
repos Tpow. Korga cnaboe ero MecTo CTano 13BecTHO Bpary,
CTpena nopaswuna ero B NATY. Ero He cMor cnacTi cam dcKynan,
Bor MegnuMHbI 1 300POBbA B rpeyeckoin MMGONorum, CUMBOIOM
KOTOPOro Oblnl 0OBMBAIOLLINIA €70 Xe3 3Melt — CUMBOS MeNLMHbI
BCTPeUaloWMIACA 1 Ternepb Ha ambnemax anTek.

Ho 3mei apeBa no3HaHwa obpa v 3na He Hbi1 MPOCTbIM
3CKY/1anoBbIM MOIO30M, HO UCKyCUTeNeM, BTOPMUMUMCA B
VAVAAWIO Y M3MEHVMBLUMM CyAbOY YenoseyecTtsa. Cnocob,
KOTOPbIM OH BOCMOSb30BasICA, HE SIMWEH O4apOBaHNA: 3Mel
BCTYNWA C NPapoAnTENaMI B MepPBbI BOrOCNIOBCKUIA AVANOT:
«HET, He yMpeTe, HO 3HaeT bor, UTo B ieHb, B KOTOPbIV Bbl BKyCHTE
VX, OTKPOIOTCA rf1a3a Balw, 1 Bbl OygeTe, Kak 6oru, 3Hatowme
[00PO 1 310». YCNbIlWaB 0ObACHEHNE, 4eHa bonee He cmMorna
NPOTUBOCTOATL PACCy»KAeHUAM 3Men. EBa copBana niog, BKycuna
€ro 1 gana Myxy. Aaam oLy T BKYC M10Aa.

B KaXX[OM YenoBeKe XMBET »KaxKaa BEYHOW »KIM3HM,
HeorpaHUueHHoM BNacTW 1 6e3rpaHUYHOro 3HaHWA. 3Melt CBA3aH
C 9TUMM TPEMs CTPEMIIEHMAMM 1 ObeLiaeT UMEHHO KX
ncnonHeHna. BCé xe A He Beplto, YTO 3Mel 0CTaBancA abconioTHO
Yy>KMM. BCTynmna »e xeHa B becefly C HUM Kak CO CTapbiM
3HAKOMbIM MPU MOMYANIMBOM COMNAaCchn My»a. IHTepecHo, YTo
BTOPAA MaBa KHWM bblTnA NpeacTaBnAeT reHaepHble ponn
BNOSIHE TPAAWLMOHHO: aKTBHbIN My, MacCcMBHaA xeHa. OfHako
eCnv 0bpaTUTLCA K KapTUHE, rae NPUCYTCTBYET 3MEN, My»K 1 »KeHa
MEHAIOTCA PONAMM.
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*KeHuMHa camocToATeNbHa 1 C MHTEPECOM Pa3MbILLAET O
byHOAMEHTANbHBIX BOMPOCAX KU3HMW.

3710 3HaeT «nATY» yenoseka. B un3Hu oba nona BbiHyKAeHb
XPOMaTb, HUKOMY He yaaéTtca n3bexaTb 3na. Koraa B KoHLe
KOHLOB bor NpoKn1HaeT 3mesd, C1oBa ero obpallieHbl K ABOVIM:
3MEI0 1 Yenoseky. 3melt NpYHMMaET CBOE HakasaHue, YesoBek -
CBOE. YenoBek NpofoskaeT CBOANTL KOHLIbI C KOHLUAMM 3a
npeaenammn pas BO3AENbIBAA 3EMITI0, 3MEN BbIHYKAEH NUTATbCA
Npaxom.

X0TA paccka3 o rpexonafeHn BO MHOTOM TparuueH 1 TaKEn,
cam cyf HecéT B cebe 3x0 0CBOHOXKAAIOLLErO CI0BA: LIEHTP
0BOKEHWA — B MPUHATAM NULLKX, M3HAYANBHO NpeaHasHaueHHoN
Ham Bborom. «B3AT B pyKu LeNbI M1P, Kak ABI0KO MpoCToe»,
CKasan POCCUMNCKNIA NO3T. ITY MbIC/Tb MPOAOIIXKINI U3BECTHbIV
6orocnos Anekcanap LLimemaH «3710 Halwa EBxapucTuis. 310 —
KECT, Ha KOTOPbIV ObiN HecrnocobeH Afjam, HO KOTOPbIV BOLLEN B
YenoBeyEeCKyH0 M3Hb BO XpuUCTe».

HecmoTpa HM Ha, UTO 3710 NPOAO/IKAET NON3aThb B STOM MUPE.
C opyrow CTOPOHbI, Kak Mbl MOXeM MPOCNaBAATL Mocepame
Boxnen, ecnm Mbl He coBeplnnu rpexa? Ecnm 66l He ObINo rpexa,
YTO CTano Obl CO MpocaaBneHnem 1 bnarogapHoOCTbIo? Movemy
Bor 3akoumn Bcex B HenocylaHmne? «<9Ymobsl 8cex NOMUI08aMb,
- oTBeYaeT anocton lasne pumnAHam.

«Konuem Teoum, Xpucme, cmpacmeti eHoeHuUe 04ucmus om
cepoya Moez20, 8ceeo M UCUENU, e2oxe 3Mull ya3eu 3yosl
A008UMbIMU. V1 0a0b MU HENOKO/IEbUMO K boxecmeeHHbIM
cmesam xooumu» (Tponapb 8- NecHn KaHoHa YTpeHn cpefbl 1-1
ceamuLbl Benvkoro nocTa).

‘et

Apxuenuckon Jles
(Mepesopn Bnagumump CokpaTunmH)



KULTTUURI

Luostart hiuskaryvan varassa

Lisa Hovinheimo teki Valamon luostarin vaiheista upean dokumentin.

TEKSTI SAARAKALLIO KUVA MUSEOVIRASTON JOURNALISTINEN KUVA-ARKISTO, MAASEUDUN TULEVAISUUS

alkittu toimittaja ja tv-ohjaaja Lisa

Hovinheimo on ohjannut Valamon

luostarista mielenkiintoisen kult-
tuurihistoriallisen dokumentin Valamon
tarina, jonka 43 minuuttiin on saatu mah-
tumaan paljon asiaa luostarin vaiheista.
Hovinheimo muistetaan mm. Tihyindn
ihmeet -dokumentista.

Valamon tarinaan on haastateltu lu-
kuisia henkiloitd, ja déineen piisee mm.
tutkijoita, luostarin veljest6d ja talkoo-
laisia. Dokumentissa hyédynnetéin pal-
jonmyos arkistomateriaalia. Dokument-
tia katsellessa eivoiolla pohtimatta, mi-
ten hiuskarvan varassa luostarin siily-
minen oli.

Ensimmiisten evakkomatkan jilkeis-
ten kymmenen vuoden aikana Heinive-
delld kuoli lihes sata evakkomunkkia.
Dokumentissa isi Sergius Colliander
kertoo, miten1960- ja1970-lukujen tait-
teessa luostarin kohtalo oli vaakalaudalla.
Tuolloin igumeni Simforian toimitti yksin
jumalanpalveluksia. Lisni oli endd muu-
tama munkki, jotka eivit kuitenkaan

kyenneet osallistumaan palvelusten toi-
mittamiseen.

Moni uskoi, ettd luostarin toiminta
péittyy, kun venijinkielisestd veljestosti
aika jattad. Luostarin rakennuksiin alet-
tiinkin kaavailla ortodoksinuorten leiri-
keskusta ja papiston vanhainkotia.

TOIMINTA ELPYY
Vuonna 1973 perustettiin yhdistys Vala-
mon ystivit, joka alkoi keritd varoja luos-
tarin auttamiseksi. Ymmarrettiin, etta
luostari tarvitsee uuden kirkon. Merkit-
tdvissd roolissa oli rakentajamunkki
Ambrosius, jonka toiminnan ansiosta
Valamoon kohosi muitakin rakennuksia.
Uusi Valamo kiinnostaa suomalaista
kulttuuriviked ja dokumentista kiy ilmi,
ettdnain oliasianlaita my6s Vanhassa Vala-
mossa. Vanha Valamo houkutteli suoma-
laisia taiteilijoita ja runoilijoita. Sielld vie-
raili myos maamme eturivin poliitikkoja.
Esimerkiksi presidentti K. . Stahlberg ja
hinen puolisonsa Ester Stahlberg poikke-
sivat hidmatkallaan Vanhassa Valamossa.

Munkki poistumassa
Getsemanen skiitan
Neitsyt Marian kirkosta
Vanhassa Valamossa.

Dokumenttiin on haastateltu myos
ortodoksisen kirkkomuseo Riisan johta-
jaa Teresa Tontsii. Vanhasta Valamosta
saatiin sodan aikana evakuoitua merkit-
tivd mairi esineistod, ja suurin osa Rii-
sassa esillid olevasta esineistostd onkin
perdisin juuri Vanhasta Valamosta.

Laatokan luostarisaarilla asui 1960-
luvulla lihinni siviilivdest6d, ja rapis-
tunut paikirkko aiottiin jopa rdjayttii,
mutta suunnitelmasta onneksi luovut-
tiin. Sen sijaan saarille perustettiin luon-
nonsuojelualue. Luostaritoiminta elpyi
vuonna 1989, jolloin rakennukset luo-
vutettiin Moskovan patriarkaatille. Tata
nykyi Venijan valtiovalta tukee kirkkoa ja
luostari kukoistaa.

Metropoliitta Arsenin toteamukseen
dokumentin loppupuolella on helppo
yhtya:

— Valamon henki eldid vahvana ja
onneksi kahdessa paikassa. ®

Valamon tarina -dokumentti on katsottavissa
Yle areenassa: www.areena.yle fi
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Anna Soua

MITA MANNYT NAKEVAT

Atena 2020

Kirjan nimessa esiintyvat mannyt kasvavat
erityisessa paikassa: Sandarmohissa, Karja-
lan tasavallassa. Sinne on haudattu Stalinin
1930-luvun vainojen uhreja. Sielld manty-
kankaalla on tutkitusti tuhansia nimettomia
hautoja.

Anna Soudakova (s. 1983) kirjoittaa su-
kunsa tarinaa, mutta kirja on kuitenkin ro-
maani, ei muistelma. Aidinisd, dedushka Juri
on kirjan paahenkilé. Han syntyi Leningra-
dissa akateemiseen perheeseen. Juri oli vain
5-vuotias, kun hdanen vanhempansa pidatet-
tiin eikd hdn ndhnyt heitd enda koskaan. To-
tuus teloituksista paljastui vasta 1990-lu-
vulla. Oletettavasti Jurin vanhemmat ovat
niiden joukossa, jotka on haudattu Sandar-
mohiin.

Juri karkoitettiin siskonsa ja isovanhem-
piensa kanssa Uzbekistaniin. Heidan luoki-
teltiin isdanmaan vihollisiksi myds sen jal-
keen, kun he saivat palata Leningradiin. Mo-
niin opiskelupaikkoihin oli paasy kielletty.
Juri oli kuitenkin sitked ja onnistui opiskele-
maan insindoriksi. Petroskoista han [6ysi vai-
mokseen suomalaissukuisen Tanjan.

Ortodoksisuus pilkahtelee esiin muuta-
massa kohtaa Jurin ja hdnen perheensa vai-
heissa Neuvostoliitossa. Varsinaisesti orto-
doksinen usko saa tilaa, kun Juri ja Tanja
ovat muuttaneet tyttdrensa perdssa Suo-
meen, Turkuun. Ortodoksisesta kirkosta tu-
lee heiddn perheensa turvapaikka maahan-
muuttaja-arjen keskella. Kdy jopa niin, etta
isd lon saa vihkia Jurin ja Tanjan ortodoksi-
seen avioliittoon.

Anna Soudakova kirjoittaa varmaottei-
sesti ja ilmeikkaasti. Ei uskoisi, etta kirja on
hdnen ensimmadisensd. Jurin tarina on kai-
kista vaikeuksista huolimatta valoisa ja ker-
too vendldisestd yhteisollisyydesta ja perhe-
keskeisyydesta.

EIJA POTERI

Kaija Sepponen

SURURISTI

Warelia 2020

Sota-aikana sururistitarko efjannen Tuo-
kan Vapaudenristia mustassa surunauhassa.
Se annettiin sankarivainajan idille, puoli-
solle, tai vanhimmalle tyttdrelle muistoksi ja
yhteiskunnan osanottona suremaan jaa-
neille.

Kirjan paahenkildind ovat sotaorvot ja
-lesket. Kirjoittaja, kasvatustieteen tohtori
Kaija Sepponen, on sotaorpo itsekin. Kirja
on todella silmid avaava dokumentaatio
etenkin heille, joiden suvussa ei ole koke-
musta aiheesta. Sivuilta valittyvat kosketta-
vasti tilanteet, kun kaikki nuoren perheen
eldmansuunnitelmat menevat uusiksi. Sota-
aikana harvalla naisella oli sellainen am-
matti, jolla pystyi elattdmaan perheen yksin-
huoltajana. Yksinhuoltajuus oli ylipdansa
harvinaista.

Eldkkeen kaatuneen jdlkeen sai, mutta se
oli usein vain murto-osa teollisuustyoldisen
palkasta. Yhteiskuntaamme syntyi uusi yh-
teiskuntaluokka, sotalesket ja sotaorvot.

Teoksen alkuosa on omistettu esimer-
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keille niistd suruviesteista, joita omaiset rin-
tamalta saivat. Niista valittyy sotilaspappien,
esimiesten sekd rintamatoverien myota-
tunto, rohkaisu ja lohdutus. Vaikeinta oli
kertoa viesti silloin, kun aseveli oli sekavassa
tilanteessa kadonnut eikd hanen kohtalos-
taan ollut varmaa tietoa. Vaikeaa oli pukea
lohdun sanoiksi my6s aseveljen ruumiin jaa-
minen vihollisen haltuun.

Kirjan jalkipuolisko késittelee hyvin mo-
nipuolisesti sotaleskien ja -orpojen asemaa
yhteiskunnassamme nostaen esille huo-
nomminkin tunnettuja asioita, kuten sota-
kummitoiminnan. On syyta huomata, etta
monet sotaorvot varttuivat opiskeluikdan
vasta 1960-luvulla. Sodan vaikutuksilla oli
pitka varjo. Erityisen pahalta tuntui lukea so-
taorpojen joutumisesta kiusatuiksi koulussa.

Talvisodan alussa kenttdarmeija oli osit-
tain valmistautumaton seka sankarivainajien
huoltoon ettd suruviestien toimittamiseen
omaisille. Pahimmillaan saattoi kdyda niin,
ettd vainaja saapui kotiseudulle haudatta-
vaksi ennen suruviestid. Suomi oli ilmeisesti
ainoa toisen maailmansodan osapuoli, joka
pyrki toimittamaan sankarivainajat kotiseu-
dun multiin. Kaytanto vakiintui talvisodassa
pienen alkukangertelun jalkeen.

SEPPO SIMOLA

SEURAKUNNAN KIRJASTO
Liisankatu 29 A 2. krs.,
puhelin 09 85 646 180

Aukioloajat ma-ti klo 10-15,
ke-to 15-19

FORSAMLINGSBIBLIOTEKET

Elisabetsgatan 29 A, Il van.,
R tel. 09 85 646 180
Oppet man-ti 10-15, on-to 15-19

PARISH LIBRARY

Liisankatu 29 A, tel. 09 85 646 180
Open Mon-Tue 10-15, Wed-Thu 15-19

Kirjasto palvelee normaalisti
aukioloaikoinaan. Asiointi kirjastossa
koskee toistaiseksi vain aineiston
lainaamista ja palauttamista. Aineiston
laina-ajan jatkaminen ja muut
tiedustelut onnistuvat myos netissa
osoitteessa christina.kontkanen@ort.fi
tai puhelimitse 050 5721696.
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KARJALAN PYHITTAJA
Lazari Muromalainen (8.3.)

TEKSTI MATTI P. PULKKINEN ~ KUVA ANTTI NARMALA

PYHITTAJA Lazari Muromalainen kuuluu varhaisimpiin Karjalan
valistajiin, silld hdn saapui Adnisen rannoille jo 1300-luvulla. Han
tuli kaukaa, silla Lazari oli syntyisin Konstantinopolista, ja siella
hanet oli vihitty munkiksi.

Lazari oli muuttanut Novgoro-
diin arkkipiispa Vasili Kalikan
(suom. ‘Pyhiinvaeltaja’) luo. Vasilin
kuoltua myds hdnen seuraajansa
pyha Mooses (25.1.) tarjosi Vasilille
asuinsijan. Lazari tunsi kuitenkin
kaipuuta erakoksi. Han alkoi val-
mistella muuttoa Ainisjarven ita-
rannalle, Muromka-nimisen joen
suulle. Tama hyvin lyhyt joki yhdis-
taa Adnisen vain noin puoli kilo-
metrid levedn kannaksen poikki ka-
laisaan Muromajarveen.

Paikalla oli ilmeisesti tunnettu
apaja, koska sen omisti novgorodi-
lainen ylimys, Johannes, joka vaati
paikasta sata hopearahaa. Ennen
Amerikan hopeakaivosten |oyta-
mistd hopean hinta oli paljon kor-
keampi kuin mydhemmin, joten
paikka oli todella kallis. Jotenkin
Lazari onnistui maksamaan sen,
koska halusi perustaa luostarin.

Lazari 1ahti pohjoiseen seura-
naan Johanneksen ldhettamat ve-
ronkantajat ja saapui vaivalloisen
matkan jalkeen perille Muromka-
joessa sijaitsevalle asumattomalle
saarelle. Seudulla asui myds suo-
malais-ugrilaisia pakanoita, joita
kutsuttiin "lappalaisiksi’, mika tar-
koitti ilmeisesti vain sitd, ettd he ei-
vat viljelleet maata, mitd nimitys "lappalainen” muinoin merkitsi,
ei siis pelkdstadan saamelaista. Paikalliset suhtautuivat Lazariin vi-
hamielisesti ja alkoivat uhkailla. Lazari kaivoi itselleen piiloluolan
laheiselle maelle.

Kerran paikalliset murtautuivat hanen majaansa etsimaan ar-
votavaraa, mutta koska eivat [0ytdneet mitdan, he sytyttivat mo-

veljeston trapetsassa.

Lazari Muromalainen kuvattuna Uudessa Valamossa, yksityiskohta
pietarilaisen arkkimandriitta Zinon Teodorin seindmaalauksesta

kin palamaan. Lazari jarkyttyi ajatellessaan Konstantinopolissa
lahjaksi saamaansa Jumalandidin ikonia, jonka oli jattanyt pae-
tessaan majaan. Han uskoi tulipalon tarkoittavan, ettd Muromaa
ei ollut tarkoitettu luostarille. Lahestyessaan majansa kytevia rau-
nioita Lazari ndki ikoninsa saily-
neen ja leijuvan ilmassa. Lazarin ru-
koillessa ikonin luona han kuuli 8a-
nen, joka kehotti hanta rakenta-
maan paikalle kirkon Jumalansyn-
nyttdjan kuolonuneen nukkumisen
kunniaksi. Pian tdman jalkeen han
naki Jumalandidin ilmestyvan ja
osoittavan kirkolle paikan. Lazari
pystytti sinne ristin.

Jonkin ajan kuluttua paikallisten
asukkaiden vanhin toi Lazarin luo
sokeana syntyneen lapsen, jota
mies pyysi parantamaan. Han lupa-
si, ettd Lazari jatettdisiin rauhaan,
mikali poika saisi ndon. Kun Lazari
rukoili ja antoi lapsen suudella iko-
nia, ihme tapahtui ja sokea alkoi
ndhda. Paikalliset asukkaat alkoivat
tulla kasteelle ja tuoda Lazarille lah-
joja.

Muromaan alkoi saapua mun-
kiksi haluavia. Veljet rakensivat Mu-
roman ensimmaisen kirkon, joka
oli vihitty Lasarukselle kuolleista
herattamisen muistolle. Luostarin
laajentuessa Lazari lahti kdymaan
Novgorodissa pyytamadssa arkki-
piispalta siunausta. Siunauksen li-
sdksi hdn sai rikkaan Johanneksen
pojalta takaisin ne sata hopeara-
haa, jotka oli aikoinaan maksanut
Muroman luostarin paikasta. Luostari sai muitakin lahjoituksia,
joiden turvin Ainisen rannalle pystyttiin rakentamaan Jumalan-
synnyttdjan kuolonuneen nukkumisen kirkko.

Lazari kuoli 8.3.1391 perati 105-vuotiaana, ja hanet haudattiin
Pyhan Lasaruksen kirkon alttaripdatyyn, paikkaan, jonne han oli
pystyttanyt ristin. e
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HUOMENNA ...

Pyhi ja suuri viikko -esitelmi Tikkurilassa la 27.3.

sivu 4.2

TEKSTIJA KUVA ANNE KARKKAINEN

B Katumuksen sakramenttiin ilmoittaudutaan etukateen koronatar-
tuntojen estamiseksi.

Helsingin ortodoksisessa seurakunnassa synnintunnustukselle
padsee ottamalla yhteytta suoraan oman kirkon pappiin. Numerot
|6ytyvat kalenterista ss. 38-43. Pdivystavan papin tiedot |0ytaa ne-
tistd osoitteesta: hosfi ja etusivun painikkeen alta Katso oman alu-
eesi yhteystiedot.

Kaakkois-Suomen seurakunnassa Lappeenrannassa, Kouvolassa
ja Kotkassa papit pdivystavat tunnin ajan ennen vigiliaa ja ottavat
vastaan synnintunnustukselle tulijoita. Jotta kirkkoon ei tulisi liian
paljon ihmisid kerralla, katumuksen sakramenttiin pitaa ilmoittautua
etukdteen kunkin toiminta-alueen papille. Pappien yhteystiedot |16y-
tyvat kalenterista sivuilta 43-45.

Tampereen seurakunnassa papit ottavat vastaan synnintunnus-
tuksia tunnin ajan ennen ennenpyhitettyjen lahjain liturgioita. Yleen-
sd isa Aleksej Sjoberg toimittaa EPL:t keskiviikkoisin ja isa Tuomas
Kallonen perjantaisin.

36

"Nuori Kaakossa,
kesdn kripa

lihenee!”

Sivu 45

Katumaan padsee
koronaturvallisesti.

KATUMUKSEN SAKRAMENT TIIN

Kirkon vahtimestari pitda huolen, etta kirkossa on vain sallittu ko-
ronarajoitusten mukainen kymmenen henkea paikalla eli hdnen ja
papin lisdksi vain kahdeksan muuta. Jos ei paase naihin tilaisuuksiin
tai jos tarvitsee pidemman keskusteluajan, sen voi varata suoraan
papeilta tai omalta rippi-isdlta. Tampereen ortodoksisen seurakun-
nan tiedot kalenterissa ss. 43-45.

Vaasan kappeliseurakunnassa voi tulla synnintunnustukselle ja
ehtoolliselle Vaasan kirkkoon liturgian jélkeen klo 11.30-12. Ennakko-
ilmoittautumiset netissa: www.vaasaort.com/ilmoittaudu-palveluk-
seen.html

Muilla paikkakunnilla, kuten Kokkolassa ja Lapualla, seurakunta-
laiset voivat tulla synnintunnustukselle ja ehtoolliselle laittamalla
viestid ja sopimalla ajasta i. Andrein kanssa, p. 0400 761 718, sahko-
posti: andrei.sotsov@ort.fi

Katumuksen sakramentissa ovat voimassa tartunnanehkaisysuo-
situkset: kirkkoon tullaan vain terveend, kadet pestadn tai desinfioi-
daan ja maskia kdytetdan, jos siihen ei ole terveydellista estetta.



LAPSET & NUORET

TAPAHTUU HELSINGISSA

Helsinki

Koronatilanteen vuoksi saat ajankohtaisen tiedon mahdollisesti
jarjestettavista toiminnoista seurakunnan nettisivuilta hos.fi,
Facebookista Helsingin ortodoksinen seurakunta -sivulta ja Hel-
singin ortodoksisen seurakunnan lapset ja perheet -sivulta tai
suoraan kasvatustyontekijoiltd. Kay tutustumassa myos erilaisiin
videoihin Youtubessa Helsingin ortodoksinen seurakunta Kasva-
tustoimi -kanavalla.

Varhaisnuorten toimintaa kevaalla 2021

Varhaisnuorille (11-14 v) jarjestetdan kevaan aikana kerran kuus-
sa toimintaa koronarajoitusten mukaan. Mikéli rajoitusten vuoksi
emme voi kohdata kasvotusten, toiminta jarjestetddn Teamsissa.

Ma 15.3. klo 17 Tietovisailua — tee oma tietovisa ja tule testaa-
maan muiden tiedot!

Pe 9.4. klo 17 Paasidisen juhlintaa

Ma 10.5. klo 17 Olympialaiset

Jokaiselle kerralle pitda ilmoittautua etukateen. Léydat seuraa-
van kerran avoimen ilmoittautumislomakkeen hos.fi/ilmoittau-
tuminen -sivulta.

Lisatietoja kasvatustyontekija Tiia Haimilta.

Kesdn 2021 lastenleirit
Kesélla 2021 jarjestetddn kolme lastenleirida Kaunisniemen
leirikeskuksessa ja yksi pdivaleiri Lahden seurakuntasalilla.

1. lastenleiri 7.-10.6. Kaunisniemessa, max. 20 osallistujaa
2. lastenleiri 21.-24.6. Kaunisniemessa, max. 20 osallistujaa
Paivaleiri 21.-24.6. Lahdessa, max. 10 osallistujaa

3. lastenleiri 5.-8.7. Kaunisniemessd, max. 20 osallistujaa

Leirit jarjestetadn turvavalien takaamiseksi pienempina kuin
aiempina vuosina. Koko ajan muuttuvan koronatilanteen vuoksi
myds kesan leiritoimintaan voi tulla muutoksia viime hetkilla.
Kesan lastenleirien ilmoittautuminen on auki 9.3.-18.4.
IImoittautumislomake 16ytyy seurakunnan nettisivuilta:
hos.fi/ilmoittautuminen

Lisatietoja:

Kaunisniemen leirit: Kasvatustyontekija Tiia Haimi

Lahden paivaleiri: Kasvatustyontekija Marina Salokangas

HELSINGIN SEURAKUNNAN KASVATUSTOIMI

Kristiina Aminoff, kasvatustoimen esimies 040 350 1951
Sergei Petsalo, kasvatuksen pappi 040 620 5944

Joakim Pietarinen, kasvatuksen kanttori 044 331 1995
Mirjam Wogayehu, kasvatustyontekija, perheet 040 7255 713
Tiia Haimi, kasvatustyontekija, lapset 0400 531 896

Niina-Maarit Rautamaki, kasvatustyontekija, nuoret ja nuoret aikuiset, 040 4842427

Jaso Pdossi, kasvatustyontekija, nuoret (toimii monikulttuurisen tyon pappina 1.1.-31.7.) 040 825 8230
Kaarina Lyhykainen, kasvatustyontekija, kouluyhteistyo ja aikuiset 040 512 5825

Marina Salokangas, kasvatustyontekijd, pohjoinen alue 0406628513

Sahkopostit etunimi.sukunimi@ort.fi

Tyota tarjolla
Helsingin ortodoksisen seurakunnan kasvatustoimi etsii kesan
2021 leireille henkilokuntaa seuraaviin tehtaviin:

Ryhmanohjaaja; kriparin kdynyt alaikdinen, joka avustaa leiri-
ohjelman toteutuksessa.

Ohjaaja; kriparin kdynyt taysi-ikdinen, joka huolehtii leiriohjel-
man toteutuksesta yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa.

Leirihuoltaja; taysi-ikdinen, jolla on aikaisempaa ohjaajakoke-
musta. Auttaa leirin johtajaa kdytannon toimissa. Toimii talkoo-
laisten esimiehena.

Y6vahti; taysi-ikdinen, jolla on aikaisempaa ohjaajakokemusta.
Y6vahti on vastuussa leirista ydaikaan.

Teologi; TM tai teologian opiskelija. Suunnittelee ja toteuttaa kri-
parin oppitunnit yhdessa leirin papin kanssa ja hoitaa muitakin
ohjaajan tehtavid. Aiempi leirikokemus katsotaan eduksi.

Tehtaviin valitut ovat velvollisia osallistumaan koulutusviikon-
loppuun 23.-25.4.2021 Kaunisniemessa.

Hakuohjeet 16ytyvat seurakunnan nettisivuilta: hos.fi/ilmoittau-
tuminen

Hakuaika on 12.2.-17.3.2021 ja valinnoista ilmoitetaan maalis-
huhtikuun vaihteessa.

Pandemiatilanne saattaa valitettavasti vaikuttaa srk:n leiritoimin-
toihin lyhyelldkin varoitusajalla. Toivottavasti leireilld tavataan!
Lisatietoja: Kasvatustydntekija Niina-Maarit Rautamaki

Tervetuloa ohjaajien taydennyskoulutukseen!

Kutsumme sinut tédnd vuonna 18 vuotta tayttava taysi-ikdisten
ohjaajien tehtaviin valmistavalle kurssille Helsinkiin 12.-14.3.2021.
Kurssilla kerrataan perusasioita leirinohjaamisesta, mutta keski-
tytaan erityisesti taysi-ikdisen ohjaajan tehtaviin ja vastuisiin.
Kurssin kdyneet voivat hakea leireille taysi-ikdisten tyotehtaviin.
Kurssi on maksuton. Lisatiedot ja ilmoittautumiset 1.3. mennessa
osoitteessa hos.fi/ilmoittautuminen.

Lisatietoja: Kasvatustyontekija Niina-Maarit Rautamaki

KAUNISNIEMEN
LEIRIKESKUS

Talonmies/vahtimestari
Petri Jeskanen 040 575 7974
kaunisniemi.helsinki@ort.fi
Kokki/siivooja Tarja Friman
040761 8604

Kokki/siivooja Anna Tuominen
anna.tuominen@ort.fi
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Kalenteri | Jumalanpalvelukset | Minne menni

Kalenteriin on koottu seurakuntien
yhteystiedot, jumalanpalvelukset ja
menovinkit.

Muutokset ovat mahdollisia. Tarkista tiedot
seurakuntien internetsivuilta, asiakaspalve-
lusta tai kirkkoherranvirastosta.

Kaikkien seurakuntien tyontekijoiden sahkoposti-
osoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@ortfi,
ellei nimen yhteydessa ole ilmoitettu muuta.
Palveluskieli merkitty lyhentein: su=suomi,
ru=ruotsi, sl=slaavi, en=englanti, sr=serbia,
ve=venajd, kr=kreikka, rom=romania, vi=viro

KIRKOLLISET JUHLAT

28.2. Gregorios Palamaksen sunnuntai
7.3. Ristinkumartamisen sunnuntai
14.3. Johannes Siinailaisen sunnuntai
21.3. Maria Egyptildisen sunnuntai
*25.3. Jumalansynnyttajan ilmestys

*28.3. Herran ratsastus Jerusalemiin,
palmusunnuntai

RADIO & TV

Su 28.2.Yle Radio 1 klo 11

Gregorios Palamaksen sunnuntain liturgia Pyhan
Apostoli Andreaksen kirkosta Rovaniemelta. Pal-
veluksen toimittaa kirkkoherra Jaakko Vainio.

Su 14.3.Yle Radio 1 klo 11

Johannes Siinailaisen sunnuntain liturgia Pyhdn
Ristin kirkosta Kouvolasta. Palveluksen toimittaa
pastori Ville Kiiveri.

Su 28.3.Yle Radio 1 klo 11

Palmusunnuntain liturgia Valamon luostarista,
Kristuksen kirkastumisen kirkosta. Palveluksen
toimittaa luostarin johtaja, arkkimandriitta Sergei.

Aamuhartaudet joka kolmas lauantai
Yle Radio 1 klo 6.15ja 7.15

27.2. Pastori Tuukka Rantanen

20.3. Rovasti Jyrki Penttonen

llitahartaudet joka kuukauden kolmas tiistai
Yle Radio 1 klo 18.50
16.3. Apulaisprofessori Pekka Metso

Mo’lidva sluuzb da ceerkavlaaulid

Yle Sdpmi, seitseman kertaa vuodessa

ma klo 10-10.30 ja uusinta ti klo 14-14.30.
29.3. Anna Lumikivi, Hanna-Maaria Kiprianoff
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HELSINGIN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRA

Markku Salminen, p. 040 501 6190
ASIAKASPALVELU

Liisankatu 29, 00170 Helsinki
Palvelee puhelimitse ma-pe 9-14,

p. (09) 8564 6100 ja sahkopostitse
asiakaspalvelu.helsinki@ort.fi
PAIVYSTAVA PAPPI

puhelinpdivystys ma—pe klo 9-14,

p. (09) 8564 6105

KIINTEISTOTOIMI

Kiinteistopaallikké Kaj Rosenberg,

p. 0400 414 387

AUTTAVA PUHELIN

Puhelinpdivystys ti, pe, la klo 18-22,

p. (09) 8564 6299
SEURAKUNTAKIRJASTO

Liisankatu 29 A, 2. krs, p. (09) 8564 6180
Auki ma-ti 10-15 ja ke-to 15-19.
SEURAKUNTASALI

Unioninkatu 39 (sisdpiha), p. (09) 8564 6196

Katso kaikki yhteystiedot:
www.hos.fi/yhteystiedot

HELSINKI

PAPISTO
Rovasti Markku Salminen, p. 040 501 6190
Rovasti Jyrki Penttonen, p. 0400 413 196

Pastori Teo Merras (diakoniatydstd vastaava
pappi), p. 040 540 3200

Pastori Sergei Petsalo, p. 040 620 5944
Pastori Joosef Vola, p. 040 545 2250
Ylidiakoni Juha Lampinen, p. 040 527 9580

KANTTORIT

Varvara Merras-Hayrynen, p. 040 587 0739
Maria Susuna, p. 050 401 4798

Elia Pietarinen, p. 044 206 3327

Elisabet Petsalo (sij.), p. 040 626 4111

AVUSTAVA PAPISTO
Rovasti Juhani Harkin (elakkeella)

Rovasti Johannes Karhusaari, (elakk.)
p. 040 544 7557

Rovasti Timo Lehmuskoski, (elakk.)
p. 041 490 5450

Rovasti Veikko Purmonen, (elakk.)
p. 040 5920 684,
veikko.purmonen@gmail.com

Rovasti Raimo Pores, (eldkk.) p. 050 533 8790
Rovasti Timo Soisalo, p. (09) 349 6599
Rovasti Viktor Porokara, p. 0400 744 757

Pastori Juha Hirvonen,
juha.hirvonen@edu.hel fi

Ylidiakoni Gennadij Stolbow, (eldkk.),
p. 040 587 8580

Diakoni Heikki Kaski, p. 050 592 0643
Diakoni Olli Lassila, p. 050 301 2618

DIAKONIATYONTEKUAT

Kari Hartikka, p. 040 703 4616
Elina Pale, p. 040 723 7632

Jumalanpalvelukset toimitetaan suljetuin
ovin ainakin 28.2. saakka. Koronavirustilan-
teen kehittymistd ja viranomaismaarayksia
ja -suosituksia seurataan koko ajan. Paatok-
sia tehdaan jatkossa tilanteen mukaan. Tar-
kista ajantasainen tieto seurakunnan asia-
kaspalvelusta p. (09) 8564 6100, sosiaalisesta
mediasta tai verkkosivuilta: www.hos fi
Jumalanpalvelukset verkkoldhetyksina:
https://www.hos.fi/jumalanpalvelukset-
verkkolahetyksina/

M Uspenskin katedraali

Kanavakatu 1/Pormestarinrinne 1,
Katajanokka, p. (09) 85 646 200,

sahkoposti: uspenski@ort.fi.

Isénnaitsija Jukka Vehkaoja, p. 0400 502 701

Papit Markku Salminen, Teo Merras, Mikko Leistola
(tyovapaalla) ja Jyrki Penttonen (sij. 1.10.2020-
31.07.2021), ylidiakoni Juha Lampinen, kanttori
Varvara Merras-Hayrynen, diakonit Heikki Kaski ja
Olli Lassila

JUMALANPALVELUKSET

Pe 26.2. klo 17 EPL

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Su 28.2. klo 17 ehtoopalvelus (ja paastoluento)
Ke 3.3.klo 17 EPL

Pe 5.3.klo 17 EPL

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3. klo 10 liturgia

Su 7.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja paastoluento)
Ke 10.3. klo 17 EPL

Pe 12.3.klo 17 EPL

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia

Su 14.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja paastoluento)
Ke 17.3. klo 17 EPL

To 18.3. klo 17 katumuskanoni

Pe 19.3.klo 17 EPL

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3.klo 10 liturgia

Su 21.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja paastoluento)
Ke 24.3. klo 17 vigilia

*To 25.3. klo 9 ehtoopalvelus ja liturgia

La 27.3. klo 10 aamupalvelus ja liturgia

La 27.3. klo 17 vigilia

*Su 28.3. klo 10 liturgia

¥ Kotikirkko

Liisankatu 29 A, 4. krs, Kruununhaka
Vahtimestari p. (09) 8564 6215,

Pappi Jaso Possi (toimii monikulttuurisen tyén
pappina 1.1.-31.7.2021), p. 040 825 8230
JUMALANPALVELUKSET

To 25.2. klo 17 ehtoopalvelus



Su 28.2. klo 10 liturgia (in Arabic)

Ma 1.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 2.3. klo 17 ehtoopalvelus

To 4.3. klo 17 ehtoopalvelus

La 6.3. klo 17 vigilia (pa svenska)

Su 7.3.klo 10 liturgia (pa svenska)

Ma 8.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 9.3. klo 17 ehtoopalvelus

To 11.3. klo 17 ehtoopalvelus

La 13.3. klo 10 liturgia (suomi/viro)

Su 14.3. klo 10 liturgia (english)

Ma 15.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 16.3. klo 17 ehtoopalvelus

To 18.3. klo 17 katumuskanoni (pa svenska)
Su 21.3. klo 9 aamupalvelus ja liturgia (kreikaksi)
Ma 22.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 23.3. klo 17 ehtoopalvelus

*To 25.3. klo 17 ehtoopalvelus

*Su 28.3. klo 10 liturgia (in Arabic)

Hautausmaan
Profeetta Elian kirkko

Lapinlahdentie 2, Ruoholahti, p. (09) 8564 6187
Pappi Juha Hirvonen, kanttori Elisabet Petsalo
Isannoitsija Gaius Sateri

Vastaava vahtimestari Johannes Porokara,

p. 040 727 2847

JUMALANPALVELUKSET

Pe 26.2. klo 17 yleinen panihida
La 27.2. klo 9 liturgia

Pe 5.3. klo 17 yleinen panihida
La 6.3. klo 8.30 liturgia

Ke 10.3. klo 17 EPL

Pe 12.3. klo 17 yleinen panihida
La 13.3. klo 9 liturgia

To 18.3. klo 17 katumuskanoni
Pe 19.3. klo 17 akatistos

La 20.3. klo 9 liturgia

Pe 26.3. klo 17 parastaasi

La 27.3. klo 9 liturgia

Myllypuro

Pyhittaja Aleksanteri Syvarildisen kappeli
Jauhokuja3 B 2

Pappi Joosef Vola, kanttori Maria Susuna
Vahtimestari Toni Honkakumpu, p. 040 628 8068
Pappi pdivystaa kappelilla ma klo 10-13.

PAIVYSTAVA PAPPI JA KANTTORI

puh. (09) 85 646 105
paivystaja.helsinki@ort.fi

JUMALANPALVELUKSET

Pe 26.2. klo 8 EPL

Pe 26.2. klo 17.30 suuri ehtoonjélkeinen palvelus
La 27.2. klo 16 katumuksen sakramentti (pdivys-
tys)

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Su 28.2. klo 17 ehtoopalvelus (ja akatistos Kris-
tuksen karsimyksille)

Ma 1.3. klo 8 aamupalvelus

Ma 1.3. klo 12 hetkipalvelus

Ma 1.3. klo 17.30 ehtoopalvelus

Ke 3.3. klo 8 aamupalvelus

Ke 3.3. klo 17.30 EPL

Pe 5.3. klo 8 aamupalvelus

Pe 5.3.klo 17.30 EPL

La 6.3. klo 16 katumuksen sakramentti (paivystys)
La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3.klo 10 liturgia

Su 7.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja akatistos Kristuk-
sen karsimyksille)

Ma 8.3. klo 8 aamupalvelus

Ma 8.3. klo 12 akatistos

Ma 8.3. klo 17.30 EPL

Ti 9.3. klo 8 muu palvelus (aamupalvelus, hetket
ja EPL, Sebasteian 40 marttyyria)

Ti 9.3. klo 17.30 ehtoonjélkeinen palvelus

Ke 10.3. klo 8 aamupalvelus

Ke 10.3. klo 17.30 EPL

Pe 12.3. klo 8 EPL

Pe 12.3. klo 17.30 parastaasi

La 13.3. klo 8 liturgia

La 13.3. klo 16 katumuksen sakramentti (paivystys)
La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia

Su 14.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja akatistos Kris-
tuksen karsimyksille)

Ma 15.3. klo 8 aamupalvelus

Ma 15.3. klo 12 hetkipalvelus

Ma 15.3. klo 17.30 ehtoopalvelus

Ke 17.3. klo 8 EPL

Ke 17.3. klo 17.30 katumuskanoni

To 18.3. klo 8 EPL

To 18.3. klo 17.30 aamupalvelus

Pe 19.3. klo 8 EPL

Pe 19.3. klo 17.30 aamupalvelus

La 20.3. klo 8 liturgia

La 20.3. klo 16 katumuksen sakramentti (paivystys)
La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3. klo 10 liturgia

Su 21.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja akatistos Kris-
tuksen karsimyksille)

Ma 22.3. klo 8 aamupalvelus

Ma 22.3. klo 12 hetkipalvelus

Ma 22.3. klo 16.30 katumuksen sakramentti (yleinen)
Ma 22.3. klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu

Ke 24.3. klo 8 EPL

Ke 24.3. klo 17.30 vigilia

*To 25.3. klo 8 ehtoopalvelus ja liturgia

To 25.3. klo 17.30 aamupalvelus

Pe 26.3. klo 8 EPL

Pe 26.3. klo 17.30 aamupalvelus

La 27.3. klo 9 liturgia

La 27.3. klo 17 vigilia

*Su 28.3. klo 10 liturgia

Su 28.3. klo 17 ehtoo- ja aamupalvelus

Stefanoskoti

Hallatie 2, Tapaninvainio
stefanossaatio@gmail.com

S&ation asiainhoitaja: Okko Balagurin, 040 540 6377
Asunnonvuokra-asiat: isannoitsija Henrik Ylikoski,
044 338 6558

Stefanoskaoti sijaitsee Helsingin Tapaninvai-
niossa rauhallisella pientaloalueella. Kiinteis-
t6ssa on yksi luhtitalo ja kolme rivitaloa, jois-
sa yhteensa 68 asuntoa sekd Pyhan Stefa-
noksen kappeli. Asunnoista 56 on yksigita.

Alun perin talot on rakennettu lievittamaan
Helsingin ortodoksisen seurakunnan 60 vuot-
ta tayttaneiden ja/tai elakkeelld olevien asun-
topulaa, ja niitd vapautuu ajoittain. Asuntoja
vuokrataan jonotusperiaatteella, mutta viime
kadessa saation (Stefanoskoti sr) tekeman
tarveharkinnan perusteella. Asuminen Ste-
fanoskodilla edellyttad omatoimisuutta.
Mikali olet kiinnostunut asumisesta Ste-
fanoskodilla nyt tai myohemmin, ota yhteyt-
ta ja kysy lisaa. Isannditsija Henrik Ylikoski:
henrik.ylikoski@taloasema.fi +358 44 338
6588 Asiainhoitaja Okko Balagurin:
okko.balagurin@ort.fi +358 40 540 6377

Hoivakoti Helena

M:t Pistis, Elpis, Agapi ja heidan ditinsa
Sofian kirkko, Himeentie 55, Helsinki

Papit Viktor Porokara ja Markus Kinkki
Palvelukset kaksikielisia su/sl

Jumalansynnyttajan
syntyman kappeli
Mikonkatu 25, Helsinki

JUMALANPALVELUKSET

Jumalansynnyttdjan syntyman kappelissa toimi-
tetaan arkisin kello 6.00 aamurukoukset ja puoli-
yopalvelus/paraklesis, kello 6.30 aamupalvelus ja
kello 18.30 Jeesuksen rukouspalvelus tai akatis-
tos (ei keskiviikkoiltana). Koronarajoitusten vuok-
si palvelukset pidetaan toistaiseksi suljetuin ovin.
Esirukous jatkuu. Pyynnot voi ldhettda esim teks-
tiviestilla 045 165 30 65 tai sahkopostilla nunna.
elisabet@ort.fi.

Kulttuurikeskus Sofia

Pyhan viisauden kappeli,
Kallvikinniementie 35, Vuosaari

JUMALANPALVELUKSET

Arkisin aamupalvelus klo 8.30. Lauantaisin litur-
gia klo 10.30. Myds muita palveluksia tapahtumi-
en yhteydessa ja juhlapaiving, ks. sofia.fi/kappeli

PAPISTO

Rovasti Kalevi Kasala
p. (09) 8564 6128, 040 525 2868

Pastori Petri Korhonen
p. (09) 8564 6127, 050 409 6267

KANTTORIT

Petri Hakonen p. (09) 8564 6146,
040 767 4335

Matti Jyrkinen p. (09) 8564 6147,
040 5250782

PAIVYSTAVA PAPPI JA KANTTORI

p. (09) 85 646 107
paivystaja.helsinki@ort.fi

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Markus Kinkki, p. 050 5637 579
Pastori Harry Fagerlund, p. 044 511 6817
Diakoni Seppo Pesonen, p. 040 747 6615

DIAKONIATYONTEKUJAT

Taisia Pohjola (Espoo, Kauniainen),
p. (09) 856 46163, 040 583 2915

Sarianne Karulinna (Lansi-Uusimaa),
p. (09) 8564 6165, 0400 531 308

Tapiola
Pyhittdja Herman Alaskalaisen kirkko,
Kaupinkalliontie 2, p. (09) 85 646 221
Pappi Petri Korhonen, kanttori Petri Hakonen

JUMALANPALVELUKSET
La 27.2. klo 9 liturgia

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Ke 3.3. klo 9 aamupalvelus
Ke 3.3. klo 18 EPL

La 6.3. klo 9 liturgia

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3. klo 10 liturgia

Ke 10.3. klo 9 aamupalvelus
Ke 10.3. klo 18 EPL

La 13.3. klo 9 liturgia

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia

Ke 17.3. klo 9 aamupalvelus
Ke 17.3. klo 18 katumuskanoni
La 20.3. klo 9 liturgia

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3. klo 10 liturgia

Ke 24.3. klo 9 aamupalvelus
Ke 24.3. klo 18 EPL

La 27.3. klo 9 liturgia

La 27.3. klo 17 vigilia

*Su 28.3. klo 10 liturgia
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Espoon keskus

Trapesa, Kirkkojarventie 1
(Espoon juna-asema, 2. krs.)
Pappi Heikki Huttunen, kanttori Antti Narmala

JUMALANPALVELUKSET
Su 7.3. klo liturgia

Hanko

Pyhien apostolienvertaisten Magdalan Maria
ja Vladimir Kiovalaisen kirkko, Taktomintie 4
Isdnnaitsija Alan Jeffery, 040 554 2764

Pappi Kalevi Kasala, kanttori Matti Jyrkinen

JUMALANPALVELUKSET

Ke 10.3. klo 18 EPL

La 13.3. klo 16.30 yleinen panihida
La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia

Lohja
Karjalan valistajien kirkko, Nahkurinkatu 4

Pappi Kalevi Kasala, kanttori Matti Jyrkinen
Isannditsija Seppo Pesonen, p. 040 747 6615

JUMALANPALVELUKSET

La 27.2. klo 17 ehtoopalvelus
Ke 3.3. klo 18 EPL

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3.klo 10 liturgia

Pe 12.3. klo 18 EPL

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3.klo 10 liturgia

Metsolan tsasouna
Myyryntie, Lohja

JUMALANPALVELUKSET

La 27.2. klo 10 yleinen panihida
(maallikkovoimin)

Lohjan Metsolan tsasouna

La 20.3. klo 10 akatistos

La 27.3. klo 9 liturgia

Ke 31.3. klo 10 aamupalvelus

Nummela

Ortodoksinen rukoushuone, Naaranpajuntie 7,
p. 046 632 1210

JUMALANPALVELUKSET

Su 28.2. klo 10 liturgia

Pe 5.3. klo 18 yleinen rukouspalvelus (ja ilmoit-
tautuneille ehtoollisen jako)

La 6.3. klo 10 yleinen panihida

Ke 17.3. klo 18 EPL

Ke 24.3. klo 17 vigilia

*To 25.3. klo 10 liturgia

La 27.3. klo 17 vigilia (jossa virpovitsojen siunaus)
*Su 28.3. klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Liturgian aikana lastenkerho yli 3-vuotiaille joka
kuukauden 4. sunnuntai.

Kirkkonummi

Pokrovan kirkko, Elfvinginkuja 11, Jorvas
p. (09) 221 1400 www.pokrova.fi

Papisto: pappismunkki Hariton ja
pappismunkki Foma

JUMALANPALVELUKSET

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Pe 5.3.klo 17 EPL

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3. klo 10 liturgia

Ke 10.3 klo 17 yleinen synnintunnustus ja EPL
La 13.3.klo 17 vigilia
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Su 14.3. klo 10 liturgia

Pe 19.3. klo 17 yleinen synnintunnustus ja EPL
Su 21.3.klo 10 liturgia

Ke 24.3. klo 17 vigilia

*To 25.3. klo 8 liturgia

Pe 26.3. klo 17 EPL

La 27.3. klo 17 vigilia

*Su 28.3. klo 10 liturgia

Siuntio
Ev. lut. kirkko
Suitiantie 51

JUMALANPALVELUKSET
To 18.3. klo 18 katumuskanoni

PAPISTO
Rovasti Mikael Sundkvist, p. 050 350 9356
Pastori Kimmo Kallinen, p. 040 707 9609

KANTTORIT

Minna Jokinen, p. 050 358 7339

Elia Pietarinen, p. 044 206 3327

Elena Nemlander, p. 0440 430 249, Porvoo
PAIVYSTAVA PAPPI JA KANTTORI

p. (09) 85 646 106
paivystaja.helsinki@ort.fi

MUU PAPISTO

Rovasti Jukka Alava, p. 0400 737 466,
jukka.alava@iki.fi

Rovasti Viktor Porokara (elakk.)

p. 0400 744 757

Pastori Tapio Rautamaki p. 045 692 9081
Pastori Johannes Lahtela, p. 040 776 0700
Jarvenpaa

Diakoni Erkki Toivanen, Jarvenpaa

Diakoni Sergei Podschivalow
p. 040 749 1560, Tikkurila

Diakoni Andreas Stenberg, Tikkurila
Diakoni Risto Ikaheimo, Tikkurila
Diakoni Yrj6 Saranpda, Porvoo

DIAKONIATYONTEKIJAT

Johanna Jomppanen (Vantaa),
p. (09) 8564 6166, 050 404 9404

Jaana Bjorninen (Ita- ja Keski-Uusimaa),
p. (09) 8564 6164, 0400 304 361

Tikkurila

Kristuksen taivaaseenastumisen kirkko
Lantinen Valkoisenldhteentie 48

Pappi Mikael Sundkvist,

kanttori Larissa Qvintus-Petsalo (ditiysvapaalla),
kanttorin sij. Elia Pietarinen

JUMALANPALVELUKSET

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Ke 3.3.klo 17.30 EPL

La 6.3. klo 17 suuri ehtoopalvelus

Su 7.3. klo 9 aamupalvelus ja liturgia

Ke 10.3. klo 16 yleinen sairaanvoitelu
Ke 10.3. klo 17.30 EPL

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3.klo 10 liturgia

Ke 17.3. klo 17.30 katumuskanoni

La 20.3. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3.klo 10 liturgia

Ke 24.3. klo 17.30 EPL

To 25.3. klo 9 aamupalvelus

*To 25.3. klo 17.30 ehtoopalvelus ja liturgia
La 27.3.klo 17 vigilia
*Su 28.3. klo 10 liturgia

Kiviston ev. lut. kirkko
Laavatie 2, Vantaa

JUMALANPALVELUKSET
La 6.3. klo 9 liturgia

Jarvenpaa

Jumalansynnyttajan Kazanilaisen

ikonin kirkko, Kartanontie 45

Isédnnaitsija Jyrki Vaara, p. 040 090 7550

Pappi Kimmo Kallinen, kanttori Minna Jokinen

JUMALANPALVELUKSET

La 27.2. klo 10 liturgia

La 27.2. klo 11.30 yleinen panihida, vainajien
muistelupaiva

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3.klo 10 liturgia

Ti 9.3. klo 20 Jeesuksen rukous

Ke 10.3. klo 17.30 EPL

La 13.3. klo 10 liturgia

To 18.3. klo 17.30 katumuskanoni

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3. klo 10 liturgia

Ti 23.3. klo 20 Jeesuksen rukous

Ke 24.3. klo 17.30 vigilia

*To 25.3. klo 10 ehtoopalvelus ja liturgia
La 27.3. klo 17 vigilia (ja virpovitsojen siunaus)
*Su 28.3. klo 10 liturgia

Klaukkala

Pyhan Nektarios Eginalaisen kirkko
Kuonomaentie 80, 01800 Klaukkala
Isannditsija Aune Svennevig, p. 040 356 2040,
Papit Teo Merras ja Jyrki Penttonen, kanttori
Minna Jokinen

JUMALANPALVELUKSET
Su 28.2. klo 10 liturgia

Pe 12.3. klo 18 EPL

Su 14.3. klo 10 liturgia
*Su 28.3. klo 10 liturgia

Porvoo

Kristuksen kirkastumisen kirkko

Vanha Helsingintie 1, Tattarinmalmi
Vahtimestari Niko Laakso, p. (09) 85 646 232,
Pappi Kimmo Kallinen, kanttori Elena Nemlander

JUMALANPALVELUKSET

Su 28.2. klo 10 liturgia

Pe 12.3.klo 17.30 EPL

La 13.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia

Ke 17.3. klo 17.30 katumuskanoni

Pe 19.3.klo 17.30 EPL

Ti 23.3. klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu

To 25.3. klo 17.30 akatistos (Jumalansynnyttajalle)
La 27.3. klo 17 vigilia ja virpovitsojen siunaus
*Su 28.3. klo 10 liturgia

PAPISTO

Pastori Teemu Toivonen (tydvapaalla)
Pastori Jaso Pdssi (toimii monikulttuurisen
tyon pappina 1.1.-31.7.2021)

KANTTORI

Irina Tchervinskij-Matsi,
p. (09) 8564 6141, 050 374 0019



AVUSTAVA PAPISTO
Rovasti lon Durac, p. 040 516 6741 (rom)

Pastori loannis Lampropoulos,
p. 050 357 3675 (kr)

Pyhan Kolminaisuuden kirkko

Unioninkatu 31, Kruununhaka

p. (09) 85 646 210/vahtimestari

rovasti Heikki Feodor Huttunen

kanttori Irina Tchervinskij-Matsi

Muu papisto: ylidiakoni Gennadij Stolbow
Paivystys tiistaisin klo 14-17.
Jumalanpalvelukset verkkoldhetyksina: https://
bit.ly/38V4NOg

PALVELUKSET KIRKKOSLAAVIKSI
La 27.2.16.30 yleinen panihida
La 27.2.17 vigilia

Su 28.2.10 liturgia

Su 28.2. 17 ehtoopalvelus

Ti 2.3. 17 IX hetki

Ke 3.3.17 EPL

La 6.3. 10 liturgia, vainajien muistojuhla
La 6.3. 16.30 yleinen panihida

La 6.3. 17 vigilia

Su 7.3.10 liturgia

Su 7.3. 17 ehtoopalvelus

Ti 9.3. 17 yleinen sairaanvoitelu
Ke 10.3.17 EPL

Pe 12.3. 18 panihida, i. Aleksei Samoldinin kuolin-
paiva

La 13.3. 16.30 yleinen panihida
La 13.3. 17 vigilia

Su 14.3.10 liturgia

Su 14.3. 17 ehtoopalvelus

Ti 16.3. 17 IX hetki

Ke 17.3. 17 katumuskanoni

Pe 19.3. 17 Aamupalvelus

La 20.3. 10 Liturgia

La 20.3. 16.30 yleinen panihida
La 20.3. 17 vigilia

Su 21.3.10 liturgia

Su 21.3. 17 ehtoopalvelus

Ti 23.3. 17 yleinen sairaanvoitelu
Ke 24.3. 17 vigilia

*To 25.3. 10 liturgia

La 27.3.10 liturgia

La 27.3.16.30 yleinen panihida
La 27.3. 17 vigilia

*Su 28.3. 10 liturgia

Huskyrkan i Helsingfors
Elisabetsgatan 29 A, 4:e van
Gudstjansterna forrattas av fr Jaso Possi
GUDSTJANSTER PA SVENSKA

L6 6.3. kI 17 vigilia
Son 7.3.kl 10 liturgi
Tors 18.3. kl 17 botkanon

Kotikirkko / Ss. James and
Catherine Church
Liisankatu 29, 4th floor (Kruununhaka)
Jaso Possi, 040 825 8230

ENGLISH SERVICES
Sun 14.3. at 10 liturgy

Z10 MAPEKKANGLO TOU
Kotikirkko

AievBuvon: Liisankatu 29 A, EAcivki,
Jaso P6ssi, 040 825 8230

Kuptakn 21.3. oTig 9.00 6pBpog kal Ocia
Aeltoupyia

XenbCMHKCKN Npuxox

HacTtoatenb npuxopa

Mapkky CanmuHeH, Ten. 09 85 646 103,
markku.salminen@ortfi

KaHuenapusa npuxopa

Appec: Liisankatu 29, 00170 Helsinki
PyccKoA3bIUYHbIN CBALEHHNK

Xevikku ®épnop XyTTyHeH, Ten. 040 741 8792
heikki.huttunen@ort fi

Perent

WpuHa YepBuHcknn-Marcu,

Ten. 09 85 646 141

XenbcnHkn
CBarto-TpomuKnin xpam
Unioninkatu 31, Helsinki, 09 8564 6210

CBALleHHUK Xelikkn Oénop XyTTyHeH
PereHT VipuHa YepsuHcknii-Matcn
PycckoA3bIUHbIN CBALLEHHWK AEXYPUT B
cTopoxkke CBATO- Tpomukoro Xpama
Kakabln BTOPHUK ¢ 14-17. icnosepapb no
[lOroBopy.

BOrOC/Y>KEHUA

Borocny»eHusa Ha LLepKOBHOCNaBAHCKOM A3blKe
B CBATO-TpOULIKOM Xpame ropofa XenbCnHKm
COBEPLUAOTCA 3a 3aKPbITbIMU ABEPbMY 1
TPaHCANPYIOTCA Ha KaHane “CeATo-TpounuKas
uepkob QML KN XenbcrHkm B cet Youtube:
https://bit.ly/38V4N0g

BockpeceHue leoprus MNanama

Cy6. 27.2. 16.30 obLwwan naHuxmaa

Cy6. 27.2. 17 BceHoLHOe 6aeHNne

Bock. 28.2. 10 nutyprua

TpeTba Hepena Benukoro nocra

Bock. 28.2. 17 yTpeHa

BT.2.3.17 9 wac

Cp. 3.3. 17 nautypruna npexpaeocsaLieHHbIX [lapos
KpecTtonoknoHHoe BocKkpeceHune

Cy6. 6.3. 10 nUTYprus, NMOMUHOBEHME YCOMLLMX
Cy6. 6.3. 16.30 o6Lan naHUxmga

Cy6. 6.3. 17 BceHoLHOe 6aeHVe

Bock. 7.3. 10 nutyprua

KpecTtonoknoHHas Hefilensa Benukoro nocrta
Bock.7.3.17 yTpehs

BT. 9.3. 17 o6uiee cobopoBaHme

Cp. 10.3. 17 nuTyprua npexaeocBaALLeHHbIX
[apos

MTH. 12.3. 18 NnaHnxnaa no npoTonepeto
Anekceto CamonguHy, AeHb NamaTu
BockpeceHue CB. MloaHHa JlecTBMYHMKa
Cy6. 13.3. 16.30 obLan naHuxmaa

Cy6 13.3. 17 BceHoLHOe 6aeHne

Bock. 14.3. 10 nutyprua

Hepena nataa Benukoro nocra

Bock 14.3. 17 yTpeHa

BT.16.3. 17 9 vac

Cp. 17.3. 17 NOKaAHHbIN KAaHOH

Cy660T1a akaducra

MTH. 19.3.17 yTpeHsa

Cy6. 20.3. 10 nutyprus

BockpeceHbe Mapuu EruneTtckon

Cy6. 20.3. 16.30 obLas naHuxmaa

Cy6. 20.3. 17 BceHoLHOe 6aeHNne

Bock 21.3. 10 nutyprua

Hepens Jlasapsa

Bock 21.3. 17 yTpeHna

BT. 23.3. 17 0b6Lee cobopoBaHme

Cp. 24.3. 17 BCEHOLWHOE 6AeHNe
BnaroseweHue MpeceAatoi boropoauubli,
fABneHwue MNpeceAaTon boropoguubi

*Yets. 25.3. 10 nuTyprua

JlasapeBa cy660Ta

Cy6. 27.3. 10 nutyprus

Bep6Hoe BockpeceHune

Cy6. 27.3. 16.30 naHuxmaa

Cy6. 27.3. 17 BceHoLHOe 6aeHNne

*Bock. 28.3. 10 nutyprua

ITA-HELSINKI

Avoimet ovet

Myllypuron kappelin ovet ovat auki maanantai-
sin aamun jumalanpalveluksen ja puolenpdivan
rukouspalveluksen vililld. Voit tulla tapaamaan
tyontekijoitd, keskustelemaan, kahvittelemaan,
tekemadan kasitoita tai vaikka vain piipahtaa sy-
tyttdmassa tuohuksen.

Myllypuron kappelin kuoro

Kuoro toimii voimassa olevien rajoitusten mukai-
sesti. Uusia laulajia otetaan kuitenkin jatkuvasti
toimintaan mukaan, joten jos kappelin jumalan-
palveluksissa laulaminen kiinnostaa, ota yhteytta
Maria-kanttoriin. maria.susuna@ort.fi tai
0504014798.

KULTTUURIKESKUS SOFIA

Kurssit ja seminaarit
Ajankohtaiset tiedot sofia.fi/tapahtumat

Sofian galleria
Tuula Ahosen ikonindyttely 11.2.-15.5.2021.

LANTINEN ALUE

Tapiolan kirkko, Kaupinkalliontie 2, Espoo
Facebook: Pyhittdja Herman Alaskalaisen kirkko

Espoon miestenpiiri Hermaninjengi
Lisatietoja: puheenjohtaja Juhani Mustila, puh.
0400 472 623 (juhani.mustila@iki.fi). Tarvittaessa
lisatietoja antaa myos isa Petri Korhonen.

LOHJAN KIRKKO, Nahkurinkatu 4

Kuoroharjoitukset
Lisatietoja kanttori Matti Jyrkinen 040 525 0782,
mattijyrkinen@ort.fi

Ortodoksisuus tutuksi -kurssi

Lisatietoja isa Kalevi Kasala 040 525 2868,
kalevi.kasala@ort.fi

lkonipiiri

Lisatietoja Tarja Tarima 040 541 3901,
tarja.tarima@tikkurila.com

Lasten kirkkokerho liturgiapalvelusten
yhteydessa
Lisatietoja Paivi Kasala 050 347 0205

NUMMELAN RUKOUSHUONE,
Naaranpajuntie 7

lkonipiiri

Lisatietoja Ritva Tarima 0400 719 563,
ritva.tarima@gmail.com

Lasten kirkkokerho
Liturgiapalvelusten yhteydessa. Lisatietoja Paivi
Kasala 050 347 0205.

HANGON ORT. KIRKKO, Taktomintie

Kuoroharjoitukset
Lisatietoja kanttori Matti Jyrkinen 040 525 0782,
matti.jyrkinen@ort.fi

Torstaikerho
Lisatietoja kanttori Matti Jyrkinen 040 525 0782,
mattijyrkinen@ort.fi

Lasten kirkkokerho liturgiapalvelusten
yhteydessa
Lisatietoja Paivi Kasala 050 347 0205.

KAUNISNIEMEN LEIRIKESKUS, Annan Sali
Ikonipiiri

Lisatietoja Tarja Tarima 040 541 3901,
tarja.tarima@tikkurila.com
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ITAINEN ALUE

TOIMINTAA TIKKURILASSA

Pyha ja suuri viikko -esitelma

La 27.3 klo 15. Isd Mikael Sundkvist esitelmai
aiheesta "Pyhad ja suuri viikko". Esitelmaa voi
seurata Tikkurilan kirkon Facebook-sivulla.
Jos 27.3. mennessa kokoontuminen yhteen
on mahdollista, esitelmaa voi seurata myods
paikan paalla.

TOIMINTAA JARVENPAASSA

Péivystys Jarvenpaan kirkossa

Kirkko avoinna rukoukselle ja hiljentymiselle
keskiviikkoisin klo 15.30-17.30. Voit tulla
my0s keskustelemaan eldman ilosta ja mur-
heista paikalla olevan tydntekijan kanssa.

Muut toiminnot

Koronapandemiaan liittyvien rajoitusten vuoksi
Jarvenpaan Ystavapiirin, kuoron, ikonimaalaus-
piirin ja kirkkokerhon toiminta on toistaiseksi
keskeytetty. Mikali rajoituksia lievennetaan,
ilmoitetaan siita seurakunnan nettisivuilla ja sosi-
aalisen median kanavissa.

Voit halutessasi liittyd Jarvenpaan kirkkopiirin
Kazanskaja -WhatsApp-ryhmaan tai kirkon teksti-
viestiryhmaan ilmoittamalla nimesi ja puhelinnu-
merosi isd Kimmolle (puh. 040 707 9609). Ryhmi-
en kautta saat tietoa ajankohtaisista asioista ja
tulevista tapahtumista.

TOIMINTAA PORVOOSSA

Paivystys Porvoon kirkossa

Kirkko avoinna rukoukselle ja hiljentymiselle
torstaina 25.2,, perjantaina 12.3. ja torstaina
25.3. klo 15.30-17.30. Voit tulla my6s keskus-
telemaan eldman ilosta ja murheista. Paikal-
la on isé Kimmo.

Muut toiminnot

Koronapandemiaan liittyvien rajoitusten vuoksi
Porvoon Tiistaiseuran, kuoron, ikonimaalauspiirin
ja kirkkokerhon toiminta on toistaiseksi keskey-
tetty. Mikali rajoituksia lievennetaan, ilmoitetaan
siita seurakunnan nettisivuilla ja sosiaalisen me-
dian kanavissa.

Voit halutessasi liittya Porvoon ortodoksit
-WhatsApp-ryhmaan tai kirkon tekstiviestiryh-
maan ilmoittamalla nimesi ja puhelinnumerosi
isa Kimmolle (puh. 040 707 9609). Ryhmien kaut-
ta saat tietoa ajankohtaisista asioista ja tulevista
tapahtumista.

POHJOINEN ALUE

HAMEENLINNA

SEURAKUNTAKOTI
Matti Alangon katu 11 A, 13130 Hdmeenlinna

SEURAKUNNANVIRASTO

Matti Alangon katu 11, 13130 Hdmeenlinna
p. 050321 0035

Virastolla asioinnista on sovittava
puhelimitse papin tai kanttorin kanssa.
Ehtoolliselle voi tulla palveluksen jalkeen,
mutta edellytyksena on, ettd siita
ilmoitetaan etukdteen papille.
Synnintunnustuksella kdynneistd voi myos
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sopia etukateen papin kanssa. hos@ort.fi
www.hos.fi/lhameenlinna
https://www.facebook.com/
HameenlinnanOrtodoksit

PAPISTO

Toiminta-alueen pappi Aki Leskinen
p. 050 321 0035, aki.leskinen@ort.fi
(viikkovapaat torstai ja perjantai)

KANTTORI

Leena Lomu

p. 040 707 6715, leena.lomu@ort.fi
(viikkovapaat torstai ja perjantai)
PAIVYSTAVA PAPPI JA KANTTORI
Paivystdjat ovat tavoitettavissa arkipdivina
klo 9-16 (lukuun ottamatta arkipaiville osu-
via kirkon suuria juhlapyhia). Pdivystajan yh-
teystiedot:

puh. (09) 85 646 108
paivystaja.helsinki@ort.fi

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Kari M. Rantila, p. 040 550 6272
Diakoni Erkki Lumisalmi, p. 0400 396 326
Diakoni Veli Backman, p. 050 323 9893

MUU HENKILOKUNTA
Kiinteistonhoitaja Markku Seljanne

p. 040 779 4874

Forssan toimintakeskuksen isdnnditsija
Heikki Halme, p. 040 558 0465
Paakirkon isannditsija Kirsi Backman,
p. 050 349 5985

Ahveniston kirkon isannéitsija

Toni Rasilainen

Kaikki Hdmeenlinnassa toimitettavat palve-
lukset ovat seurakuntakodilla ensi syksyyn
saakka. Jumalanpalvelukset toimitetaan ta-
man hetken tietojen mukaan vield suljetuin
ovin. Ajankohtainen tieto 10ytyy Helsingin
ortodoksisen seurakunnan sivuilta. Kaupun-
kiuutisissa ei enda ilmoiteta Himeenlinnan
toiminta-alueen tapahtumia.

Virastolla asioinnista on sovittava puhelimit-
se papin tai kanttorin kanssa. Ehtoolliselle
voi tulla palveluksen jalkeen, mutta edelly-
tyksena on, ettd siitd ilmoitetaan etukateen
papille. Synnintunnustuksella kdynneista voi
my0s sopia etukateen papin kanssa.

@ Hameenlinna

Seurakuntakoti
Matti Alangon katu 11 A, 13130

JUMALANPALVELUKSET

La 6.3. klo 17 ehtoopalvelus
Su 7.3.klo 10 liturgia

Ke 10.3. klo 17 EPL

La 20.3. klo 17 ehtoopalvelus
Su 21.3.klo 10 liturgia

M Forssa
Forssan toimintakeskus, Keskuskatu 10, Forssa

JUMALANPALVELUKSET

Ke 3.3.klo 17 EPL
Ke 17.3. klo 17 EPL
*Su 28.3. klo 10 liturgia

M Lammi
Athossaation luostarikeskus

Panagian puistotie 39 A

JUMALANPALVELUKSET
La 27.3. klo 10 liturgia

TOIMINTAA HAMEENLINNASSA

Tiistaiseura

Pj. Sven Wessman, 040 7575 228,
sven.wessman@pp.inetfi
Kokoontumisrajoituksista johtuen Tiistaiseuran
toiminta on toistaiseksi tauolla. Vuosikokous siir-
tyy pidettavaksi sitten, kun rajoitukset poistuvat.
Jasenmaksu vuonna 2021 on 10 € ja sen voi mak-
saa tilille: Himeenlinnan Tiistaiseura FI58 5680
2720 0324 91, viesti jasenmaksu + nimet, jos on
kyseessa useamman jasenen maksu.

POHJOINEN ALUE

LAHTI

SEURAKUNNANVIRASTO
JA SEURAKUNTASALI

Harjukatu 5, 15110 Lahti,
p. 040 359 4846

Virasto on avoinna ma-ke klo 10-13, mutta
palvelee suljetuin ovin. Yhteys virastoon
ensisijaisesti puhelimitse.

www.hos.fi/lahti/

PAPISTO

Lahden toiminta-alueen pappi Jonas
Bergenstad

p. 0400 330 484, jonas.bergenstad@ort.fi
KANTTORI

Petri Huttu, p. 0440 251 062

PAIVYSTAVA PAPPI JA KANTTORI
Paivystdjat ovat tavoitettavissa arkipaivina
klo 9-16 (lukuun ottamatta arkipaiville osu-
via kirkon suuria juhlapyhia). Paivystajan yh-
teystiedot:

puh. (09) 85 646 108
paivystaja.helsinki@ort fi

MUU HENKILOKUNTA

Seurakuntasihteeri Eeva Lehtinen

p. 040 3594 846, eeva.lehtinen@ort fi
Kasvatustyontekija Marina Salokangas,

p. 040 662 8513, marina.salokangas@ort fi
Seurakuntakeskuksen vahtimestari
Kimmo Maenrinne, p. 040 5041176
AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Olavi Merras, p. 040 510 4664
Pastori Taisto Rikkonen, p. 050 371 6475
Pastori Matti Lipitsdinen, p. 0400 625 446
Diakoni Aki Korpela, p. (019) 422 101

I Lahti

Pyhan kolminaisuuden kirkko, Harjukatu 5
Isdnnéitsija Juha Romanoy, p. 050 3289 000

JUMALANPALVELUKSET
La 27.2. klo 10 liturgia

Pe 5.3.klo 17 EPL

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia

Pe 19.3.klo 17 EPL

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3. klo 10 liturgia

Ke 24.3. klo 17 vigilia
*To 25.3. klo 10 liturgia

B Hyvinkaa
Karjalan valistajien kirkko, Tsasounakuja 1
p. 040 359 4846, ma-to klo 10-13.

JUMALANPALVELUKSET
Su 28.2. klo 10 liturgia



La 13.3. klo 10 liturgia
Ke 17.3.klo 17 EPL

La 27.3. klo 17 vigilia
*Su 28.3. klo 10 liturgia

M Heinola

Kristuksen taivaaseen astumisen kirkko,
Hameenkatu 6

Isannditsija Mikko Aikés, p. 040 520 1696

JUMALANPALVELUKSET
Pe 26.2. klo 17 EPL

La 6.3. klo 10 liturgia

Pe 12.3.klo 17 EPL

La 20.3. klo 10 liturgia

KAAKKOIS-SUOMEN

SEURAKUNTA

Kirkkoherranvirasto

Kristiinankatu 7

53900 Lappeenranta

Virasto on avoinna maanantaisin ja tiistaisin
kello 10-14.

Puhelin: 0400 414 792 Sahkoposti:
kaakko@ort.fi www.kaakko.ort fi

Kirkkoherra

rovasti Timo Tynkkynen (roBoput
no-pyccku), puh. 0400 654 883
timo.tynkkynen@ort fi

Kaikki toimituspyynnot tehdaan suoraan
oman toiminta-alueen papille.

LAPPEENRANNAN-IMATRAN

TOIMINTA-ALUE

LAPPEENRANNAN
SEURAKUNTAKESKUS
Kristiinankatu 7

53900 Lappeenranta

Pappi

rovasti Timo Tynkkynen (rosoput
no-pyccku), puh. 0400 654 883
timo.tynkkynen@ort fi

Kanttori
Maria Verikov, puh. 040 169 8676
maria.verikov@ort.fi

Apukanttori
Tatiana Méakela (roBopwuT no-pycckn),
puh. 040 685 8592 tatiana.makela@ort.fi

Seurakuntamestari

Kauko Pussinen, puh. 0400 933 287
kauko.pussinen@ort.fi

Kaikki toimituspyynnot tehdaan suoraan
oman toiminta-alueen papille.

Papin vapaapaivina to-pe kiireellisissa asiois-

sa soita pdivystysnumeroon 0400 414 792.

Muu papisto

rovasti Markus Petsalo, puh. 0400 253 370
rovasti Mauri Patronen, puh. 040 595 1688
pastori Makarios Alatalo, puh. 040 143 2348
diakoni Veikko Tiittanen

Jumalanpalvelukset toimitetaan suljetuin

ovin ja kaikki kokoava seurakuntatoiminta on
tauolla 28.2. saakka. Hiippakunnan koronatii-
mi seuraa jatkuvasti epidemiatilanteen kehit-

tymista ja aluehallintovirastojen paatoksia.
Tarkista ajantasainen tieto rajoituksista ver-
kosta tai kirkkoherranvirastosta.

JUMALANPALVELUKSET
Lappeenrannan Jumalansynnyttajan
suojeluksen kirkko

Kristiinankatu 3, 53900 Lappeenranta

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Ke 3.3. klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
Ristinkumartamisen sunnuntai

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3. klo 10 liturgia

Ke 10.3. klo 17 slaavinkielinen ennenpyhitettyjen
lahjain liturgia

Johannes Siinailaisen sunnuntai

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3.klo 10 liturgia

Ke 17.3. klo 17 aamupalvelus ja suuri katumus-
kanoni kokonaan

Maria Egyptildisen sunnuntai

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3.klo 10 liturgia

Jumalansynnyttajan ilmestys

Ke 24.3. klo 17 juhlavigilia

*To 25.3. klo 10 liturgia

Herran Jerusalemiin ratsastus —
palmusunnuntai

La 27.3. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus suomeksi ja slaaviksi

*Su 28.3. klo 10 slaavinkielinen liturgia

IMATRAN SEURAKUNTAKESKUS

Pappi

pastori Andrei Verikov, puh. 0400 411 923
andrei.verikov@ort fi

Papin paivystys tiistaisin kello 13-15.30
Kaikki toimituspyynnot tehdaan suoraan
oman toiminta-alueen papille.

Papin vapaapaivind to-pe kiireellisissa asiois-
sa soita pdivystysnumeroon 0400 414 792.

Muu papisto
pastori Aarne Yla-Jussila, puh. 044 980 2116
diakoni Jorma Liesma

Imatran Pyhan Nikolaoksen kirkko
Vuoksenniskantie 3, 55510 Imatra

JUMALANPALVELUKSET

Ke 10.3. klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
Johannes Siinailaisen sunnuntai

La 13.3. klo 17 vigilia suomeksi ja slaaviksi

Su 14.3. klo 10 slaavinkielinen liturgia

Ke 17.3. klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
Akatistoksen lauantai

La 20.3. klo 10 aamupalvelus ja akatistos
Jumalansynnyttajalle

Maria Egyptildisen sunnuntai

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3.klo 10 liturgia

Jumalansynnyttdjan ilmestys

Ke 24.3. klo 17 juhlavigilia

*To 25.3. klo 10 liturgia

Herran Jerusalemiin ratsastus —
palmusunnuntai

La 27.3. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 28.3. klo 10 liturgia

Jumalanpalveluksiin tulee ilmoittautua etu-
kateen tekstiviestilla maanantaisin ja tiistai-
sin numeroon 0400 414 792 (etu- ja sukuni-
mi, palvelus ja kirkko). Jos olet estynyt, muis-
ta ilmoittaal Voit my6s ilmoittautua soitta-

malla maanantaisin kello 10-14!
Katumuksen sakramentti toimitetaan ennen
kaikkia iltapalveluksia kello 16-17.

Ha 6orocny»eHus MOXXHO NPUXOANTb
TONbKO NO NPeABapuUTENIbHON 1
o6nA3aTtenbHo 3anucu. Mownmte CMC no
Homepy 0400 414 792 no noHeAenbHNKam 1
BTOPHUKaM (UMs, dbammnus, cyba 1 xpam).
Bbl Take MoXKeTe 3BOHWTb MO
noHegenbHuKam B 10-14 vacos!

WcnoBepb coBepluaeTca nepep Kaxxaom
BeyepHel cnyx6o1 B 16-17 yacos!

TOIMINTAPIIRIT

Seurakunnan uusi internet-osoite on: www.kaak-
ko.ort.fi Tervetuloa mukaan! Muutokset mahdol-
lisia! Loydat uutisia my6s Facebookissa Kaakkois-
Suomen ortodoksinen seurakunta! Keskiviikkoi-
sin kirkolliset ilmoitukset Eteld-Saimaassa ja tors-
taisin Uutisvuoksessa.

Koronatilanne vaikuttaa toimintojen jarjestami-
seen eivatka toimintapiirit kokoonnu toistaiseksi.
Koronarajoitusten salliessa aloitamme toiminta-
piirien kokoontumiset. Téstd ilmoitamme erik-
seen seurakunnan internet-sivuilla, kirkollisissa
ilmoituksissa seka facebookissa.

LAPPEENRANTA

Raamattupiiri

Raamattupiirissa kaydaan lapi ymmarrettavalla
tavalla Markuksen mukaista evankeliumia. Ota
mukaan oma Raamattu ja muistiinpanovalineet.

Miesten talkoopaivat
Lappeenrannan linnoituksen kirkolla keskiviik-
koisin kello 10. Tule mukaan!

Paivapiiri kokoontuu

Kokoonnumme kerran kuukaudessa Lappeen-
rannan seurakuntasalilla kahvin ja seurustelun
merkeissd, kuuntelemme myds pienia esitelmia
eri aiheista. Tervetuloa virkistaytymaan!

Naisten monikielinen kahvikerho

Kerhon tavoitteena on tuoda yhteen seurakun-
tamme naisia kieleen tai kansallisuuteen katso-
matta, ja se kokoontuu Lappeenrannan seura-
kuntasalilla.

MEPOIMPUATUNA HA PYCCKOM A3bIKE B
JIANNEEHPAHTA

BorocnyxeHuna Ha LLlepKOBHO-CNaBAHCKOM Ai3blKe
1 ByXOBHble becefibl

Pa3 B mecau B 10 yacos B [loKpoBCKOM Xpame
coBepLIaeTcA 6oOXKeCTBeHHaA NMUTYPriis Ha Lep-
KOBHO-C/TaBAHCKOM Ai3bIKe C y4YacThem pyccKon-
3bIYHOTO Xopa. B cy660Ty HakaHyHe CnaBAHCKOW
CNy>K6bl B 17 4aCOB BCEHOLLHAA COBEPLUAETCA Ha
$UHCKOM U LIepKOBHO-CaBAHCKOM fi3blkax. [1o-
cnie NIUTYprum ByxoBHas becefia B MPUXOACKOM
3ane. Cm. pacnucaHue cnyxo!

IMATRA

Raamattupiiri

Raamattupiirissa kaydaan lapi ymmarrettavalla
tavalla Markuksen mukaista evankeliumia. Ota
mukaan oma Raamattu ja muistiinpanovalineet.
Raamattupiiri on kaikille avoin ja se kokoontuu
keskiviikkoisin klo 18 Imatran seurakuntasalilla.

Tiistaiseura

Tiistaiseura kokoontuu tiistai-iltapaivisin
paasaantoisesti kello 14 seurakuntatalolla.
Tule mukaan!

Imatran Nikolaoksen miehet

Talkoopaivat miehille Imatran kirkonmaella.
Kokoontumiset ovat keskiviikkoisin kerran kuu-
kaudessa klo 10. Tarvittaessa kokoonnumme use-
amminkin ja otamme yhteytta silloin erikseen.
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MEPOMPUATUA HA PYCCKOM A13bIKE B
MMATPA

Borocny»eHus Ha LLepKOBHO-C/TaBAHCKOM fA3blKe
1 [yXOBHble becefbl

Pa3 B mecay B 10 uacos B CBATO-HMKoNbCKOM
Xpame coBepLIaeTca 60XKeCTBeHHan NUTYPrus Ha
LiepKOBHO-C/TaBAHCKOM fA3bIKe C yuacTuem pyc-
CKOA3bIYHOTO XOpa. B cy660Ty HakaHyHe cnaBsH-
CKOW cny»6bl B 17 YacoB BCEHOLLHaA cOBepLUa-
eTcA Ha GUHCKOM U LIEPKOBHO-CNaBAHCKOM
A3blKax. [ocne nuTyprumn yaenutue n becefa B
npuxopackom 3ane. CM. pacnmncaHue ciyxo6!

TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE
LAPPEENRANNASSA JA IMATRALLA

Lappeenrannan lastenkerho
Lappeenrannassa maanantaisin klo 16.30 lasten-
kerho.

Imatran sinapinsiemenlerho ja lastenkerho
Imatran seurakuntatalon kerhohuoneessa tiistai-
sin klo 16.30 sinapinsiemenkerho (7-12-vuotiail-
le) ja keskiviikkoisin 18 lastenkerho (alle koulu-
ikaisille).

[etcKne KpyxKu «Moun maneHbKue warun B
LlepKOBb».

B JlanneeHpaHTa no noHeaenbHuKam B 16.30
LETCKUN KPYKOK.

B Mimatpa no BTopHMKam 16.30 AeTCKNI KPY>KOK
[NA LWKONbHNKOB 1 No cpefjam B 18 geTckuii
KPYOK (JOLLUKONbHOMO BO3pacTa).

Kerhot ovat seurakunnan jasenille ilmaisia, muil-
ta peritadn 50 euroa / lukukausi. Kerhot eivét ko-
koonnu koulujen loma-aikana.

Nuortenpiiri

Kokoontuu noin 1-2 kertaa kuussa.
Lisatietoja isa Andreilta p. 0400 411923,
e-mail. andrei.verikov@ort.fi

KIRKKOMUSIIKKI LAPPEENRANNAN-
IMATRAN ALUEELLA

Tervetuloa mukaan seurakunnan kirkkomusiikki-
toimintaan! Jokaiselle, jota kirkkomusiikki kiin-
nostaa, suodaan mahdollisuus laulaa ja oppia
kirkkomusiikista lisad. Seurakunnassamme on
tarjolla kahdentasoista kirkkomusiikkiopetusta:
kirkkolaulupiireja ja kirkkokuorotoimintaa.
Kirkkokuoroon mukaan haluavia pyydetaan
ottamaan yhteytta seurakunnan kanttoreihin.
Suomenkielisesta kirkkomusiikkitoiminnasta vas-
taa Maria Verikov, kirkkoslaavinkielisesta Tatiana
Makela.

LAPPEENRANTA

Kirkkokuorot

Yhteiskuoroharjoitus maanantaisin klo 18, sop-
raanot ja muut danet vuoroviikoin.
Slaavinkielisen kuoron harjoitus tiistaisin klo 18
LIEPKOBHbIIN XOP HA PYCCKOM fI3bIKE B
JlanneeHpaHTa No BTOpHMKam B 18. Mpurnawaem
HOBbIX NeBLUoB! PereHT TaTbsiHa Msikens, Ten. 040
846 2899

Kirkkolaulupiiri

Kirkkolaulupiiri toimii matalan kynnyksen peri-
aatteella. Kirkkolaulupiiriin voi tulla kuka vain
kirkkomusiikista kiinnostunut. Mukaantulo ei
edellyta toimintaan sitoutumista. Piirid vetaa
kanttori Maria Verikov.

IMATRA

Kirkkokuorot

Yhteiskuoron harjoitus tiistaisin klo 18
Slaavinkielisen kuoron harjoitus maanantaisin
klo 18

LIEPKOBHbIIA XOP HA PYCCKOM fAI3bIKE B
Mmatpa no noHefenbHKam B 18 yacos.
Mpurnawaem HoBbix NeBLOB! PereHT TaTbAHa
Msakens, Ten. 040 846 2899
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TAPAHTUMIA LAPPEENRANNAN-
IMATRAN ALUEELLA

Diakoniatyo tiedottaa

Jos tarvitset apua erilaisissa elamantilanteissa,
ota rohkeasti yhteyttd seurakunnan papistoon.
Yhdessa diakoniatoimikunnan kanssa pyrimme
tukemaan sinua!

Diakoniatoimikunta myontaa myds harkinnan-
varaista avustusta lasten ja nuorten harrastustoi-
minnan kuluihin. Hakemukset perusteluineen
kirkkoherranvirastoon.

KOTKAN SEURAKUNTAKESKUS
Kymenlaaksonkatu 2
48100 Kotka

Pappi

rovasti Konstantin Strekachev (rosopwuT no-
pyccku), puh. 040 623 3327 konstantin.stre-
kachev@ort.fi

Kanttori
Katarine Lehtomaki, puh. 050 359 4823
katarine.lehtomaki@ort.fi

Vahtimestari

Vesa Lehtomdki, puh. 050 599 8855
vesa.lehtomaki@ort.fi

Papin paivystys Kotkan seurakuntakeskuk-
sessa maanantaisin kello 14-17.

Kaikki toimituspyynndét tehddéan suoraan
oman toiminta-alueen papille. Papin vapaa-
paivina to-pe kiireellisissa asioissa soita
paivystysnumeroon 0400 414 792.

Muu papisto
rovasti Veikko Lisitsin, puh. 050 597 7349
diakoni Johnny Haataja, puh. 045 127 5008

Jumalanpalvelukset toimitetaan suljetuin
ovin ja kaikki kokoava seurakuntatoiminta on
tauolla ainakin 28.2. saakka. Hiippakunnan
koronatiimi seuraa jatkuvasti epidemiatilan-
teen kehittymistd ja aluehallintovirastojen
paatoksia. Tarkista ajantasainen tieto rajoituk-
sista verkosta tai kirkkoherranvirastosta.

KOTKA

Pyhéan Nikolaoksen kirkko
Isopuisto, 48100 Kotka

JUMALANPALVELUKSET

Gregorios Palamaksen sunnuntai

La 27.2. klo 17 vigilia

Su 28.2. klo 10 liturgia

Ke 3.3. klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia

Ristinkumartamisen sunnuntai

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3.klo 10 liturgia

Ke 10.3. klo 17 slaavinkielinen ennenpyhitettyjen
lahjain liturgia

Johannes Siinailaisen sunnuntai

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3.klo 10 liturgia

Ke 17.3. klo 17 aamupalvelus ja suuri katumus-
kanoni kokonaan

Akatistoksen lauantai
La 20.3. klo 10 aamupalvelus ja akatistos
Jumalansynnyttdjalle

Maria Egyptildisen sunnuntai
La 20.3. klo 17 vigilia suomeksi ja slaaviksi
Su 21.3. klo 10 slaavinkielinen liturgia

Jumalansynnyttdjan limestys
Ke 24.3. klo 17 juhlavigilia
*To 25.3. klo 10 liturgia

Herran Jerusalemiin ratsastus —
Palmusunnuntai

La 27.3. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 28.3. klo 10 liturgia

LOVIISA

Jumalanaidin Kasanilaisen ikonin kirkko
Itdinen Tullikatu 17

Koronatilanteesta johtuen Loviisan kirkossa ei
toistaiseksi jumalanpalveluksia. Mikali niita voi-
daan toimittaa, tasta ilmoitetaan erikseen.
Jumalanpalveluksiin tulee ilmoittautua etuka-
teen tekstiviestilla maanantaisin ja tiistaisin nu-
meroon 040 652 7599 (etu- ja sukunimi,
palvelus ja kirkko). Jos olet estynyt, niin muista
ilmoittaal Maanantaisin kello 14-17 voit my&s
soittaa!

Katumuksen sakramentti toimitetaan ennen
kaikkia iltapalveluksia kello 16-17.

Ha 6orocny»eHna MOXHO MPUXOANTb TOIbKO MO
npenBapuTebHO 1 06513aTeNbHO 3anncu.
Mownute CMC no Homepy 040 652 7599 no
NMoHeAeNbHNKaM 1 BTOPHUKaM (MM, damunus,
cny»6a n xpam). o noHegenbHKaM MOXXHO
TaKxe 3BOHUTb B 14-17 yacos!

McnoBepnpb coBepluaeTca nepes Kaxkaom
BeyepHen cnyx6o1 B 16-17 yacos!

Vuoden vaihteessa seurakunnan uusi internet-
osoite on: www.kaakko.ort fi Tervetuloa mukaan!
Muutokset mahdollisia! Loydat uutisia myos Fa-
cebookissa Kotkan ja Loviisan ortodoksiset kir-
kot! Keskiviikkoisin kirkolliset ilmoitukset paikal-
lislehti Ankkurissa.

Koronatilanne vaikuttaa toimintojen jarjestami-
seen eivatka toimintapiirit kokoonnu toistaiseksi.
Koronarajoitusten salliessa aloitamme toiminta-
piirien kokoontumiset. Tasta ilmoitamme erik-
seen seurakunnan internet-sivuilla, kirkollisissa il-
moituksissa seka facebookissa.

LAPSET JA NUORET

Lasten musiikkikerho

Kokoontumiset joka toinen tiistai Nikolaossalissa
kello 17-18. Lisatietoja Kati-kanttorilta, puh. 050
3594823.

Piirustuskerhot

Piirustuskerho 8-12 vuotiaille lapsille "Pikkumaa-
lari." Tiistaisin kello 17-18. Kerhon toimii pdaasi-
assa venajdksi, myos suomenkieliset tervetulleita.
Opettaja Inna, puh. 044 239 4803 (pitda ilmoit-
tautua, jos haluat osallistua).

Piirustuskerho 5-8 vuotiaille lapsille "Pikkumaa-
lari" keskiviikkoisin kello 17-18. Opettajana Inna,
puh. 0442394803. (pitdd ilmoittautua, jos haluat
osallistua)

Lastenkerho "Uskon sateet”

Kokoonnumme sunnuntaisin kello 10-11 liturgi-
an aikana Kotkan kirkon toiseen kerrokseen kes-
kustelemaan uskonnollisista aiheista ja askartele-
maan. Vetdjind Anastasia ja Svetlana. Tervetuloa!
Kerho pidetdan samanaikaisesti kahdella kielell3;
sekd suomendkieliset etta vendjankieliset lapset
tervetulleita!

Naytelméakerho “llosanoma” 5-16 vuotiaille
lapsille

Sunnuntaisin klo 12-14. Tunnit pidetaan seura-
kuntasalissa.Lasten kanssa tanssitaan, opetellaan
lauluja ja harjoitellaan pienia ndytelmid. Odotam-



me kaikkia kiinnostuneita lapsia liittymaan
kerhoon. Vetdjat: Elena, Natalia, Alexandra.
Puh. 0445460251.

AIKUISET

Suomen kielen keskustelukerho
Lauantaisin kello 11-12 Nikolaossalissa. Ohjaaja-
na Paivi. Puh. 0408259326. Tervetuloa!

Diskos — kokoonnumme yhteen

Matalan kynnyksen ortodoksiakerho aikuisille.
Kertaamme uskontotunnilta tuttuja asioita kahvi-
kupposen lomassa. Kokoontuminen lauantaisin
kerran kuussa kello 15.30-16.30

Tiistaiseura
Tiistaiseura ilmoittaa mahdollisista kokoontumi-
sista erikseen.

Nikolaoksen ukkokerho

Nikolaoksen ukkokerho kokoontuu torstaisin kel-
lo 12 paaasiassa kirkolla, lisatietoja Esa Terviolta,
puh. p. 044 0837 846.

Kultaiset kadet -kasityokerho
Perjantaisin kello 17-19. Ohjaajana Elena
puh. 0445460251.

KIRKKOKUOROT

Kotkan kirkon kuoron harjoittelee
Keskiviikkoisin Nikolaos-salissa kello 17-18.30.
Lisatietoja Kati-kanttorilta, puh. 050 359 4823.
Slaavinkielisista kuoroharjoituksista kysy Kati-
kanttorilta

TAPAHTUMIA KOTKAN-LOVIISAN
ALUEELLA

Diakoniatyo tiedottaa

Jos tarvitset apua erilaisissa elamantilanteissa,
ota rohkeasti yhteyttd seurakunnan papistoon.
Yhdessa diakoniatoimikunnan kanssa pyrimme
tukemaan sinua!

ORTODOKSIAKESKUS SYPRESSI
Varuskuntakatu 14
45100 Kouvola

Pappi
pastori Ville Kiiveri, puh. 040 962 0063
ville kiiveri@ort.fi

Kanttori
Kari Paivinen, puh. 040 866 7686
kari.paivinen@ort fi

Vahtimestari

Jaana Juka, puh. 040 486 5550
jaana.juka@ortfi

Papin paivystys Ortodoksiakeskus Sypressis-
sa keskiviikkoisin kello 13-16. Kaikki toimi-
tuspyynnot tehdaan suoraan oman toimin-
ta-alueen papille.

Muu papisto

rovasti Martti Honkaselka, puh. 044 306 4900
pastori Johannes Wuorlinna,

puh. 0505899011

pastori Jukka Jauhiainen, puh. 0400 958 760
diakoni Gennadi Ikavalko, puh. 040 742 4615
Jumalanpalvelukset toimitetaan suljetuin
ovin ja kaikki kokoava seurakuntatoiminta on
tauolla ainakin 28.2. saakka. Hiippakunnan
koronatiimi seuraa jatkuvasti epidemiatilan-
teen kehittymistd ja aluehallintovirastojen
paatoksia. Tarkista ajantasainen tieto rajoituk-
sista verkosta tai kirkkoherranvirastosta.

KOUVOLA

Pyhan Ristin Ylentéamisen kirkko
Kirkonmaenkatu 2, Kouvola
JUMALANPALVELUKSET

Gregorios Palamaksen sunnuntai

La 27.2 klo 17 vigilia

Su 28.2 klo 10 liturgia

Ke 3.3. klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
Johannes Siinailaisen sunnuntai

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia (radiointi!)

Ke 17.3 klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
La 20.3. klo 14 akatistoksen lauantai
Palmusunnuntai

La 27.3. klo 17 vigilia, virpomavitsojen siunaus
*Su 28.3. klo 10 liturgia, virpomavitsojen
siunaus

HAMINA

Pietarin ja Paavalin kirkko
Raatihuoneentori 2, Hamina

JUMALANPALVELUKSET
Ke 24.2 klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia

Ristinkumartamisen sunnuntai

La 6.3. klo 17 vigilia

Su 7.3. klo 10 liturgia

Ke 10.3.klo 17 ennenpyhitettyjen lahjain liturgia

Maria Egyptildisen sunnuntai
La 20.3. klo 17 vigilia
Su 21.3.klo 10 liturgia

Jumalansynnyttdjan ilmestys
Ke 24.3. klo 17 vigilia
*To 25.3. klo 10 liturgia

Lasaruksen lauantai
La 27.3. klo 10 liturgia, virpomavitsojen siunaus

Ortodoksinen lastenkerho

Pyhan Ristin kirkossa

Lastenkerho toimii Pyhan Ristin kirkossa Kouvo-
lassa. Kerhossa opetellaan rukouksia, kirkon sa-
velmid, luetaan Raamattua ja askarellaan ja leiki-
taan. Lisaksi opetellaan kirkossa olevia kaytan-
non asioita, esim. siunauksen pyytamista, tuo-
huksien sytyttamistd, ikoneita ja muita asioita,
jotka kiinnostavat lapsia. Askartelut yhdistetaan
yleensa kirkkojuhliin. Kerhon lopussa syodaan.
Kerhossa kay eri ikaisia lapsia mutta suurin osa
on alle 7 v.Vanhemmat ovat tervetulleita osallis-
tumaan! Lisatietoja: Marja-Leena Jaakkonen,

p. 040 774 6690

Kouvolan Uusi tiistaiseura
Tiistaiseurailloissamme on aina kahvitarjoilu ja
kokoonnumme paasaantoisesti kuukauden 1. ja
3. keskiviikkona Kouvolan Pyhdn Ristin kirkon
juhlasalissa. Seuraava kokoontuminen on talla
hetkelld epdvarmaa koronan takia mutta seuraa-
va kokoontuminen ilmoitetaan seurakunnan net-
tisivuilla. Lisatietoja Tiina Toikka (040 5800 907)

Ksenia-piiri

Tavoitteena on mielenkiintoisten aiheiden kasit-
tely ja yhteinen toiminta Ksenia Pietarilaisen-ni-
med kantavassa naisten piirissa. Ksenia-piirin
seuraava kokoontuminen on télla hetkella epa-
varmaa koronan takia mutta seuraava kokoontu-
minen ilmoitetaan seurakunnan nettisivuilla.
Yhteyshenkilot ovat Kirsi Palve (044 321 7695) ja
Tiina Toikka (040 5800 907)

Ortodoksiapiiri

Ortodoksiapiiri kokoontuu vuoden vaihteen jal-
keen joka kuukauden toinen keskiviikko ehtoo-
palveluksen jalkeen klo 17:30, jos koronatilanne
helpottaa. Aiheena kirkon pyhat sakramentit:
kaste, voitelu, ehtoollinen, katumus, pappeus,
sairaanvoitelu ja avioliitto. Ortodoksiapiiri tay-
dentda hyvin myos katekumeenikoulutusta, seu-
raa seurakunnan ilmoittelua! Yhteyshenkil6 isa
Ville Kiiveri, p. 040 962 0063 tai ville.kiiveri@ort.fi

Seurakunnan kuorot Kouvolassa ja Haminassa
Kouvolan toiminta-alueella on kaksi kuoroa, py-
han Ristin kirkon kuoro Kouvolassa ja Haminan
ortodoksinen kirkkokuoro Haminassa. Kuorot
laulavat Kouvolan ja Haminan kirkoissa toimitet-
tavissa jumalanpalveluksissa. Lisdksi Kouvolan
kuorolaiset ovat kdyneet avustamassa Myllykos-
ken tsasounan jumalanpalveluksissa. Kuoroihin
otetaan jatkuvasti uusia laulajia. Kuoroon paas-
takseen tulee ottaa yhteys seurakunnan kantto-
riin koelaulua varten. Tarkeimpana vaatimuksena
on tarkka sdvelkorva. Aikaisempi kuorokokemus
on myds eduksi. Musiikkiopintoja ei valttamatta
vaadita. Kuoron harjoitukset ovat toistaiseksi tau-
olla koronaohjeituksen vuoksi. Seuraa ilmoittelu-
amme! Lisatietoja, kanttori Kari Pdivinen p. 040
866 7686 tai kari.paivinen@ort.fi

Kouvolan kirkkotekstiilikerho
Kirkkotekstiilikerho kokoontuu Kouvolan pyhan
Ristin kirkon juhlasalissa. Talla hetkelld kerhossa
tehdaan kaspaikkoja ja huolletaan jumalanpalve-
luspukuja. Kerho jarjestaa myyjaisia ja kerho
kayttaa tuoton kirkon kaunistamiseksi. Uudet
jasenet ovat tervetulleita mukaan! Lisatietoja
Marja-Leena Jaakkonen (040 774 6690)

Kaakkois-Suomen ortodoksisen seura-
kunnan yhteiset kristinoppileirit 2021

Kaakkois-Suomen ortodoksinen seurakunta
jarjestaa vuonna 2021 kaksi kristinoppileiria:
1. leiri on tarkoitettu vuonna 2005 syntyneil-
le, jotka eivdt koronatilanteen vuoksi paas-
seet viime kesdna omalle leirille.

Leiri alkaa torstaina 1.7.2021 ja pddttyy seu-
raavan viikon perjantaina 9.7. Varsinainen
paatosliturgia pidetdan sunnuntaina 10.7.

2. leiri on tarkoitettu vuonna 2006 syntyneil-
le ja se alkaa torstaina 15.7.2021 ja paattyy
seuraavan viikon perjantaina 23.7.
Paatosliturgia pidetddn sunnuntaina 25.7.
IImoittautumiset ja tiedustelut 31.3.
mennessd suoraan isd Andreille
(andrei.verikov@ort.fi) (p.0400411923).

Juhliin liittyvat
palvelukset
on merkitty
tummennettuina.

Suuret juhlat
merkitty tahti-
symbolilla*.
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TAMPEREEN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO

Suvantokatu 10, 2. kerros, 33100 Tampere
Kanslia palvelee

ti-pe klo 9-13.

p. 0400 346 089, tampere@ortfi,
www.tampereort fi

PAPISTO

Kirkkoherra Aleksej Sjoberg, p. 050 557 0050
aleksej.sjoberg@ort.fi

2. pappi Tuomas Kallonen, p. 050 557 0057
tuomas.kallonen@ort.fi

Kirkkoherra tavoitettavissa parhaiten
kansliassa tiistaisin klo 9-12

KANTTORIT

Jenni Hakkarainen, p. 044 301 0974,
jenni.hakkarainen@ortfi

Markus Hanninen, p. 050 557 0051
markus.hanninen@ort.fi

MUU HENKILOKUNTA
Nuorisotoimenohjaaja Nemanja Bal¢in
(opintovapaalla)

Nuorisotoimenohjaaja Vasili Venkula

(sij. 1.9.2019-31.8.2021)

p. 040 1781 633 vasili.venkula@ort fi
Kanslisti Arja Pikkuharju, p. 050 557 0056
Emantad Tatiana Kallo, p. 050 557 0053

Vahtimestari Mika Kangasaho,
p. 050 557 0054

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Heikki Honkamaki,
hhonkamaki@gmail.com

p. 044 3623020

Rovasti Mikael Punnala, p. 050 524 2641,
mikael.punnala@gmail.com

Diakoni Heikki Hattunen

Diakoni Harri Kahila, p. 045 130 6723

Diakoni Jarkko Luonila, p. 040 521 8697,
jarkko.luonila@gmail.com

DIAKONIATYO

Diakonia-asioissa yhteys ensisijaisesti
seurakunnan kansliaan. Avunpyynnon
toimittamiseksi eteenpdin voi myos
tdyttaa diakoniatyon palvelukortin.

Niitd on saatavana Tampereen kirkossa ja
seurakunnan kansliassa.

Rajoitukset jatkuvat ainakin 1.3. saakka koko
seurakunnan alueella. Koronavirustilantee-
seen liittyvista rajoituksista tiedotetaan seu-
rakunnan nettisivuilla ja Facebook-sivulla.
Voit tarkistaa rajoitukset myds soittamalla
kansliaan, p. 0400 346 089.

Tampere

Pyhan Aleksanteri Nevskin ja pyhan
Nikolaoksen kirkko, Tuomiokirkonkatu 27,
p. 040 358 9099

Isannditsija Henri Suojanen, P. 0400 306 008

JUMALANPALVELUKSET

Pe 26.2. klo 17 EPL, verkkoldhetys

La 27.2. klo 10 liturgia, vainajien muistopaiva,
verkkoldhetys

Su 28.2. klo 10 liturgia, slaavi, verkkolahetys
Ke 3.3.klo 17 EPL

Pe 5.3.klo 17 EPL

La 6.3. klo 17 vigilia
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Su 7.3. klo 10 liturgia

Ke 10.3. klo 17 EPL

Pe 12.3.klo 17 EPL

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia
Ke 17.3. klo 17 EPL

Pe 19.3.klo 17 EPL

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3. klo 10 liturgia, slaavi
Ke 24.3. klo 17 vigilia
*To 25.3. klo 10 liturgia
Pe 26.3. klo 17 EPL

La 27.3. klo 10 liturgia

La 27.3. klo 17 vigilia
*Su 28.3. klo 10 liturgia,

Pori

Johannes Teologin kirkko, Maantiekatu 46
Isénnéitsija Jarkko Luonila, p. 040 521 8697

JUMALANPALVELUKSET
Su 28.2. klo 10 liturgia

Ke 10.3. klo 17 EPL

Su 14.3. klo 10 liturgia

La 27.3. klo 17 vigilia

Su 28.3. klo 10 liturgia

Kirkko avoinna hiljentymista varten

Kirkko on avoinna yksityista hiljentymista varten
helmikuussa seuraavasti:

To 25.2.12-16

Pe 26.2.12-16.30

La 27.2.12-16.30

Su28.2.12-15

Muutokset ylla olevaan aikatauluun mahdollisia.
Changes on timetable above are possible. Yhte-
ys/contact: Mika Kangasaho / 050 557 0054

Katekumeeniopetus Tampereella
Kokoontumiset Nikolainsalilla ellei toisin mainita.
Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat kateku-
meenit! Koronatilanne saattaa aiheuttaa muutok-
sia kokoontumisiin.

Kevaan tapaamiskerrat:

Ti2.3.klo 18

Ke 10.3. klo 18 (ennenpyhitettyjen lahjain
liturgia)

Ti16.3.klo 18

Ti23.3.klo 18

Hartausmateriaalit netissa

Ortodoksinen hartauskirja (sinikantinen pieni vih-
ko) l6ytyy sahkoisena osoitteesta http://m.onl.fi.
Paivittaiset Raamatun lukukappaleet ja pyhien
elamakerrat |6ytyvat www.ort.fi -sivuston kirkko-
kalenterista.

Tampereen ortodoksisen kirkon kuoro
Harjoitukset torstaisin klo 18-20 Nikolainsalissa
(0s. Suvantokatu 10, sisaankaynti kirkon puolel-
ta). Kuoronjohtaja pitda uusille laulamaan halua-
ville haastattelun lauluvalmiudesta ja motivaati-
osta. Kevaalle on suunnitteilla teemalauantaita
(teeman mukaisia harjoituksia) torstain harjoituk-
sen lisaksi. Yhteystiedot: Markus Hanninen, puh.
050 5570051, markus.hanninen@ort.fi Jumalan-
palveluksissa voi toistaiseksi laulaa korkeintaan
nelja laulajaa kanttorin lisaksi turvavalien takia.
Halutessaan niihin laulamaan tulee ottaa yhteyt-
ta kanttoriin.

TOIMINTAA PORISSA

Porin seudun tiistaiseura ry

Puheenjohtaja ja sihteeri Maria Ojanen puh.
050 381 2063Varapuheenjohtaja Riitta Salonen,
p. 040 517 0904

Tiistaiseuramme tilaisuudet ja tapahtumat ovat
avoimia kaikille. Tervetuloa mukaan toimintaam-
me!

Seuraa tiedotuskanaviamme verkossa! Nouda-
tamme Tampereen seurakunnan ohjeistusta ko-
koontumisten suhteen. Ajankohtaisin tieto tule-
vista tapahtumistamme paivitetaan Tiistaiseuran
nettisivuille, www.porinseuduntiistaiseura.fi ja
Facebook-ryhméaéan Porin Seudun Tiistaiseura.

Tiistaiseuraillat pidetaan Porin ortodoksisella kir-
kolla joka toinen tiistai kello 18.

llta aloitetaan rukoushetkelld. Seurakuntamme
tyontekijat alustavat kukin vuorollaan tiistaiseu-
railloissamme. My6s muiden pitamia alustuksia
tai esitelmid kiinnostavista aiheista.

Jokaisessa illassa on tarjolla maittava kahvipoyta
seka miniarpajaiset. Seuraavat kokoontumiset
ovat 9.3.ja 23.3.

Kirkkokahvit

Kirkkokahvit tarjotaan liturgiajumalanpalvelus-
ten jalkeen Teologisalin puolella.

Kirkkokahvit ja tiistaseuraillan kahvimaksun (4 €)
voit halutessasi maksaa my®s tiistaiseuran tilille
FI89 1269 3000 6174 54. Kirjoita viestikenttaan
Kirkkokahvit/tiistaiseurakahvit + kahvien paiva-
maara.

Lukupiiri

Lukupiiri kokoontuu joka kuukauden ensimmai-
send sunnuntaina kello 16.00. Vetdjana toimii Sir-
pa-Helene Soini. Seuraava kokoontuminen ilmoi-
tetaan my6hemmin.

Ortodoksiapiiri

Ortodoksiapiiri kokoontuu noin kerran kuukau-
dessa tiistai-iltaisin klo 18.00 Vetdjana toimii Jyri
Luonila. llta alkaa ehtoopalveluksella. Piirissa ka-
sitellad@n monia eri aiheita ortodoksisesta kirkosta
ja kristityn elamasta. Ortodoksiapiiri sopii myos
niille, jotka harkitsevat ortodoksiseen kirkkoon
liittymistd. Seuraava kokoontuminen ilmoitetaan
myShemmin.

Askartelukerho Pyoroset

Kerho kokoontuu joka toinen keskiviikko kello
15-17. Kerhon pydrittdjina toimivat Eija Kortes-
niemi ja Anita Luonila. Tehddan monipuolisesti
tuotteita kirkon kayttoon ja myytavaa myyjaisiin.
Kerhossa seka vaalitaan perinteita etta opetel-
laan uusia tuulia. Seuraavat kokoontumiset ilmoi-
tetaan my6hemmin.

Pyhiinvaellusmatka Heindveden Valamoon
pe-su 23.-25.4.

Lahto bussilla Porin kirkon pihasta pe 23.4. aa-
mulla ja paluu sunnuntaina 25.4. illalla. Vierailem-
me mahdollisuuksien mukaan myos Lintulan
luostarissa. Lisatietoja matkasta Tiistaiseuran net-
tisivuilla. llmoittautumiset 14.3. mennessa Mari-
alle, maria.ojanen(at)outlook.com

Porin kirkon kuoro

Harjoitukset sovitaan erikseen kanttorin ja kuoro-
laisten valilla (todenndkdisimmat ajat ovat per-
jantain ja lauantain iltapdiva tai ilta). Uusille laula-
jille pidetadn haastattelu ja laulutesti. Yhteystie-
dot: Jenni Hakkarainen, puh. 044 3010974, jenni.
hakkarainen@ort.fi Jumalanpalveluksissa voi
toistaiseksi laulaa korkeintaan kolme laulajaa tur-
vavadlien takia. Halutessaan niihin laulamaan tu-
lee ottaa yhteytta kanttoriin.



SEURAKUNNANVIRASTO

Koulukatu 45, 65100 Vaasa
www.vaasaortfi vaasa@ort.fi

Virasto avoinna keskiviikkoisin klo 11-14
seka erikseen sovittuina aikoina.
PAPISTO

Kappeliseurakunnan pappi Andrei S6tsov
p. 0400 761 718 andrei.sotsov@ort.fi
Hiippakunnan paivystava pappi

p. 045 225 7002

KANTTORIT

Kanttori Nina Jolkkonen-Porander
(sijaisuus kunnes toimi taytetaan)
p. 040 739 2149
nina.jolkkonen-porander@ort.fi

Kanslianhoitaja Monica Berts

(toissa ke 11.00-15.00)

vaasa@ort.fi monica.berts@ort.fi
Henkilokunnan vapaapéivét ovat maanan-
taina ja tiistaina.

Jumalanpalvelukset toimitetaan Vaasassa
suljetuin ovin ja ilman kirkkokansaa 1.3.2021
asti. Jumalanpalveluksia striimataan Face-
bookiin: www.facebook.com/vaasaort

Seurakuntalaiset voivat tulla ehtoolliselle li-
turgian loputtua aikavalilla 11.30-12.00. II-
moittautumiset katumuksen sakramenttiin:
www.vaasaort.com/ilmoittaudu-palveluk-
seen.html

Muilla paikkakunnilla laita viestia i Andreille
numeroon 0400 761 718 tai sahkopostiin:
andrei.sotsov@ort.fi

Koronaviruspandemiasta johtuen paivystys
seurakuntasalilla keskiviikkoisin siirtyy
31.3.2021 asti etdtoihin. Paivystavan papin
tavoittaa numerosta 0400 761 718 tai sahko-
postilla andrei.sotsov@ort fi

VAASA

Pyhan Nikolaoksen kirkko
Nikolainkuja 1, Vaasa
Isannditsijan toimi avoinna.

JUMALANPALVELUKSET

Ke 10.3. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjain liturgia
To 11.3. klo 17 rukouspalvelus ja ortodoksipiiri
koronatilanteen salliessa (muuten Teamisissa)

La 13.3. klo 15 yleinen panihida hautausmaalla,
Vainajien muistelupaiva

La 13.3. klo 17 vigilia

Su 14.3. klo 10 liturgia, Pt. Johannes Siinailaisen
sunnuntai

Ke 17.3. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjain liturgia
To 18.3. klo 17 Andreas Kreetalaisen suuri katu-
muskanoni

La 20.3. klo 17 vigilia

Su 21.3. klo 10 liturgia

Ke 24.3. klo 17 vigilia

*To 25.3. klo 10 liturgia

To 25.3. klo 17 rukouspalvelus ja ortodoksipiiri
koronatilanteen salliessa (muuten Teamisissa)

La 27.3. klo 17 vigilia

*Su 28.3. klo 10 liturgia

Seurakunnanvirasto
Koulukatu 45

JUMALANPALVELUKSET
Pe 12.3. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjojen
liturgia (kirkkoherran viraston kahvihuone)

KOKKOLA

Pyhan Simeonin ja Hannan rukoushuone
Katariinankatu 3, Kokkola

Isdnnaitsija Aulikki Kauko-Helakallio

p. 040 089 9590

JUMALANPALVELUKSET

To 25.2. klo 14-17 mahdollisuus tulla synnintun-
nustukselle ja osallistua ehtoolliseen Kokkolassa.
Laita viestid i Andreille.

Pe 26.3. klo 17 sairaanvoitelun sakramentti en-
nakkoilmoittautumisella.

LAPUA

Pyhittdja Serafin Sarovilaisen rukoushuone
Koulukatu 7, Lapua
Isdnnéitsija Markus Happo, p. 045 355 2648

JUMALANPALVELUKSET

Pe 26.2. klo 14-17 mahdollisuus tulla synnintun-
nustukselle ja osallistua ehtoolliseen Lapualla.
Laita viestid i Andreille.

Pe 19.3. klo 17 Ennen pyhitettyjen lahjain liturgia,
katumukset klo 15.30 alkaen

PIETARSAARI

Pyhan profeetta Eliaan ja Pyhan Annan
rukoushuone

Tsasounakuja 2 / Narsinkatu 2
Isannaitsija Leif Sandvik, p. 050 593 9148

JUMALANPALVELUKSET
Ei palveluksia maaliskuussa.

SEINAJOKI

Jumalandidin suojeluksen rukoushuone
Paivolankatu 32

Isdnnoitsija Anja Anttila, p. 040 545 6855

JUMALANPALVELUKSET

To 25.2. klo 18 maallikkopalvelus
Ei palveluksia maaliskuussa.

KAUHAJOKI

Ev. lut. kirkko
Topeeka 9

JUMALANPALVELUKSET

Pe 12.3. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjain liturgia,
katumukset klo 15.30 alkaen

Katekumeeniopetus

(Koulukatu 45, Vaasa)

Jos kirkkoon liittyminen kiinnostaa, ota yhteytta
pappiin ja sovi tapaaminen. Ortodoksiseen kirk-
koon liittyville jérjestetadn katekumeeniopetusta
Vaasassa. Etdosallistuminen mahdollista. Lisatie-
toja isa Andrei S6tSov puh. 040 076 1718. Terve-
tuloa!

Palava pensas -raamattupiiri

(Koulukatu 45, Vaasa)

Maaliskuussa Palava pensas -ortodoksiapiiri ko-
koontuu etdna to 11.3 ja 25.3. Teams-sovelluksen
avulla. llmoittaudu isa Andreille, niin saat linkin
piiriin. Ortodoksiapiirissa kasitelldan erilaisia or-
todoksisia teemoja ja tutkitaan yhdessa Raamat-
tua. Piirin vetdja isa Andrei Sotsov, TT. Lisatietoja
puh. 040 076 1718, s-postiosoite: andrei.sotsov@
ort.fi

Vendjdkielinen ortodoksiapiiri netissa
(Koulukatu 45, Vaasa)

Isd Andrei pitaa venajakielista ortodoksiapiiria
etana Teams-sovelluksen avulla lauantaisin ker-
ran kuukaudessa. Piiri on tarkoitettu ortodoksi-
suudesta kiinnostuneille, kirkkoon liittymista har-
kitseville ja kaikille seurakuntamme jasenille. En-
simmadinen kokoontuminen la 20.3. klo 15.00. II-
moittaudu isd Andreille, niin saat linkin piiriin. S-
postiosoite: andrei.sotsov@ort.fi Tervetuloa!

MNpaBocnaBHbIi PyCCKOA3BIYHBIN KPY>KOK B
NHTepHeTe

(Koulukatu 45, Vaasa)

PycckoA3bIYHbIN OHNANH-KPYKOK 3HaKOMCTBa C
MpaBocnasuviem. Pa3 B MecAL no cy66otam B
Microsoft Teams 6ynyT npoBoAUTLCA BCTPEUU
NpPaBOCNAaBHOIO KPy»Ka AJiA BCeX, KTo
nHTepecyetca MpaBocnaBmem 1 xoten 6bl
NpUCOeAVHNTLCA K Liepkay. OpraHm3aTop - o.
AHppeii. [epBas BcTpeya cocTonTcA B Cy660Ty
20.3 B 15:00 vacos. [lpeaBaputensbHas
perncTpauma no 3neKTPoHHON noyte: andrei.sot-
sov@ort.fi, opraHm3saTop BbILLET CCbIIKY BCEM
3aperncTprpoBaBLwmnmMcA. lobpo noxkanosatb!

TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE JA
KIRKKOMUSIIKKI

Virpovitsatalkoot seurakuntasalilla
(Koulukatu 45, Vaasa)

Lasaruksen lauantain virpovitsatalkoot ja lasten
kerho on koronatilanteen vuoksi peruttu.

Ma 7.4. klo 10 liturgia, ristisaatto ja lasten
paasidisjuhla

Ponomarikerho Vaasassa (Nikolainkuja 1, Vaasa)
Vaasan pyhan Nikolaoksen kirkossa liturgian ai-
kana alkaa kouluikaisille pojille ponomarikerho.
Kerhoon ovat tervetulleita kaikki kouluikaiset tai
sitd vanhemmat pojat. Kerho kokoontuu kaksi
kertaa kuussa sunnuntaisin 14.3 ja 28.3. klo 9.45-
11.30 liturgian aikana Vaasan pyhan Nikolaoksen
kirkossa. Erikseen sovitaan ajoista, jolloin opetel-
laan alttariapulaisen tehtavia jumalanpalveluk-
sessa. Kerhon vetdja on isa Andrei Sotsov, TT. Li-
satietoja puh. 040 076 1718.

Kirkkolaulu Vaasassa

(Nikolainkuja 1, Vaasa)

Uudet laulajat ovat tervetulleita kirkkokuoroon!
Kanttori jarjestaa tulijoille laulukokeen. Kirkko-
kuoro harjoittelee torstaisin ehtoopalveluksen
jalkeen klo 17.30-19. Koronarajoitusten aikana
jarjestetaan stemmaharjoituksia etana. Lisatieto-
ja kanttori Ninalta, puh 040 7392149

Muut toiminnot

Voit halutessasi liittya Vaasan hyvauskoisten,
Kokkolan, Lapuan ja Seindjoen tsasounien ystavi-
en WhatsApp -ryhmiin ilmoittamalla nimesi ja
puhelinnumerosi isd Andreille tekstiviestilla tai s-
postilla. Ryhmien kautta saat tietoa kappeliseura-
kunnan ajankohtaisista asioista ja tapahtumista.
Lisatietoja puh. 040 076 1718, s-postiosoite:
andrei.sotsov@ort.fi

PAASTON TUEKSI

Katso ja kuuntele videoituja
paastonajan opetuspuheita:
Youtube Tampereen ortodoksinen
seurakunta.
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DIAKONIAN TOIMINTA
HELSINGIN SEURAKUNNASSA

Diakoniatyd on kdytannon tyotd sairaiden,
vanhusten, yksindisten tai muilla tavoin avun
tarpeessa olevien parissa. Se on kuuntele-
mista, keskusteluja ja yhteista pohdintaa rat-
kaisujen |0ytamiseksi. Teemme myds koti- ja
laitoskdynteja koko seurakunnan alueella.
Arjessa jaksamista voivat kuormittaa monet
erilaiset asiat. Ota rohkeasti yhteyttd dia-
koniatoimen pdivystykseen.

Paivystamme ma, ti ja to
klo 9-12 puh. (09) 8564 6160.

DIAKONIAN TOIMINTA
MUISSA SEURAKUNNISSA

Tarvitessasi diakoniapalveluja ota rohkeasti
yhteytta oman seurakuntasi kirkkoherranvi-
rastoon. Yhteystiedot 16ydét kalenterisivuilta.

@ KERHOT JA TAPAHTUMAT

Kerhot ja tapahtumat ovat enimmakseen
tauolla koronaviruspandemian ja siihen liit-
tyvien rajoitustoimien vuoksi. Diakoniaruo-
kailu, Hyvan tuulen kahvila, Oloneulos ja
Sofiakerho kokoontuvat heti, kun se on
mahdollista. Tarkista ajantasainen tilanne
seurakunnan internetsivuilta www.hos fi
tai diakoniatoimen paivystysnumerosta
(09) 8564 6160.

KAHVITREFFIT

Maksuttomilla kahvitreffeilld voit tavata dia-
koniatydntekijdn ja muita seurakuntalaisia
kahvi- tai teekupposen aarella. Kahvitreffit
jarjestetdan vallitsevan koronaviruspande-
mian vuoksi poikkeusjarjestelyin.

Virtuaalikahvitreffit

Virtuaalikahvitreffeilla saat juttuseuraa tur-
vallisesti suoraan kotiisi. Tapaamme video-
puhelulla Whatsapp-sovelluksessa. Varaa mi-
nulta soittoaika joko itsellesi tai pyydd ysta-
vasikin mukaan! Ota yhteytta ajan sopimi-
seksi puhelimitse tai sahkopostilla: diakonia-
tyontekija Elina Pale, p. 040 723 7632, elina.
pale@ort.fi

Maria Pariisilaisen piirin Kahvitreffit

Espoon ja Kauniaisten alueella

Voit sopia tapaamisen kanssani ldhelldsi ole-
vaan kahvilaan. Kahvitreffeille voi kerralla
osallistua vain 1-2 henkil6&. Ota yhteyttd ajan
sopimiseksi puhelimitse, tekstiviestilla tai
sahkopostitse: diakoniatydntekija Taisia Poh-
jola, p. 040 583 2915, taisia.pohjola@ort.fi
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Diakoniatyontekija toimii osana diakonia-
tiimid, jonka ldhiesimies on seurakunnan
diakoni.

Diakoniaan liittyvia tehtdvia ovat muun
muassa kotikdynnit, laitoskdynnit, erilaiset
kerhot, puhelinpdivystykset, keskustelut ja
kohtaamiset asiakkaiden kanssa seurakun-
nan eri alueilla tiimin yhdessa maarittele-
man tehtdvienjaon mukaisesti. Diakoniatii-
min ja tydntekijdiden tehtdvia ovat lisdksi
retket, retriitit, leirit, merkkitapahtumien
vietto ja aineellinen auttaminen. Tehtdvan-
jaossa pyritddan ottamaan huomioon myds
valittavan osaamisen vahvuudet.

Valittavalta edellytetdan soveltuvuutta,
yhteistyokykyd ja selviytymistd myos itse-
ndisestd tyoskentelysta. Tukena ja apuna
tydssd on mahdollisuus ryhmatydnohjauk-
seen ja tyotd tukevaan koulutukseen.

Tyon luonteen vuoksi toimeen hakijan tu-
lee olla ortodoksisen kirkon jdsen. Valitta-

HAETTAVANA DIAKONIATYONTEKIJAN TOIMI
HELSINGIN ORTODOKSISESSA SEURAKUNNASSA

Helsingin ortodoksinen seurakunta julistaa haettavaksi diakoniatyontekijan toimen.

valla toivotaan olevan joko sairaanhoitaja
(AMK)- diakonissa- tai sosionomi (AMK)
-diakonitutkinto. Myds muu soveltuva
koulutus ja tyokokemus voidaan ottaa
huomioon. Palkkauksessa noudatetaan
Suomen ortodoksisen kirkon tydehtosopi-
musta. Toimi kuuluu Ortodoksisen kirkon
tydehtosopimuksen vaativuusryhmaan 3.
Tehtdva taytetddn 1.6.2021 alkaen tai
sopimuksen mukaan.

Lisatietoja tehtdvasta antaa diakonia-
tyosta hallinnollisesti vastaava pappi
Teo Merras, teo.merras@ort.fi tai
diakonian esimies Juha Lampinen,
juha.lampinen@ort.fi.

Hakemukset pyydetdan ldhettamaan
sahkopostitse osoitteeseen
hakemukset.helsinki@ort.fi.

Viestin otsikoksi laitetaan ‘Diakoniatydn-
tekija’. Hakemusten on oltava perilld
5.3.2021 klo 14 mennessa.

OLETKO KIINNOSTUNUT VAPAAEHTOISTOIMINNASTA?
Ota yhteyttd: Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Kristiina Aminoff p. 040 350 1951.

&)

Aerro O Kuantelon

AUTTAVA PUHELIN. HELSINGIN ORTODOKSINEN SEURAKUNTA.

Helsingin ortodoksinen seurakunta
AUTTAVA PUHELIN
09 8564 6299
paivystaa ti, pe ja la klo 18-22
Auttavan puhelimen toiminnasta lisaa:
www.hos fi




Perheuutisia

Yksityisyydensuojan turvaamiseksi julkaisem-
me perheuutisia vain saatuamme siihen erilli-
sen luvan. Jos haluatte tiedon avioliittoon vih-
kimisestd, lapsenne kasteesta tai omaisenne
kuolemasta, pyydamme antamaan julkaisulu-
van joko toimituksen yhteydessa tai ilmoitta-
malla siitd seurakunnan asiakaspalveluun,
asiakaspalvelu.helsinki@ort.fi tai puhelimitse
numeroon 09 85 646 100.

Helsingin seurakunta

IKUINEN MUISTO

Lahja Karki, s. 1939, Suojarvi
Peter Shenshin, s. 1966, Helsinki
Kaukolehto Tomi, s. 1966, Helsinki

KASTETUT
Aline Pipsa Mimosa Wingvist, 29.11.2020

Tampereen seurakunta

KASTETUT
Aleksander Leo Stefan Smirnov, 2.1.2021

Kiitokset

Sydamellinen kiitos isa Mikko Leistolalle,
kanttori Elia Pietariselle ja laulajille seka to-
distajille osallisuudestanne 27.8.2020 avio-
liittomme siunaamiseen Uspenskissa. Se oli
meille tarked ja ilahduttava hetki. Aurinkoi-
nen ja ikimuistoinen.
Maria Hdmdldinen-Seppovaara
ja Arto Seppovaara

VINKKEJA HENGENRAVINTOON

Hartausmateriaalit netissa

Ortodoksinen hartauskirja (sinikan-
tinen pieni vihko) I8ytyy sahkdisena
osoitteesta http://m.onl fi.
Péivittdiset Raamatun lukukappa-
leet ja pyhien eldmékerrat [0ytyvat
www.ort.fi -sivuston kirkko-
kalenterista.

Osaaminen

NAKYVAKSI!

N
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DIGITAALINEN MERKKI NAYTTAA NUOREN OSAAMISEN

Oletko tehnyt toitd leirilld, ohjannut kerhoa,
toiminut auttamis- tai vapaaehtoistydssa tai
hoitanut viestintda? Nyt voit saada muun
muassa naistd ja muista erilaisista ortodoksi-
suuteen liittyvista toista tai toimista digitaali-
sen osaamismerkin.

Ortodoksisten nuorten liiton sahkoisella
osaamismerkilld voit ndyttaa osaamistasi esi-
merkiksi tyon- ja opintoihin haussa. Niitd on
helppo jakaa séhkoisesti esimerkiksi CV:n liit-
teena.

Merkit on luotu tukemaan erityisesti orto-
doksisten nuorten osaamista ja osallistumista,
mutta merkkeja voi hakea kuka tahansa vaati-
mukset tayttava. Osaaminen voi olla vaikka

seurakunnan, jérjeston tai luostarin toimin-
nassa hankittua. Edellytyksend on lahinng,
ettd merkin hakija pystyy osoittamaan luotet-
tavasti osaamisensa tai osallistumisensa.

Osaamismerkin hakija tayttaa sahkoisen ha-
kulomakkeen, johon hédn kuvaa omin sanoin
kirkon toiminnassa hankkimaansa osaamista.

Ortodoksisia osaamismerkkejd voi hakea il-
man kirjautumista ONL ry:n verkkosivustolta:
onl.fi/osaamismerkit/

Merkkeja voi hakea my&s Open Badge
Passport -sivustolta tai -mobiilisovelluksella.
limaisen sovelluksen saa ladattua GooglePlay-
ja AppStore-kaupoista.

TOOLON HAUTAUSTOIMISTO

Iy

= — perunkirjoitukset — hautakivityot —
E — 09 628 398
L

Mechelininkatu 32 www.seurakuntapalvelu.fi
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LAINATUT

“Ihmiselld tiytyy pitkin pille olla pai-
navat syyt pysyikseen kirkossa. Perin-
teet ja tavat ovat hyvi lisd, mutta ne eivit
vie maaliin asti. Erityisesti silloin, kun
naapurit ryhtyvit kyselemiin, ettd miksi
sini vield, kun ei muutkaan enii. Maail -
man muuttuessa ainoa kestivi peruste
on luottamus Eliviin Jumalaan ja Jee-

suksen ristin armoon.”

Suomen Raamattuopiston
toiminnanjohtaja Lauri Vartiainen
Kotimaa 11.2.

"Meilld ortodokseilla on tapana sanoa,
ettd elimme maailmassa mutta emme

maailmasta.”

Retriitinohjaaja ja toimittajo Mari Vainio
Kirkko ja kaupunki 8.2.

"Meidin on nihtivi ihmisini nekin,
jotka eivit vastaa kuvaa tutusta lahim-
maiisestd. Ongelmia voi kritisoida ilman
rasistista puhetapaa, jossa toisista teh-
diin alempiarvoisia tai naurunalaisia.”

Kansanedustaja Anders Adlercreutz
Sana 4.2.

"Empaattinen ja hyvilld tavalla utelias
asenne eri tavoin ajattelevia ihmisia
kohtaan rakentaa toimivaa vuoropuhelua
ja sellaista yhteiskuntaa, jossa on hyvi
elid yhdessa.”

Opetusneuvos Kati Mikkola
Silta 3.2.

Ota kantaa! Ortodoksiviesti julkaisee
tdlld palstalla lukijoitten kirjeitd, kolum-
neja ja mielipidekirjoituksia. Toimitus
voi lyhentdd tekstejd ja korjata oikein-
kirjoitusta.

Kirjoituksia voi ldhettdd osoitteeseen:
ortodoksiviesti@ort.fi.

Herra, sinikd peset minun jalkani? o s
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ORTODOKSIVIESTIN RISTIKKO 2/21
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www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkainen

RISTIKKO 1/21 RATKAISU

Talo/s] ilslam s 1 DE Ristisanatehtdvén oikein ratkaisseiden kesken arvotaan mielenkiintoinen kirjapalkinto.

KELILONVAILAJIEMN |L Laheta ristikon avainsanat (keltaisella pohjalla) sekd nimesi ja osoitteesi séhkopostitse
SI1LKK ALKOQ K I PSI| ortodoksiviesti@ort.fitai postikortilla osoitteeseen Ortodoksiviesti/ ristikko, Liisankatu
; : It 1 ¥ u; ::} TT :’:‘ g: i 29 A, 00170 Helsinki. Vastausten tulee olla perilld 10. maaliskuuta mennessa. Ratkaisu
AT ol Al AR 3 seka voittajan nimi julkaistaan 3/20-lehdessa 25.3.
1Lalrl urnEAT ALLE Edelliseen tehtdvaan saimme jalleen viljalti vastauksia - kiitokset niista! Onnetar suosi
Al NoL AT [aAMNA PAIN Piia Gauriloffia Karkkilasta. Hanelle postitimme Annina Holmbergin ja Olli Loytyn
| S/HI[S [S¥INNY¥ IMNSIJAl teoksen /najaTito - Kohtauksia Collianderien taiteilijaliitosta. Limpimat onnittelut!

ASTELU [slEAN I NAT

Seuraavassa numerossa:

b Vietdamme juhlien juhlaa.

b Tapaamme suomalaisen munkin
Turkissa.

p Kdymme Valamossa.
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25.3. Jumalansynnyttajan
Neitseen Marian ilmestys

Sinulle, oi Jumalansynnyttdjd, voitolliselle sotajoukkojen
johtajalle, me, Sinun palyelijasi vaaroista pddstyamme
kiitokseksi veisaamme voittovirren. Pelasta meiddt
kaikista vaaroista, silld Sinulla on valta voittamaton, ettd
huutaisimme Sinulle: Iloitse, Morsian, aviotatuntematon.

Kontakki, 8. siv.

ILMESTYY TO 25.3.  Aineiston on oltava toimituksessa viimeistiin ke 3.3.



