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Marko Annala: ’Rukoukseni
on jatkuvaa kiittamistd”

Mita ilmastonmuutos
merkitsee meille?
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joka pujotetaan eldmdn-
lankaan. Joka ikinen pdivd
pitdd ottaa arvokkaana
lahjana.”

liImastonmuutos haastaa kirkkoakin. Taru Nekkula ja Meeri Heinonen ystavystyivat ~ Marko Annala I8ysi ortodoksisen kirkon vuosituhannen vaihteessa.
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PAATOIMITTAJALTA

Luomakunnasta
kannettava vastuuta

KANSAINVALISEN ilmastopaneelin raportti
viime syksyni sai runsaasti huomiota, ja
keskustelua ilmastonmuutoksesta kiytiin
kiivaasti. Syytd onkin, silld ilmastonmuu-
toksen seuraukset ovat vakavat. Miti
enemmiin maapallon keskilampétila pai-
see nousemaan, siti tuhoisammat ovat vai-
kutukset. Vaikka limpotilan kohoaminen
Suomen oloissa voi kuulostaa houkuttele-
valta, kiytinnossi lopputulema on toinen:
ennusteiden mukaan joulukuussa limpiia
mutta kesikuussa kylmenee, ja sateet li-
sddntyvitliki ympirivuoden. Odotettavis-
sa on muun muassa tulvariskien koho-
amista erityisesti Pohjanmaalla seka talvi-
jakesamyrskyjen lisidntymista.

Viime kesin hellejakso javuodenvaih-
teen myrskytuulet toivat maistiaisia li-
sddntyvistd siéin dari-ilmivistd. Onko il-
mastonmuutoksella vaikutuksia Suomen
ortodoksiseen kirkkoon? Tissdkiin asi-
assa emme ole erillinen saareke irrallaan
muusta yhteiskunnasta. Jokainen helteil -
la kirkossa kidynyt muistaa, millaista on
hikoilla parin tunnin palveluksen ajan: il-
ma seisoo avonaisista ikkunoista ja ovista
huolimatta, ilmastointia ei ole. Sadepii-
vien lisddntyessd edessd on ikdvimpid
ristisaattoja, pyhiinvaelluksia, litanioita
ja hautaustoimituksia ulkosalla. Myrsky-
tuuli kaatanee yhi todennikéisemmin
puita hautausmailla ja haja-asutusaluei-
den pyhikoiden laheisyydessi. Tulvariski
koskettaa myos pyhikoiti, jotka sijaitse-
vat veden lihettyvilla.

[lmaston limmetessd seurakunnille
saattaa tulla tarvetta ilmastointien hank-

kimiselle toimitiloihinsa, ja myos vakuu-
tusmaksut voivat nousta. Rahanmenoa on
siisluvassa. Iikkdampien seurakuntalais-
ten osallistuminen palveluksiin voi vai-
keutua, kun kunto ei kestid darimmaiisia
limpotiloja. Kesdpraasniekkoihin ei ehki
olekaan mukavaa enii lihted.

Suuren paaston alkaessa on luontevaa
keskittyd hengelliseen elimain ja vihen-
tdd omaa kulutusta. Samalla on hyvi hetki
pysihtyi tarkastelemaan ekologista jalan-
jilkedin myos ilmastonmuutoksen niké-
kulmasta. Hajasijoitettuna ja pienilukui-
sena joukkona emme aina toimi kovin
ymparistoystavillisesti: joudumme esi-
merkiksi kulkemaan autolla pitkia
kirkkomatkoja ja lammittimiin pyhik-
koji vain kouralliselle seurakuntalaisia.
Tissi Ortodoksiviestin numerossa poh-
dimme sivulla 13, miti ilmastonmuutos
merkitsee meille ortodokseille ja kirkol -
lemme Suomessa. Vastuu luomakunnasta
painaa jokaista ortodoksia.

Mirya Brola




KIRKKOHERRALTA

Paastokilvoitusta

SUUREN paaston aika kutsuu meiti kaikkia
kirkon jiseniiloytimiin itsestimme mah-
dollisuuden hyvin tekemiseen ja pahuu-
desta luopumiseen. Erityisesti se tapah-
tuu jumalanpalveluselimin avulla. Kirkon
jumalanpalvelukset ovatkin kirkon ja sen
seurakuntien ydintoimintaa.

Seurakunnat myos tarjoavat monipuoli-

sesti erilaista muuta toimintaa ja tapahtu-
mia eri ikiluokille, mutta tirkeimpiani on yhteinen kokoontu-
minen pyhikkoihin rukoukseen.

Paasto ohjaa meitd nikemain itsemme lisiksi my6s seurakun-
tien elimassi ydinkysymyksii. Voimme pohtia, miki on oma suh-
teemme hengelliseen elimiin ja sen ulottuvuuksiin, milld tavoin
itse olemme osallisia pyhistid sakramenteista ja niiden armosta.

Kirkon ympirille rakentuu monia kulttuuri-ilmiéita ja itses-
saiankin ortodoksisuus on mitd moninaisin hengellisen ja aineel -

OT HACTOATEJIA

O noosuce nocma

BPEMSA Benukoro ocTa faeT Ham BO3MOKHOCTb HaWTu B cebe
cunbl TBOPWTL Bonblie Aobpa M OTKa3aTbCA OT 3/1bIX MOMbBIC/IOB.
Jlydle Bcero 310 NO3BONAET CAeNaThb yyacTve B HOrOCNyKeHAX,
Be/lb CoBepLIeHVe BOrocny’eHnii — KnoueBoe AeiCTBME B XKM3HN
Llepksu.

[MpaBoCnaBHble NPWXOAbI OPraHN3yI0T MHOXECTBO APYTMNX
3aHATWI ANA MOAEN CaMblX Pa3HbIX BO3PACTOB, OHAKO HeT
HUYero BaXkHee, YeM cobMpaTbcA B Xpame Af1A COBMECTHOM
MOSNTBBI.

Benvkniz MocT yumnT Hac ymaTb He TONbKO O cebe, HO 1 O
KMOUeBbIX BOMPOCaxX NPaBOCAAaBHON XM3HW. 3TO Bpema NoAymaTb
O TOM, KakOBO Halle OTHOLWEHME K PA3fINYHbIM acreKkTam
LYXOBHOW »KM3HW 1 KaKMM 0OPa3oM Mbl MPUYACTHbI CBALLEHHbBIM
TaWHCTBaM U 1x bnarogaTu.

LiepkoBb GopmupyeT BOKPYr ceba MHOXKECTBO KYNbTYPHbIX
ABMEHWIA, N MPABOC/AaBKE Camo Mo cebe — 3TO COKPOBMLLUHMLA
QYXOBHOW 11 MaTepuanbHoM KynbTypbl. PasHoobpa3Hbie Gopmbl

lisen kulttuurin aarreaitta. Kulttuurin monet muodot voivat kiin-
nostaa, mutta johtaako se kestiville pohjalle?

Jos hengellisyytemme rakentuu pelkistiin tai suurimmalta
osaltaan ulkonaisten ilmididen varaan, se on suuressa vaarassa
laimeta tai jopa romahtaa kokonaan varsinkin, jos kohtaamme
muutoksia tai vaikeuksia.

Silloin, kun pystymme asettamaan uskon etusijalle, muodos-
tuu oikea jirjestys. Usko ja sen ilmeneminen hengelliseni eli-
mini synnyttid myos aidon ortodoksisen ja kestivin ulospiin
nikyvan kulttuurin eri muodoissaan. Tall6in kirkollisen kulttuu-
ri maailma kumpuaa elivisti uskosta, ja titd pelastukseen joh-
tavaa kestdvid arvojirjestystd voimme paastokilvoituksen kautta
pohtia my6s omassa elimissimme.

Timo Tynkkynen
Kirkkoherra
Lappeenrannan seurakunta

KY/IbTYpbl MPUBEKAIOT, HO UMEIOT T OHK Nof COBOoM MpoYHoe
OCHOBaHMe?

Korga Halla AyxOBHOCTb CTPOUTCA MOMHOCTLIO UK MO
60sblLeN YacT Ha BHELIHEM, MaTePUanbHOM, OHa HaXOAMUTCS
NOA YrpoO30M PaCTBOPEHMA UV Jaxe NOSHOIO Pa3pyLeHns,
0OCOBEHHO ecIv Mbl CTANIKMBAEMCA C MepemeHammn Uin
TPYAHOCTAMM.

Ecnu e Ham yaaeTcA NocTaBUTb Hally Bepy Ha NepBoe MecTo,
bopmmrpyeTca nopanok. Bepa 1 ee NpoaBneHna 8 AyxXOBHOW
MKM3HM NOPOXKAAIOT UCTUHHYIO MPaBOCABHYIO KyNbTYPY,
YCTOMYMBYIO 1 Pa3HOO0Pa3HYI0. Tak MUP NPaBOCNABHOMN KynbTypbl
MPOVICXOANT OT XKMBOW BEPbI, I 3HAUMMOCTb 3TUX BEAYLLUMX
K CMaceHWio [y LeHHOCTEN B HaLLeW XIU3HN Mbl JOSTKHbI
0OCO3HaTb Yepes noasur locra.

Tumo TIOHKKIOHEH
Hacmosamerne

npasociagHozo npuxoda . lanneeHpaHma



NKOHTA

Naisten turvallisuus vaatii uskontodialogia

LAHI-IDAN kristittyjen tilanteesta keskusteltiin Espoon Tapiolas-
sa 12. helmikuuta. Tapahtumassa kuultiin kristittyja vaikuttajia
Israelista, Palestiinasta ja Syyriasta.

Lihi-iddn naisten asemasta kertoi maroniittitaustainen Suad
Younan. Maroniittikirkon piiasiallinen vaikutusalue on Liba-
nonissa, jossa eldd hiemanyli miljoona maroniittia. Tamidn van-
han, Rooman paavin alaisuuteen kuuluvan kirkkokunnan jase-
nii on myos Libanonin naapurimaissa. Younankin on kotoisin
Israelin Haifasta.

Jerusalemin heprealaisessa yliopistossa opettava Suad Younan
on ajanut naisten ja lasten oikeuksien kehitysta osallistumalla
muun muassa paikallishallinnon tyshén.

— Poikien ja tyttojen yhteisopetuksen jarjestiminen paljasti
minulle oikeudellisia ja yhteiskunnallisia ongelmia, joihin tor-
miivit naiset, niin kristityt, muslimit kuin juutalaisetkin. Olem-
me kehittineet naisten tietoisuutta laeista ja oikeuksistaan us-
kontojen vilisissi tyéryhmissi, Younan kertoo.

—YK:n piitoslauselma numero 1325 vuodelta 2000 loi poh-
jaa naisten oikeuksille. Kaikille, mutta eritysesti musliminai-
sille, oli tairkedd ymmairtia, ettd heitd suojaa laki, jonka perus-
teella hallinnon velvollisuus on varjella heiti kunniavikivallal -
ta ja sotarikoksilta.

Nimi miiriykset patevit myos Palestiinassa ja Iti-Jerusale-
missa, jonka perheoikeudessa noudatetaan Sarialakia.

Naisten aktiivinen poliittinen vaikutus on myos nakynyt. Jor-
danian parlamentti kumosi vanhan lain, jonka mukaan raiskaa-

jan tuli menni naimisiin raiskatun naisen kanssa.

Myos Israelin palestiina-
laisalueilla vikivaltaa koke-
neiden naisten oikeusturva
on selvisti parempi kuin vie-
la kymmenen vuotta sitten,
vaikka tilanne eiolekaan vie-
1a hyva. Naisiin kohdistuvaa
viikivaltaa ei tilastoida, mutta
naisverkostot tietivit hyvin,
ettd siti esiintyy edelleen

runsaasti.

Lihi-iddn pyhii kirjoja,
Vanhaa ja Uutta Testamenttia
sekid Koraania, voidaan kaik-

Suad Younan kertoi naisten asemasta
Lahi-idassa.

kia tulkita niin, etti naisten perusoikeudet eivit toteudu.

— Seka kristityt, juutalaiset ettd muslimit voivat tulkita kirjoi-
tuksia irrallaan niiden synty-yhteydesti. Kun kyseenalaistemme
tillaiset tulkinnat, emme kapinoi uskontoa vastaan, mutta halu-
amme ettd jokainen kirkko, moskeija ja synagoga on kansan kirk-
ko, moskeija tai synagoga, jossa ihmiset ovat tasa-arvoisia, You-
nan sanoo.

— Ldhi-iddn naisten asemaa voivat parantaa vain Lihi-idin
ihmiset. Tasa-arvo eivoi olla tuontitavarana.

Tapahtuma jirjestettiin Tapiolan luterilaisen ja Helsingin or-
todoksisen seurakunnan yhteistyona.

TEKSTI JA KUVA: MATTI P. PULKKINEN

Hallinnonuudistus etenee kohti paatoksia

SUOMEN ortodoksisessa kirkossa meneilliin oleva hallinnonuu-
distus etenee. Selvitysmies ja piispainkokous perehtyvit seuraa-
vaksilausuntoihin, joita seurakunnat ovat laatineet alkuvuodesta.

Seurakunnilta pyydettiin joulukuussa lausuntoja suunnitel -
lusta uudesta seurakuntajaosta ja sen toteuttamiseen liittyvisti
yksityiskohdista, kuten perustettavista kappeliseurakunnista se-
ki uusien seurakuntien nimistd. Lausuntojen méiariaika oli maa-
liskuun alussa.

Selvitysmies kokoaa lausunnot piispainkokoukselle, joka ki -
sittelee asiaa maaliskuun istunnossaan.

Merkittiavi etappi on 9. huhtikuuta kokoontuva kirkollishal -
litus. Se saa piitettivikseen ehdotukset uudesta seurakuntaja-
osta. Suunnitelmissa on ollut, ettd nykyisistd 21 seurakunnasta
muodostettaisiin 7 uutta seurakuntaa.

Esimerkiksi Helsingin hiippakuntaan jiisi kolme seurakuntaa.
Nykyiset Turku, Lahti ja Himeenlinna liitettiisiin yhteen, samoin
Lappeenranta, Kotka ja Hamina. Vain Helsinki siilyisi entiselldin.

Osa nykyisista seurakunnista on vastustanut liitossuunnitel -

mia. Mikili kirkollishallitus odotusten mukaisesti pattiaa yhdis-
tdd seurakuntia, pidtokseen voihakea oikaisua ensiksi kirkollis-
hallitukselta ja sen jilkeen hallinto-oikeudelta.

Jos oikaisua haetaan, se voiviivistyttid hallinnonuudistuksen
toteutumista. Uuden seurakuntajaon on miiri astua voimaan
1.1.2020 alkaen. Samalla Tampereen seurakunta siirtyy Helsin-
gistd osaksi Oulun hiippakuntaa.

Maaliskuussa pidettavit kirkolliskokousedustajien vaalit ovat
talld kertaa erityisen tirkedt. Uudet edustajat sinetoivit marras-
kuunkirkolliskokouksessalopullisesti uudistuksen toteutumisen.

Kirkon keskushallinto onlaatinut nykyisille seurakunnille so-
pimuspohjan liitosten toteuttamiseksi. Sopimukset menevit ai-
kanaan seurakuntien valtuustoille hyviksyttaviksi, mutta alle-
kirjoittamatta jittiminen ei esti liitoksia.

Laki ortodoksisesta kirkosta toteaa, ettd seurakuntajaosta
paattad kirkollishallitus hiippakunnan piispan esityksesta.

TEKSTI: MIRVA BROLA



AJANKOHTAISTA

Leo 40 vuotta piispana

Tiina Ryyndnen

Arkkipiispa Leo kukitettiin liturgian jalkeen.

HELSINGIN ja koko Suomen arkkipiispa Leon piispaksi vihkimi-
sestd tuli helmikuussa kuluneeksi 40 vuotta. Hinet vihittiin Jo-
ensuun piispaksi 25.2.1979.

Pappeuden merkkivuotta vietettiin Uspenskin katedraalissa
tuomiosunnuntaina 24. helmikuuta. Juhlaliturgian toimitti ark-
kipiispa Leo yhdessid muun papiston kanssa.

Samassa liturgiassa siunattiin epigonaation eli papin juma-
lanpalveluspukuun kuuluvan osan kiyttooikeus rovasti Markku
Salmiselle ja koruristin kiyttooikeus rovasti Heikki Huttusel-
le. Epigonaatio ja koruristi ovat papeille myonnettivia huomi-
onosoituksia.

Jumalanpalvelus olilisiksi paitosliturgia Helsingin seurakun-
nan kuluvan vuoden ensimmiiselle kristinoppileirille, joka pi-
dettiin hiihtolomaviikolla Kaunisniemen leirikeskuksessa.

Maria Verikov kanttoriksi
Lappeenrantaan

LAPPEENRANNAN seurakunnan uudeksi kanttoriksi on valittu
Maria Verikov. Piitoksen teki 12. helmikuuta kokoontunut seu-
rakunnanvaltuusto.

Maria Verikov on teologian maisteri. Han on titi nykyi opin-
tovapaalla Nurmeksen seurakunnan kanttorin toimesta ja val-
mistelee viitoskirjaa arkkipiispa Paavalin vaikutuksesta suoma-
laiseen ortodoksiseen kirkkomusiikkiin.

Tehtavi tuli avoimeksi kanttori Jarmo Hutun siirryttyd elik-
keelle maaliskuun alusta. Toimeen oli kaksi hakijaa, joista hiip-
pakunnan piispa, arkkipiispa Leo asetti ehdolle vain Verikovin.

Valtuusto kisitteli kokouksessaan myos kirkollishallitukselle
lihetettivdd lausuntoa hallinnonuudistuksesta. Seurakunta
puoltaa uudistushanketta ja nikee sen tirkeiksi tulevaisuuden
toiminnan turvaamisen kannalta.

Lisiksi valtuusto paitti luopua huhtikuun alustalihtien osas-
ta Lappeenrannan seurakuntatalon tiloista. Syyni ovat huomat-
tavasti kasvavat ylldpitokulut. Kiytosti pois jadvisti tiloista osa
on hyvinvihaiselld kiytolld tai varastotiloina. Valtuusto pitad tar-
kedni suunnata kiytossi olevia varoja toiminnan kehittimiseen.

Metropoliitta Arseni
asetettiin tehtavaansa

KUOPION ja Karjalan hiippakunnan metropoliitaksi viime mar-

raskuun kirkolliskokouksessa valittu Arseni asetettiin tehti-
viinsd 17. helmikuuta. Tehtiviin asettaminen eli intronisaatio
tapahtui Kuopiossa Pyhin Nikolaoksen katedraalissa toimitetus-
sa liturgiassa.

Palveluksen toimitti arkkipiispa Leo yhdessid metropoliitta
Elian ja Arsenin sekd muun papiston kanssa.

Tilaisuudessa Konstantinopolin patriarkka Bartolomeosta
edusti Kristopoliksen piispa Makarios, joka puheessaan vilitti
patriarkan siunaukset ensimmaiiseksi Kuopion metropoliitaksi
valitulle Arsenille.

VSII/USUIDIAIH DUUDH



Suuren paaston kerays
tukee tyttoja ja naisia

Ugandalainen Olivia Nabira.

ORTODOKSISEN avustusjirjesto Filantropian timin keviin suuren
paaston keriykselld tuetaan itdafrikkalaisia tyttoji ja naisia. Tuo-
tot menevit Filantropian ja URI-GL:n (United Religions Initiati-
ve Great Lakes) tyohon Itd-Ugandassa naisten ja tyttojen oikeuk-
sien ja toimeentulon edistimiseksi Mayugen ja Jinjan alueella.

Iti-Ugandassa sijaitsevien kylien naiset ja miehet kertovat,
millaista arki on, kun naisten oikeudet eivit toteudu. Moni nai-
nen ei saa kunnollista toimeentuloa saati piittia omaisuutensa
kiytosti.

— En ollut ajatellut asiaa ennen kuin sain tyttirii ja ndin hei-
dén kasvavan, toteaa Pyhin Varvaran seurakunnan ortodoksinen
opettaja David Mukisa.

—Kulttuurissamme on pitkiian ollut hyviksyttyi sellainen aja-
tusrakenne, ettinaisten asema on alhaisempikuin miesten. Kes-
ti pitkddn tajuta, ettei niin voi ajatella ja ettd asennemuutoksen
pitdisi nikyd myos kiytainnossi.

David Mukisa on toiminut useamman vuoden ajan naisten oi-
keuksien edistimiseksi Mayugessa. Hinen erityinen roolinsa on
tuoda ihmisid yhteen eri uskonnollisista yhteisoisti, jotta niiden
jisenet voisivat kilydi keskustelua vakavista aiheista ja etsid rat-
kaisuja.

Naisten ja samalla tyttojen oikeuksien edistdmisessi on kyse
juurikin siitd, ettd lasten eliméin tuodaan kasvun varaa ja valoi-
samman tulevaisuuden mahdollisuus onnistumalla aikuisten
asennekasvatuksessa.

—Te olette minun silmini ja valoni, sanoo nikonsid menetti-
nyt Olivia Nabira ja tarkoittaa hinti tukevia ihmisii Mayugessa,
Kampalassa ja Suomessa. Nabira on osallistunut miehensi kans-
sa yhteisokeskusteluihin ja saanut valtavasti tietoa omista oi-
keuksistaan seki toimeentulon parantamisesta.

Filantropian viime vuoden lopulla toteutettu joulupaastoke-
riys onnistui hyvin. Helmikuun alkuun mennessi keriys oli tuot-
tanut yli 25 000 euroa.

Arkkipiispa Leo toimitti juhlaliturgian Pokrovan kirkossa.
Oik. isa Andrei Verikov.

Piispallisia siunauksia
Lappeenrannassa

ARKKIPIISPA Leo vieraili Lappeenrannassa 2. helmikuuta Herran
temppeliintuomisen pdivina ja toimitti juhlaliturgian Juma-
laniidin suojeluksen kirkossa.

Arkkipiispa siunasi epigonaation kiyttooikeuden kirkkoherra
Timo Tynkkyselle. Epigonaatio on papille my6énnettivi huomi-
onosoitus ja jumalanpalveluspuvun osa. Samoin arkkipiispa siu-
nasi tehtiviinsi seurakunnan uuden papin Andrei Verikovin.

Lyhyesti

Porrashisseja kryptaan ja hautausmaalle
Liikuntarajoitteisten kulkeminen Helsingin pyhakdissa
on helpottunut. Askettdin asennetut porrashissit mah-
dollistavat paasyn Uspenskin katedraalin kryptaan seka
hautausmaan Profeetta Eliaan kirkkoon.

Porrashisseja kdytettdessa on otettava yhteys kirkon
vahtimestariin. Hissien itsendinen kaytto ei ole mahdol-
lista.

Uusia kasvatustyontekijoita Helsingissa
Helsingin seurakunnassa on aloittanut uusia kasvatus-
tyontekijoitd. Vuoden alussa vakituisena kasvatustyon-
tekijana aloitti TM Jaso Possi. Hanen vastuullaan on eri-
tyisesti nuorten ja nuorten aikuisten parissa tehtava tyo.
Helmikuun lopussa puolestaan aloitti nuoriso- ja va-
paa-ajanohjaaja Laura Riissanen. Han tydskentelee vuo-
den loppuun asti kestavassa kasvatustyontekijan maara-
aikaisessa sijaisuudessa.

Tynkkynen jatkaa Kotkan vt. kirkkoherrana
Lappeenrannan kirkkoherra Timo Tynkkynen jatkaa Kot-
kan seurakunnan vt. kirkkoherrana vuoden loppuun.
Kotkan seurakunta on purkanut kirkkoherra Alexander
Hautamden tydsuhteen ja se paattyy toukokuun lopulla.
Kotkan seurakunnassa on viime vuosina ilmennyt talou-
teen ja hallintoon liittyvia epaselvyyksia.

uauyssnd oynby



KOLUMNI

Opittavaa koko elinidksi

ABIKEVAANA pohdin monien muiden tavoin, miti lihtisin opis-
kelemaan. Kadehdin niitd, joilla oli selvit suunnitelmat, koska
itse olin epivarma oikeasta alasta. Melkein kaikki kiinnosti, mut-
tavalinnan tekeminen jinnitti ja ahdisti. Menin t6ihin, ja muu-
taman vilivuoden jilkeen ajatus selkeni. Kirkkokuorossa laula-
minen oli kiinnostavaa ja huomasin haluavani oppia lisdd. Seu-
raavassa yhteishaussa paisin opiskelemaan ortodoksista teolo-
giaa kirkkomusiikin suuntautumisvaihtoehtoon.

Myohemmin olen oivaltanut, ettd opiskelu kannattaa aina. It-
sensi sivistiminen ja kehittiminen eivit valu hukkaan, vaikka
ensimmiinen valinta ei olisikaan oikea.

Ortodoksisen teologian opinnot ovat rakenteeltaan moni-
puoliset ja antavat eri nikékulmia teologiaan ja kirkon elimiin.
Lantisen ja ortodoksisen teologian opiskelu on perusperiaatteil -
taan samankaltaista, mutta opetettavat sisillét eroavat toisistaan.
Ortodoksisen teologian puolella piiaineita tarkastellaan luon-
nollisesti ortodoksisen kirkon oppien ja nikékulmien valossa.
Ortodoksisen teologian opinnot ovat myos kokonaisvaltaisem-
min opiskelijan elimia koskettavia, kun teologiaa opiskellaan Iu-
entojen jakirjatenttien lisiksitoimittamalla jumalanpalveluksia
ja osallistumalla kirkon elimiin. Opinnoista saa parhaiten kai-
ken hyodyn irti ammattitaitoisten opettajien avulla, ja nautim-
mekin tilld hetkelld alansa huippujen opista.

Teologian maisteri saa kelpoisuuden A-linjalta papin, B-lin-
jalta opettajan ja C-linjalta kanttorin tehtiviin Suomen ortodok-
sisessa kirkossa. Se ei tietenkiin automaattisesti tarkoita tysl-
listymisti kirkon alalla, vaikka suurin osa valmistuneista sinne
paityykin. Kirkon tyossi tarvitaan toki muutakin henkilokun-
taa kuin pappeja ja kanttoreita. Jos akateeminen ura kiinnostaa,
ortodoksisen teologian tutkijoita tarvitaan myos. Ylempi korkea-
koulututkinto itsessiin antaa toki kelpoisuuden moneen muu-
hunkin tyohon, joten tutkinto ei mene varmasti hukkaan.

Joensuu on opiskelijaystivillinen kaupunki. Polkupyoralla
pédsee nopeasti paikasta toiseen, harrastusmahdollisuuksialoy-
tyy laidasta laitaan ja monissa palveluissa seki tapahtumissa on
hyvit opiskelija-alennukset. Iti-Suomen yliopisto on tiedeyh-
teisoni sopivan kokoinen, sivuainemahdollisuuksia l6ytyy run-
saasti, mutta massaan eijid jalkoihin. Teologian osastolla on hyvi
yhteishenki, ja opiskelijoilla on hyvit mahdollisuudet antaa pa-
lautetta ja kehittia opintojen toteutustapoja.

Ortodoksinen seminaari jirjestid teologian opiskeluun kuu-
luvia kiytinnon soveltavia opintoja ja liturgisia harjoituksia.

Seminaarilla on oma kirkko, jossa toimitetaan piivittiiset ju-
malanpalvelukset, ja opiskelijat saavat vuorollaan harjoitella eri
tehtivissd. Suurin osa opiskelijoista asuu seminaarin asuntolassa
ensimmiiset opiskeluvuotensa, ja itsekin seminaarin yhteisgs-
sd aikani marinoituneena koen, ettd ne olivat opiskeluajan mie-
leenpainuvimmat vuodet.

Ortodoksinen seminaari on opiskeluympiristéni ainutlaatui-
nen. Yhteiséllisyys tukee opintojen etenemisti ja varsinkin alus-
sa helpottaa sosiaalisten kontaktien luomista. Edullinen asun-
tola ja ruokala tuovat turvaa pienelld opintotuella parjidmiseen.
Oman kirkon jumalanpalvelusyhteisé antaa hengellistd ravintoa
ja opetusta seki kasvattaa opiskelijasta teologin.

Ortodoksisen teologian opiskelijoiden ainejirjestd Pistis ry
jarjestid monenlaisia virkistavid opiskelijatapahtumia ja hoi-
taa opiskelijan edunvalvontaa seki yhteyksid erilaisiin kirkol-
lisiin jirjestoihin. Pienessi jirjestossd on helppo vaikuttaa itse
siithen, millaista toimintaa jirjestetidn, ja uudet villit ideat ote-
taan avoimesti vastaan.

Mikili kokee erityistd vetoa kirkon tyéhon, hengellisen ela-
min syventimiseen, kirkkomusiikin saloihin, kirkon isien kir-
joituksiin, Raamatun tutkimukseen, kirkkohistorian kiemuroi-
hin tai jumalanpalvelusten parantavaan voimaan, ortodoksinen
teologia on juuri oikea ala. Opiskelun ohella nuorisotyoti ja kant-
torintyoti tehdessini olen huomannut, ettd kirkon tradition aar-
reaitasta riittid opittavaa koko elinidksi. o

ANNAMARI MOILANEN
Kirjoittaja on kanttoriopiskelija
ja ainejarjesto Pistis ry:n
pitkaaikainen aktiivi.




"Sini kirjoitat olevasi hiilyviinen, ja oikein puhut: olet ruohon kaltainen, jota tuuli huojuttaa.

Kun uutisten tuuli puhalsi, heti sini aloit huojua puolelta toiselle.”
— Johannes Valamolainen

TEKSTIJA KUVA MIRVA BROLA

Joka vuosi ortodoksiseen kirkkoon palaa ihmisid, jotka ovat aiem-
min eronneet kirkostamme. Kuinka palaajat otetaan vastaan ja mita
taytyy tehdd, jos haluaisi liittya takaisin?

Kun ihminen on kastettu ja mirhalla voideltu, hanen kirkkoon pa-
luuseensa tarvitaan kolme asiaa: liittymispapereiden allekirjoittami-
nen, katumuksen sakramentti ja osallistuminen pyhaan ehtoolliseen,
tiivistad pastori Teo Merras Helsingin seurakunnasta.

- Ortodoksiseen kirkkoon liittyminen edellyttda aina henkilokoh-
taista kontaktia eli tapaamista papin kanssa, Merras toteaa.

Kirkostamme voi kylla erota internetissd, mutta liittyminen takai-
sin sitd kautta ei onnistu. Ensimmainen askel kirkkoon paluussa onkin
ottaa yhteyttd omaan seurakuntaansa puhelimitse, séhkdpostitse
tai paikan paalla kdymalla.

Tapaamisessa papin kanssa voidaan keskustella syistd, jotka aikoi-
naan ovat johtaneet kirkosta eroon, ja kuinka ne voitaisiin ratkaista.
Talla pyritdan siihen, etta liittymisesta tulisi pysyva. Tenttaamista tai
vakaumuksen tivaamista ei ole luvassa.

- Ihmiset ovat siind tilanteessa aika avoimia. Motiivi palata kirk-
koon on yleensd vahva ja asiaa on pohdittu. lhminen on alkanut
ajatella omaa eldmdansa ja sen tarkoitusta. Harvoin tulee vastaan
sellaista, ettd pitdisi vain saada kirkkohaat tai hautapaikka.

Merraksen kokemusten mukaan kirkosta eroamisen syyt ovat
moninaisia.

"Koin kirkossa
kdaynnin
rauhoittavaksi ja
tein ristinmerkkejd.”

Jarmo Ikdvalko
Sivu 22

Palaajat ovat
tervetulleita
kirkkoon.

- On niit4, jotka ovat nuorena eronneet kirkosta ja tulleet myo6-
hemmin katumapaalle. Aikuisuuden kynnys on sellainen. Ehka yh-
teiskuntammekin pitda esilla eroamisen helppoutta. Monelle syyt
liittyvat kirkon arvomaailmaan, jonka koetaan poikkeavan omasta.

Merras korostaa, ettd kirkon jaseneksi paluussa on kyse nimen-
omaan ehtoollisyhteydestd ja sen palauttamisesta, ei niinkdan nimen
merkitsemisestd rekisteriin.

- Samalla tavalla, kun teemme syntid, erotamme itsemme eh-
toollisyhteydestd. Katumus merkitsee kdadntymystd, paluuta takai-
sin. Kirkkoon palaaminen tulee tayteen vasta ehtoollisen myo6ta.

Katumuksen sakramentti ja asiakirjojen allekirjoittaminen voi-
daan sopia samalla kertaa tehtavaksi. Sakramentti voidaan toimit-
taa joko liturgian yhteydessa tai edellisiltana, jotta sen jalkeen paa-
see osallistumaan ehtoolliseen.

Onko sitten olemassa niin pahaa syntid, ettei kirkkoon enaa voisi
palata? Merraksen mukaan ei. Olennaista on ihmisen oma asenne ja
vakaumus. Kirkkomme ei tunne kasitetta kuolemansynnista.

Jos paluu kirkon jaseneksi mietityttad, Merras kehottaa osallistu-
maan jumalanpalveluksiin.

- Suosittelen [ampimasti. Kirkkoihin kyllda mahtuu. Vain ehtoolli-
selle ei voi vield osallistua.



rakl

Metallimusiikki ei ole

stiriidas

sanoo ortodoksisen romaanin |
Annala. Mokoman |
piipahtaa liturgiassz

amatk

- Olen jatkuvasti rukous-
yhteydessa ja kaytan jonkin
verran Jeesuksen rukousta,
TEKSTI MIRVA BRO UVAT HEIK| Annala kertoo.
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olme péivid ennen suuren paas-

ton alkua Matias istuu Tampe-

reen seurakuntatalon toimis-

tossa. Nurkasta hinti tuijottaa
pyhi Nikolaos. Niin alkaa Marko Annalan
viime syksyni ilmestynyt romaani Paasto,
joka on tekijinsi mukaan kertomus alyl-
lisesti rehellisyydesti.

— Pyorittelin ajatusta, olisiko paihen-
kil6 jonkin vakavan sairauden airells,
mutta huomasin, ettd uskonto on sisiiisen
rehellisyyden kisittelyyn paras tyokalu.
Uutena kirjailijana ajattelin myos kultais-
ta sddntod 'kirjoita siitd, mistd tiedat’,
kertoo Annala.

Vaikka Marko Annala sopisi ulkoni-
konsa puolesta hyvin ortodoksipapiksi,
hinet tunnetaan paremmin metallimu-
siikkia esittivin Mokoman keulahahmo-
na. Ortodoksiseen maailmaan sijoittuva
romaani rock-muusikolta oli yllitysveto
myos kirjakustantamolle.

—Kustannustoimittajani joutui hieman
rauhoittelemaan, ettd kirjassa on kylla
muitakin teemoja.

Marko Annala halusi kirjoittaa kau-
niisti ortodoksisesta uskosta, vaikka teos
kisitteleekin padhenkilon uskonnollista
kriisia. Monessa nykyteoksessa uskonto
kohdataan lahkolaisuuden, viirinkiytos-
ten ja selviytymisen kautta, mistd Paas-
tossaeiolekyse. Kirjassa paahenkilo Ma-

tias on itse itselleen armoton.

Marko Annala

+ Metalliyhtye Mokoman perustaja,
laulaja, saveltdja ja sanoittaja

+ Syntynyt Joutsenossa Eteld-Karjalassa
1972, asuu Tampereella

- Perhe: vaimo, 11-vuotias tytto,

8-vuotias poika

Levytykset: Mokoman 10. pitkdsoitto

Hengen pitimet ilmestyi viime kesana

+ Romaanit: Vdrityskirja (2017), Paasto
(2018)

— Valitessani ortodoksisuuden ajatte-
lin myos, ettd se on suurelle yleisolle
hirvein tuntematon. Kiytin rohkeasti
ortodokseille tuttuja sanoja, jotta luku-
kokemuksesta tulisi mystinen. Ortodok-
sisuudessa on oma kielensd, jota
oli haastavaa ja hauskaa kir-
joittaa.

Romaanin kehysker-
tomuksena on suuri
paasto, jonka etene-
misti I‘miittZiVﬁ.t lu-
kuisat sitaatit ortodok-
sisesta hartauskirjalli-
suudesta. Annala kehuu
ortodoksista kirjallisuutta
kiinnostavista tuoreista teks-
teistd: vaikka ne ovat vanhoja, ne eivit
ole kuluneita.

Annalan mukaan Paaston sanoma on
yksinkertaistettuna, ettd ihminen voi olla
hyvi riippumatta siitd, onko hin uskossa
vai ei. Toinen viesti on, ettid Jumala voi il-
moittaa itsestiin, mutta ei silloin kun ih-
minen sitd haluaa. Rukousvastaus voi tulla
todella myohiin, ja silloin ei ehkd enid
edes halua toivomaansa asiaa.

Onko kirjailijalle itselleen kiynyt
niin?

—Kylla olen sen joskus kokenut. En it-
se rukoile silld tavalla, ettd pyytdisin jo-
tain. Rukoukseni on enemmaiin sellaista
jatkuvaa kiittdmistd, Annala sanoo.

— Sekin voi olla rukousta, jos ihminen
haluaa jotain ja saa sen. Kun nuorempana
halusin, ettd musiikista tulisiammattini, se
ei ole ollut ollenkaan sitd mitd kuvittelin
sen olevan. Matiaskaan ei kirjassa ymmar-
rd, kuinkaldhelli Jumalakoko ajan siind on.

KAANTEENTEKEVA PYORARETKI

Annalan vanhemmat eivit olleet erityisen
uskonnollisia, eikd pientd Markoa kastet-
tulapsena. Paikkakunnalla kokoontui kui-
tenkin pyhikoulu, jossa hin kivi muiden

lasten mukana.

"Rukoukseni on
sellaista jatkuyvaa

kiittamistd.”

Kolmeakymmentilihestyessdin Anna-
la teki Valamon luostariin pyériretken,
jostatulikddnteentekevi. Retken tarkoitus
ei ollut tulla uskoon, silla hin koki jo ole-
vansa uskossa. Ortodoksinen hengellisyys

oli tullut tutuksi hartauskirjalli-
suudesta, kuten Filokaliasta.

— Ortodoksiset teok-

set puhuttelivat minua.

Lisiksi minulle valke-

ni, etti Suomessa on

luostareita, kuten Uusi

Valamo, ja lihdin ihan
uteliaisuudesta sinne.

Valamossa Annala

péasi seuraamaan viitan-

kantajan munkiksi vihkimis-

td. Toimitukseen sisiltyvi kuuliaisuu-

den symboliikka kosketti hintd voimak-

kaasti.

— Tajusin, ettd olin silloin jonkin aika
erikoisen asian ddressi. Noyryys puhutteli
minua. Elimissini n6yryys on ollut puut-
tuva osatekija; olen aina ollut sellainen
oman tien kulkija.

Lappeenrannassa asuessaan Annala
alkoi kiyda vigilioissa ja liturgioissa Ju-
malansynnyttdjin suojeluksen kirkossa.
Omaksi rippi-isiksi tuli nyt jo elikkeelld
oleva Markus Petsalo, jolle Annala oli en-
simméinen aikuiskastettava.

— Muistaakseni minut kastettiin Lap-
peenrannan kirkon juhlapiivini 1. loka-
kuuta vuonna 2000. Se oli valelukaste.
Kesilld kaste olisi voitu toimittaa jarvessi
upottamalla, Annala muistelee.

Kummin saaminen tuotti vaikeuksia,
silld Annalalla ei ollut ortodoksisukulai-
sia. Apu loytyi kuitenkin lihelti, kun
kummiksi suostui silloinen oman bindin
miksaaja, joka nykyisin soittaa kitaraa
toisessa yhtyeessa.

— Hin on minua muutaman vuoden
nuorempijatervehdin hinti vililla kum-
misetini, kun tavataan, Annala naures-
kelee.
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- Minulta puuttuu kokonaan kuolemanpelko.
Jotkut ovat sielunsa puolesta hadissdaan, mutta
mina en ole koskaan ollut huolissani sielusta tai
taivaasta, Marko Annala kertoo.

Yhteiskunnan voimakasta yksilokes-
keisyyttd vastustava Annala kaipasi kir-
kosta yhteisoi, jossa asiat olisivat toisin.
Silti hidn ei oikein koskaan tuntenut so-
peutuvansa seurakunnalliseen yhteis66n.

— Se johtuu ehkd henkilghistoriastani,
ikavistd nuoruuskokemuksista ja muista
asioista, ettid olen aina kokenut olevani
vihin yksin, Annala sanoo. Hian on ker-
tonut julkisuudessa muun muassa ma-
sennuskausistaan ja rankasta koulukiu-
saamisesta.

— Vaikka olen sosiaalinen ja puhelias
etelikarjalainen, oikeita syddnystivid mi-

nulla on vihin.

VIGILIAN KELLOT SOIVAT
SOUNDCHECKISSA
Nykyisin Tampereella asuva Annala kiy
kirkossa satunnaisesti. Edellisestd ehtool-
lisesta on aikaa, edellisestd synnintun-
nustuksesta sitikin enemmsin. Hin ei kui-
tenkaan anna asian rasittaa liikaa, silld iin
my6td Annala on alkanut ymmairtid pa-
remmin tapauskovaisuutta.
—Nuorempana minun oli haastavampi
ymmirtii sitd, ettd kiy vaikka kerranvuo-
dessa joulukirkossa. Nyt se tuntuu paluulta
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yksilolliseen hengelliseen kokemukseen.
Ymmirrin, etti ihmisen hengellinen eli-
mi voi nikyd ulospiin ehké vain juhlapy-
hini.

Toinen asia, joka tekee kirkossa kiyn-
nin hankalaksi, on viikonloppuihin pai-
nottuva muusikon tyé. Mokoman keikka-
matkoilla Annalalla on tapana pihistai it-
selleen pienid hetkia paikallisissa pyhi-
koissi.

— Saatan keritd kiyd4 varttitunnin li-
turgiassa, ennen kuinlihdemme takaisin
keikkabussiin ja kotia kohti. Kun vigilian
kellot soivat, olen aina soundcheckissi.

Kuinka ortodoksisuus istuu yhteen muu-
sikon eldmiin ja raskaan rockin kanssa?

—FEisiini ole ristiriitaa milliin tavoin.
Se sopii aivan yhtd hyvin kuin jos olisin
Lemminkiiselld tekemissi asvalttia.

Nelikymppisten miesten keikkamat-
koilla mielikuvat viinanhuuruisista bi-
leisti ovat kaukana todellisuudesta. An-
nala itse ei kiytd lainkaan alkoholia. Ta-
kahuoneestakin 16ytyy urheilujuomia ja
riisikakkuja.

— Olen aikoja sitten saavuttanut teke-
misissidni ammatillisen tason. Nykyisin
kun perjantaina lihden keikkareissuun,
mietin tunnin tarkkuudella, mita pitai
tehdi, jotta jaksaa hoitaa keikan.

OPILLISIA LILLUKANVARSIA
Marko Annalaan ortodoksises-
sa kirkossa vetoavat monet
asiat. Tunteen tasolla ve-

kon ovet ovat auki, kun ihminen on val-
mis tulemaan. Mitdin ei tuputeta.

Ortodoksiseen hengelliseen kirjalli-
suuteen hin on perehtynyt maallikoksi
huomattavan syvillisesti. Kodin kirjahyl-
lystd l6ytyy aihepiirin teoksia enemmin
kuin Tampereen kaupunginkirjastosta.
Perehtyminen kirkon opetukseen on tuo-
nut myds ristiriitoja tarkasti miiritellyn
opin ja oman ajattelun valilla.

— Itselleni opilliset riidat, kuten miten
ristinmerkki tehdiin, ovat semmoisia
lillukanvarsia, mutta kirkolle ne ovat to-
dellaisojajuttuja. Ymmirran, mistd mai-
ritelmit kumpuavat, mutta minulle ne
voivat olla enemmin oman uskon rak-
kautta hajottavia kuin rakentavia voimia,
Annala kertoo.

Tillaisia ristiriitoja liittyy esimerkiksi
naisen asemaan. Paasto-kirjassaan An-
nalakuvaa, kuinka kirkkomuseon tyonte-
kijana toimiva Neonilla voi tutkijan omi-
naisuudessa laskostaa alttariliinan, mut-
ta liturgiassa hin ei saisi koskea siihen.

— Tamai ei kuitenkaan ole asia, jonka
vuoksi haluaisin nousta barrikadeille.
Olen elinyt 46 vuotta. Mikd mini olen ar-
vostelemaan asiaa, joka on kaksituhatta
vuotta vanhaa?

Annalanisin puolella on vapaakirkko-
laisuutta, johon lapsikaste ei kuulu. Omat

lapsensa hin on kuitenkin liittanyt
ortodoksiseen kirkkoon, vaik-

ka ei tunnustakaan kasvat-

tavansa heitd erityisen

toaa se, ettdi monista AT kristillisesti.
AR Oikeita : :

muista kirkoista poike- —Toinenlapsistaon

ten ortodoksinen kirk- syddnys tavid hyvin kiinnostunut us-

ko ei tee eroa ihmisen
henkisen ja fyysisen
olemuksen vililla.

— Jumalanpalveluseli-
missid on hajut jamaut, sielld
seistiin, kroppa on mukana. Fiole
sellaista, ettd pitdisi kurittaa ruumiista,
jotta sielun saisi puhtaaksi. Olen tykdnnyt
siitd, miten nautinto nihdiin paljon
luontevammin kuin monissa muissa kris-
tillisissi seurakunnissa.

Jirjen tasolla Annalaa miellyttii, ettei
lahetyskiskylld ole voimakasta sijaa orto-
doksisuudessa. Ajatuksena on, ettd kir-

minulla on vahdn.”

konnosta, toinen taas
ei. Tamin kiinnostu-
neen kanssa olemme
kayneet kirkossakin.
Paasto-kirjan ilmestymi-
nen on tuonut kirjoittajalleen yl-
lattavad hyvid ja muuttanut aiempaa ko-
kemusta kirkollisesta yhteisosta.

— Kirj an myota olen tutustunut useam-
piin ortodokseihin kuin viimeisten kah-
denkymmenen vuoden aikana. Kontakte-
ja on alkanut syntyd. Ehki tuolla onkin
sellainen yhteiso, johon voisin kuulua pa-

remminkin.



Kohtuus kiytt

Liiallinen lammitys ja pitkat ajomatkat kuormittavat
ilmastoa.

oon

[Imastonmuutos puhuttaa, silli se on aikamme suurin ympiristoongelma.

Mitd me ortodoksit voimme tehdi asian hyviksi?

TEKSTI ANU HEIKKILA  KUVAT ORTODOKSIVIESTIN ARKISTO

rtodoksina eiole aina helppo kul -
kea rinta rottingilla ympéristo-
asioiden huomioimisen suhteen.
Taitamme matkaa yhteiseen palvelukseen
usein yksin pitkienkin matkojen piaisti.
Kirkon limmetessi pakkasella jopa epi-
mukavan kuumaksi energiankulutus on
valtava. Kierrityksen perusteidenkin
kanssa on vililld vihin niin ja ndin.
Samaan aikaan ortodoksinen traditio
askeesin, paaston seki luonnonvesien di-
relld toimitettavien vedenpyhitysten ja ris-

tisaattojen kohdalla antaa hyvit evait ai-
kamme suurimman ympiristoongelman,
ilmastonmuutoksen, torjumiselle. Asian
tirkeyttd on alleviivattu vuosikymmenten
ajan viettimilla kirkkovuoden ensim-
mdistd pdivid luomakunnan piivini.
Ortodoksiviesti kivi kysymissi kirkon
keskushallinnolta, aktiiviselta seurakun-
talaiselta sekd Kuopion ortodoksisten
kierrittivien nuorten ryhmiltd, miten
me ortodoksit voimme vastata ilmaston

lampenemisen asettamaan haasteeseen.

TAIVASTELU EI RIITA
Arjen tekoihin koko kirkkokuntaa on pa-
tistanut korkein mahdollinen taho, Kons-
tantinopolin ekumeeninen patriarkka
Bartolomeos. Hin on nostanut ilmaston-
muutoksen suurimmaksi maapalloon koh-
distuvista uhkista. Mutta tavan seurakun-
talaistenkaan ei auta taivastella tilannetta.
Hyvinkiildinen seurakunta-aktiivi
Aki Korpela kertaa ilmastopéistojen ai-
heutuvan piidasiassa syomisesti, asumi-
sesta ja liikkumisesta.
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Luomakunnan pdiva

ORTODOKSINEN kirkkovuosi alkaa
syksylla. Syyskuun ensimmainen
paiva on ollut omistettu Konstanti-
nopolin ekumeenisen patriarkan
aloitteesta jo vuosikymmenia erityi-
seksi rukouspaivaksi luonnon suoje-
lemiseksi. Vuodesta 2015 myos ka-
tolinen kirkko on viettanyt luoma-
kunnan pdivaa samaan aikaan.

— Seurakuntalaisina voimme vihentii
lihan syontid. Kirkon perinnekin ohjaa
siihen, ettd liha olisi juhlaruoka.

—Voimme myos katsoa, ettemme lam-
miti liikaa. 20 astetta on oikein mukava
sisdlimpotila talvella ja sithen tottuu no-
peasti, vaikka aiemmin koti olisikin 1dm-
mitetty kesilimpoiseksi, tuumii Hyvin-
kidn Karjalan valistajien kirkossa diako-
nina palveleva Korpela.

Kirkon palvelukeskuksen johtaja Sirpa
Koriala korostaa myos paastoaikojen
merkitysti.

—Seurakunnissa varsinkin pidemmiit
paastoajat tarjoavat hienon tilaisuuden
tuoda kirkon opetusta lihemmis arki-
elimai. Voimme pohtia yhdessd, miti
kirkon askeettisen perinnon kiytinto6n
soveltaminen voisi tarkoittaa yksilon ja
yhteis6jen tasolla juuri nyt, kannustaa
Koriala.

Kirkon vaikutusmahdollisuudet yksit-
tidisen seurakuntalaisen arjen toimintaan
ovat rajalliset. Koriala korostaakin, ettd
merkittivimmit ilmastonmuutoksen tor-
juntaan tihtiaivit toimenpiteet liittyvit
kirkon omien toimintojen kehittimiseen.

— Paitoksenteossa pitiisi kaikilla ta-
soilla seurakunnissa jakeskushallinnossa
kyetd pohtimaan, mita vaikutuksia asioi-
den toimeenpanolla on suhteessa ilmas-
tonmuutokseen. Esimerkiksi meneilldin
oleva seurakuntaselvitys ja niky suurem-
mista seurakunnista on aivan oikeutetus-
tiherattinyt kysymyksen, luoko se enem-
min tarvetta ilmastoa rasittavalle mat-
kustamiselle.

Koriala nikee kirkon tehtidvini olla il-
maston ja luomakunnan puolella valta-
kunnallisesti ja paikallisesti.
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KUOPIOSSA PANTIIN TOIMEKSI
Sosiaalisessa mediassa aktiiviset ortodok-
sit ovat jo todennikoisesti torminneet
Kuopion ortodoksisten kierrittivien
nuorten Facebook-ryhmiin. Sivulla jae-
taan ortodoksisuuteen, kierrittimiseen ja
nuorten maailmaan liittyvii sisaltoja. Lu-
kion kurssia suorittavat ryhmalai-

set ovat tehneet kaksi ympi-
ristdaiheista videota, jois-

ta ensimmaistd on jaettu
joyli17 ooo kertaa.

Koko maassa ainut-
laatuista, ortodoksi-
suuden ja uskonnot
mediassa yhdistivia
kurssia vetdd lehtori
Heli Nupponen.

— Nuorten tavoitteena on
herittaa yhteisojd ja yksiloitd suoje-
lemaan luontoa ja pitiméiin ympiristosta
huolta. He toivovat, etti kierritys lisdan-
tyisi niin kouluissa, tyopaikoilla kuin ko-
tonakin. Ja ettd kaikki miettisivit valin-
tojaan ruokakaupassa, vaatekaupassa ja
muita hankintoja tehdessiin, kertoo
Nupponen ryhmin tavoitteista.

Nuoria on kiitetty rohkeudesta yhdis-
tda kaksi tarkedd asiaa: luonnonsuojelu ja
usko. Ryhmaliiset kannustavat seurakun-
tia ilmastoty6hon kierratyksen, kimppa-
kyytien sekd hankintojen puolella. Esi-
merkiksi kirkkokahveille kannattaa vali-
taldhellid tuotettuja vaihtoehtoja.

KOHTI KAYTANNON TEKOJA
Kirkkokunnilla on pitkit perinteet ih-
misten valintoihin vaikuttamisessa. Mo-
raalinen selkiranka on kiintynyt suju-
vastikiytinnon teoiksiluterilaisen sisar-
kirkkomme toiminnassa.

Seurakunnat ovat voineet ottaa kiyt-
toon ympiristodiplomin, nuorille on ol-
lut tarjolla vihreita kripareita sekd pai-
sidisen alla kohtuutta korostava suosittu
ekopaasto-kampanja.

Myos sanat ovat tekoja. Ilmastonmuu-
toksen vastaiseen tyohon voimme kirkossa
kannustaa niin jumalanpalveluksissa, ope-
tuksessa kuin julkisessa keskustelussakin.

— Olisi hyvi, jos piispat ja papit ottai-
sivat useamminkin kantaa niihin asioi-

hin. Vuoden 2009 kirkolliskokouksen

"Kyse on pienist,

arkipdivdn asioista.”

pohjalta on ortodoksisen kirkon sivuilla
laadittu aika hyvi ympiristéohjeisto, joka
suurelta osalta on yhi ajankohtainen,
summaa Korpela.

— Siitd olisi helppo ammentaa aineksia
erilaisiin kirjoituksiin, saarnoihin ja ope-
tuspuheisiin. Loppujen lopuksi kyse on

pienistd, arkipiivin asioista, joissa
voi — aivan kuten uskossa —
edeti askel kerrallaan.
[Imastonmuutos on
voimistumisestaan huo-
limatta edelleen vai-
keasti hahmotettava
ympiristdongelma.
Ongelmien tullessa li-
hemmis arkea asiassa
on helpompi aktivoitua.
Niin on kiynyt Heinavedel-
le suunnitellussa kaivoshankkeessa.
Tilanteen kriittisyys on kirvoittanut selke-
it kannanotot aina arkkipiispasta lihtien.

Ensi vuonna kirkossa ollaan vietti-
missd valtakunnallista ristisaattojen
vuotta. Samassa yhteydessi nostetaan il-
mastoon liittyvii tietoisuutta kirkon yh-
teistyojarjestdjen suunnittelupoydailla
olevassa Ristisaattohankkeessa.

— Ristisaattovuoden punaisena lanka-
na on kiytainnon ymparistotekojen esiin
nostaminen. Tarkoitus on osoittaa, mi-
ten jokainen voi vaikuttaa oman hiilija-
lanjiljen pienentimiseen. Ristisaatto-
vuosi alleviivaa Jumalan luomakunnan
sopusointuisen tilan ylldpitdmisen kes-
keista merkitysta elamin jatkumiselle,
tiivistdd Koriala.

limastonmuutos

ILMASTONMUUTOS on aikamme va-
kavin ympadristoongelma. Hallitus-
ten valinen ilmastopaneeli (IPCC) jul-
kaisi viime syksyna raporttinsa, jonka
mukaan yli 1,5 asteen [ampenemi-
nen aiheuttaa merkittavia riskeja ih-
misille ja luonnolle. lImastonmuu-
toksen hillitseminen tdta astemaa-
raa alhaisemmalle tasolle edellyttaa
nopeita toimia muun muassa teolli-
suuden paastojen hillitsemiseksi se-
ka fossiilisten polttoaineiden kayton
korvaamista.



Saara Kallio

Iimari Harakka ikonien vieressa. Oikealla Evakko-Kristus -ikoni.

Karjalan kasyvatti koki thmeen

Eldma on koetellut karjalaista [lmari Harakkaa, mutta hin on saanut tuntea myos ihmeen voiman.

arjala nikyy suojarveliisevakko

Ilmari Harakan kodissa Kotkas-

sa. Eteisessd tulijan vastaanottaa
Evakko-Kristus -painokuvaikoni, ja toi-
sella seindlld on iso kartta Karjalan me-
netetyisti alueista.

Evakko-Kristus on Harakalle tiarke.
Jatkosodan aikaan ikonien tarve oli suuri,
silldi moni joutui lihtemain Karjalasta
evakkomatkalle ilman ikonia. Pyhien Ser-
gein ja Hermanin veljeskunta painatti

TEKSTI SAARA KALLIO

kartonki-ikoneita, joita jaettiin ortodok-
sievakoille, jotka joutuivat siirtymiin
kotiseuduiltaan linnemmais.

— Karjalan kaipuu on ollut minussa ai-
na. Perheeni olisi viivana lahtenyt takai-
sin sinne, jos vain olisimme piisseet.

[lmari Harakka on sittemmin vierail -
lut kotiseudullaan Suojirvelld. Kokemus
oli vaikuttava, vaikka siithen sekoittui
myos ristiriitaisia tuntemuksia.

— Kylla se oli niin kuin olisi pyhilld

maalla astellut. Olin todella liikuttunut,
vaikka maa tuntuikin jollain tapaa rais-
kaltulta.

Harakan perheeseen kuuluivat van-
hemmat ja viisi lasta. He asuivat Suojir-
velld Hyrsylin mutkan alueella Hautavaa-
ran kyldssd. Perheesti elossa on 8o-vuo-
tias [lmari ja hinen vanhempi veljensi
Toivo, joka asuu Helsingissi.

— Kalkkiviivoilla tidssid aletaan olla,
mutta vitsid vidnnin edelleen. Tuula-

15



puolison kanssa nauramme tiilla kotona
kaikki aamupaivit.

"HEILLA OLI OMAT TAPANSA,
MEILLA OMAMME”
Talvisodan aikaan Harakan perhe koki
kovia, silld he joutuivat monien muiden
Suojirvenkylien asukkaiden tavoin sota-
vankeuteen venilidiselle Interposolkan
vankileirille. Suomi antoi evakuoimis-
kiskyn vasta talvisodan ensimméiiseni
péivini 30.11.1939, jolloin evakuoiminen
Suojirvelld eiollut enida mahdollista. Alue
joutui veniliisten haltuun.

Liahto koitti viides helmikuuta vuon-
na 1940, kun venaliiset ryhtyivit siirta-
méin siviiliviestod idemmis. [Imari Ha-
rakka oli tuolloin vain kaksivuotias.
Matka leirille kuorma-autoissa ankaras-
sa pakkasessa vaati ihmishenkia. Help-
poaeiollut elimi leirillikiin. Puutteel-
linen ravinto altisti monille sairauksille.

— Vammauduin Interposolkassa. Toi-
nen korvani paleltui pahoin ja kuuroutui.
Kaikenlaista muutakin vaivaa oli. En
muista vankileiriajasta juuri mitdin,
mutta jonnekin alitajuntaan ne traumat
ovat jadneet. Painajaiset vaivasivat vuo-
sia. Nyt vanhemmiten on onneksi hel-
pottanut.

Interposolkasta Harakan perhe siirret-
tiin karanteenileirille Helsinkiin Kaisa-
niemen koululle toukokuussa 194.0.
Evakkomatka ei vield siihen
padttynyt, vaan paikkakun-
tia kertyi. Perhe oli eva-
kossa muun muassa
Isossakyrossi, Perhos-

"Taytyy olla

omamme. Aina pitiisi olla keskindinen
kunnioitus ihmisten vililla. Silloin ei tu-
le konflikteja.

Paikkakuntien vaihtaminen hiiritsi
koulunkidyntii ja paljon asioita piti ope-
tella itse. Lopulta perhe asettui Juukaan
Pohjois-Karjalaan. Kaikki piti aloittaa
alusta ja tyotd riitti. Ilmari Harakka osal-
listui tyontekoon nuoresta pitien. Hin
sanoo, ettd sota ja nujakat veivit hinelta
lapsuuden ja nuoruuden. Vastoinkiymi-
set eivit ole kuitenkaan lannistaneet
iloista karjalaista.

—Ihmisen elimiin kuuluvat myos kiel -
teiset asiat, silld eihidn ihminen muuten
kasvaisikaan. Taytyy olla tyytyvdinen sii-
hen, miti on. Lapsenlapseni kanssa jutte-
len joka sunnuntai puhelimessa ja hin ky-
selee elimisti Karjalassa.

— Olen sanonut hinelle, ettid haluaisin
antaa sinulle tyytyviisyyden lahjan. Se
kantaa aika pitkalle. Jokainen piivd on
helmi, joka pujotetaan eliminlankaan.
Joka ikinen piivi pitdd ottaa arvokkaana
lahjana.

ORTODOKSISUUS YHTEYS

MENETETTYYN KOTISEUTUUN
Kotikielenid Harakan lapsuusperheessa
oli karjala. Sitd Ilmari Harakka pakisee
vieldkin, vaikka juttukumppanit ovat vi-
hissi. Aikoinaan hin kirjoitti myos karja-
lankielisid pakinoita Karjala-lehteen.
Hiantd harmittaa, ettd kielen
kaytt6 on nykyain niin vi-

haista.

— Sisaren kanssa ta-
pasimme aina puhua

sa, Vaalass? ]a JUI.laS.Sa. ¢ yvdinen siihen, k(?skenar.nn.le. karjalaa.
Evakkoihin ei aina Y. Kielta pitaisi elvyttad
suhtauduttu suopeas- mitd on.” perin juurin. Kun olin

ti. Harakka muistelee,
ettd joissakin paikoissa
evakkoja haukuttiin avoi-
mesti, eivitki opettajat kohdel-
leet evakkojen lapsia tasaveroisesti mui-
den lasten kanssa. Toisenlaisiakin koke-
muksia on.

— Perhosta on hyvii muistoja. Me
olimme ortodokseja ja sielld olilestadio-
laisia, mutta se ei kumminkaan puolin

haitannut. Heilld oli omat tapansa, meilla
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nuori, monet karjalai-
sevakot hipesivit karja-
lan kieltd, eivitkd puhuneet
sitd. Hiped johtui varmasti siiti,

ettd karjalaisia pilkattiin ja haukuttiin.
Ortodoksisuus on ollut Karjalan kas-
vatin elimissi kantava voima. Harakka
muistaa lapsuudestaan hyvin etenkin
mummonsa, joka oli harras ortodoksi ja

vaali vanhoja karjalaisia tapoja.

— Jos minulla oli paha mieli jostakin,

llmari Harakka

« Syntynyt vuonna 1938 Suojarvellg,
asuu Kotkassa.

Elakkeelld, tyoskennellyt mm.
Ensolla huoltomiehenad ja
Ahlstrémin konepajalla.

Perheeseen kuuluu puoliso Tuula,
yksi lapsi ja lapsenlapsi.

Harrastukset: Puutarhanhoito
mokilla. Ollut pitkaan aktiivisesti
mukana sotainvaliditoiminnassa
Kotkassa.

mummo sanoi aina, ettd "pane huoli Ju-
malaan”. Mummo ei tuntenut eliminsi
aikana minkiinlaista katkeruutta, vaikka
venildispartisaanit surmasivat jatko-
sodan aikana hinen veljensi. Mummol-
lani oli vankka kisitys siitd, ettd Jumalaan
voi luottaa kaikessa.

Ortodoksinen kirkko ja Karjala liittyvit
erottamattomasti yhteen. Harakka tuumii,
ettdvastajilkeenpdin on todella huomattu
ortodoksisuuden merkitys karjalaisille.
Kun tutut seudut oli jitettivi taakse, ko-
rostui oman uskonnon merkitys.

— Ortodoksinen usko oli yhteys mene-
tettyyn kotiseutuun ja erityisesti sen takia
ortodoksisuuden merkitys on noussut ar-
voon arvaamattomaan.

RUKOUKSEN
IHMEELLINEN VOIMA
Uskosta on ollut apua eldimin koettele-
muksissa yllattivillakin tavalla. Vuonna
1968 Ilmari Harakka hakeutui sairaalaan
kovan piinsiryn takia. Lidkiri aikoi en-
sin passittaa hinet takaisin kotiin sirky-
laskkeen kera, mutta sitten paikalle sattui
yliladkari. Ylildakari mairisi oitis lisdtut-
kimuksiin, jotka paljastivat pidinsiryn
syyksi aivokalvontulehduksen. Kivut oli-
vat valtavat ja Harakka luuli kuolevansa.
Paikalle saapui Kotkan silloinen kirk-
koherra ja aikoinaan Karjalassakin pap-
pina toiminut isi Mikael Ritamo. Hara-
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Neuvostoliiton talvisodan jalkeen palauttamat Hyrsylan mutkaan jaaneet siviilit karanteenissa

Kaisaniemen kansakoululla Helsingissa kesalla 1940.
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llmari Harakan perhe asui Suojarvelld Hautavaaran kyldssa. Kuva 1920-30-luvuilta.

kan mukaan isi Mikael oli henkeen ja ve-
reen ortodoksi, joka vannotti evakkoja ai-
na siiti, etti ortodoksisuus on isien us-
konto, josta kenenkiin ei pidd luopua.

— Isd Mikael tuli luokseni sairaalaan ja
sanoin hinelle, ettd mini varmaan kuo-
len. Ritamo rukoili selviytymistini jater-
vehtymistini, javetosisiihen, ettd hin on

kastanut minut ja lapsi tarvitsee isdinsi.
Vaimoni oli jokin aika sitten menehtynyt
ja olin yksinhuoltaja.

Sitten tapahtui jotain, miti Harakka
kuvailee eliminsi ihmeellisimmiksi ko-
kemukseksi. Kivut kaikkosivat.

— Isia Mikael laittoi kitensi padni paal-

le jasaman tien tunsin, kuinka niisti alkoi

pANYIIYaT

0]SDIINOISNIN

"Jokainen pdiva
on helmi, joka
pujotetaan

elamdanlankaan.”

virratalimminti ilmaa jahyvii oloa. Se oli
hyvin voimallinen rukous, oli kuin hinel-
14 olisi ollut suora yhteys tuonilmaisiin.

Noin parin tunnin kuluttua rukouksesta
Harakan viimeisetkin kivunrippeet olivat
tyystin kaikonneet. Hin luuli kuolleensa.

—Nipistin itsedni ja kun se teki kipeii,
totesin olevani elidvienkirjoissa. Kokeilin
kivelli ja sekin onnistui. Tami parantu-
misen kokemus on elimini suurin ihme.
Isi Mikael olitodellinen hengen ihminen.

Ortodoksisuuden ohella karjalaisuus
on ollut Ilmari Harakalle lipi eliméin tir-
ked henkinen perimi jaidentiteetti, josta
hin on ammentanut voimaa. Karjala on
hinelle elinvoiman, kestimisen, sivis-
tyksen jarakkaudenkehto. Harakka sitee-
raa Eeva Kilven Elimin evakkona -teok-
sesta kohtaa, joka kiteyttda hyvin hinen
tuntemuksensa:

— Maailmassa ei ole aarteita, ei omai-
suutta, ei kerrassaan mitddan mikd ylittdi-
st arvossa tamdn ikivihannan rakkauden
kohteen, voimanldhteen ja onnen kaivok-
sen. Koko ajan se on heilimainyt, pulpun-
nut ja pursunnut karjalaisille sisdisid eld-
mdn antimia. Vasta kun tamd ahjo, tama
kaipauksen kipindiva mylly lopullisesti
menetetddn, kun nejoitten syddmissd seon
yha jyskyttanyt, palaavat itse maaksi, mu-
renee luovutettu Karjala. Jos murenee sil-
loinkaan, kuka tietdd. Mutta karjalaiset
luovuttayat sen silloin.
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— eikd lahted sieltd pois. Ortodoksiviesti otti asiasta selvii viime kesidkuussa.

Kriparilla

merellisissi tunnelmissa

Sanonnan mukaan kristinoppikoulu on sellainen, ettei kukaan halua menni sinne

TEKSTI MIRVA BROLA  KUVAT SAARA KALLIO JA LEIRILAISET

urinko paistaa houkuttelevasti
Helsingin Vuosaaren merenran-
oja pitkin. Jossain kaukanakirkuu
lokki. Kulttuurikeskus Sofiassa vedetdan
kuitenkin pimennysverhojaalas, silld alka-
massa on kristinoppikoulun oppitunti.
Kotkan, Haminan ja Lahden ortodok-
sisten seurakuntien 25 teinii istuvat hil-
jaa paikoillaan, kun pastori Ville Kiiveri
kysyy, kuka osaisi miiritelld sanan etiik-
ka. Edessa on puolentoista tunnin oppi-
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tuokio, jonka esityksessi vilahtavat hedo-
nismi, altruismi, utilitarismi ja hyve-
etiikka.

— Miettikiipi esimerkkejd, mitki ovat
meille hyveita. Millaisia arvoja teilla per-
heessd noudatetaan? isi Ville herittelee.

—Tasa-arvoa... kuuluu aristeleva vas-
taus pdydin takaa.

— Hyvi. Kuka kannattaa tasa-arvoa?

Hereilld olevien kidet nousevat ylos.
Muitakin arvoja tulee mieleen: rehelli-

syys. Niilld kahdella paastadnkin jo pit-
kille, isi Ville innostuu.

Seuraavaksi palautellaan mieliin paas-
tonaikoja ja kymmenti kiskyd. Yhdessi
pohditaan, millainen Jumala on. Kysymys
osoittautuu vaikeaksi. Puoliviilissi tuntia
nuoret komennetaan ulos jaloittelemaan.

"LEIRI ON VAIKUTTANUT HYVALTA”
Vaativasta oppitunnista huolimatta lovii-
salainen Dmitr Dmitryoivo vaikuttaa



tyytyviiseltd siihen, etta tuli lihteneeksi
kriparille.

—Kanttorimme sanoi, ettd pitdisi men-
nirippikouluun. Sitten ilmoittauduin tin-
ne. En tiennyt etukiteen, millaista tdalla
on. Luulin, ettd tima on kuin jonkinlainen
luostari, missi koko ajan on pitkii juma-
lanpalveluksia, Dmitryoivo sanoo.

— Mutta tdilld onkin ihan normaalia ja
leiri on vaikuttanut hyvilti. Toivoisin
vain, ettei tdilld olisi niin hiljaista, esi-
merkiksi luokassa.

Dmitryoivo lahti kriparille yhdessa
kotkalaisen ystiavansi kanssa. Viikon mit-
taisen kristinoppikoulun lisiksi kesi-
suunnitelmissa on ainakin Linnanmien
jaLappeenrannan matkat sekd seurakun-

nan nuorten leiri Kotkassa.

LAULUA, NAUHOJA JA SOLMUJA
Oppitunnin paitteeksi nuoret jaetaan
ryhmiin, jotka lihtevit ohjaajan kanssa

perehtymiin eri aiheisiin.
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Ulkona nurmikolla tutustutaan toisiin
leirildisiin pihaleikin muodossa. Nuoret
ovat piirissi, ja kukin sanoo vuorollaan
omansa nimensi ja seuraava toistaa ne.
Seuraavaksi ohjaaja Emilia Kankaanpii
muodostaa nuorten kanssa “solmuun
menneen ketjun”, jota yksi alkaa selvittai.

Silli vilin Sofian kappelissa opetel -
laan liturgian veisuja kanttori
Karl-Henrik Wahlforsin
johdolla. Lauluharjoituk-

VAHVISTUSTA IDENTITEETILLE
Kristinoppikoulu on ortodoksinuorille
vapaaehtoinen, eiki silld ole samanlaista
teologista merkitystd kuin luterilaisten
rippikoululla konfirmaatioineen. Tistd
huolimatta valtakunnallisesti noin kah-
deksan kymmenestd ortodoksiteinista
osallistuu kriparille.

—Tailld saamme nuoret yhteen ja vah-
vistamme heidédn ortodoksi-identiteet-
tiddin, tiivistdd isi Ville leirin merkityksen.

— Ovathan nuoret mukana ortodoksi-

sen uskonnon opetuksessa, mutta

koulussa se on oppiaine mui-
den joukossa. Koulun pai-
tyttyd nuorilla ei ole yh-

sia kiydidn lipi yhdes- ) teyttd seurakuntaan.

sd, kanttorin esimer- Taallda saa Kriparille tullaan
kin jilkeen. Wahlfors ortodoksisia peruskoulun kahdek-
kannustaa nuoria sannen luokan jil-
kiyttdmain d4ntidn, kavereita.” keen, sini vuonna kun
vaikka se vithin ujostut- nuori tdyttid 15. Noin
taisikin. viikon mittaisen leirin

Luokkahuoneessa har-
rastetaan puolestaan kidentaito-
ja. Riia Rity on neuvonut leiriliisille en-
sin rukousnauhojen askartelun puuhel-
misti. Seuraavaksivuorossa on muistelu-
vihkojen laatiminen.

—Keitd me muistellaan? kouvolalainen
Paavo Kumpulainen kysyy.

—Laheisid. Ihmisid pelkistidn, ei eldi-
mii. Ne eivit ole koskaan langenneet ei-
vitkid tehneet syntid, Rity opastaa. Myos-
kidn "tietokone” eikelpaaliheiseksi, hin
tasmentaa.

alussa monia jinnittdd. Oh-
jaajista onkin paljon kiinni, jotta
jdd saadaan rikottua, isi Ville kertoo.
—Ensimmaiseni jatoisena pdivini ol-
laan hiljaa, lopussa kaikki laulavat ja te-
kevit ristinmerkkeja.

"MEILLA SYNKKASI HETI”

Leirilld tulee myos uusia ystavii. Hami-
nalainen Meeri Heinonen ja kouvolalai-
nen Taru Nekkula ovat tutustuneet vasta
edellispdivini, mutta nayttii siltd, kuin
he olisivat olleet kaveruksia aina.
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Suudelma ikonille kulttuurikeskus Sofian kappelissa.

Taru Nekkula ja Meeri Heinonen
ystavystyivat kriparilla.

— Olemme samassa huoneessa ja ryh-
missijameilld synkkasi heti, tytot kerto-
vat.

Kummallakin tytoista on kriparin kiy-
neiti vanhempia sisaruksia, joiden esi-
merkin mukaan he ilmoittautuivat leiril -
le. Kripari onkin alkanut hyvin.

— Leiri vaikuttaa mielenkiintoiselta ja
minua kiinnostaa oppia uutta. Olen myos
miettinyt leiriohjaajan hommia, Nekkula
kertoo.

—T44lld on ollut rennompaa kuin mita
odotin. On tirke#s tavata toisia ortodok-
sinuoria. Ei heiti muuten tapaa kuin jos-
sain uskonnontunneilla, Heinonen sa-
noo.

Kriparin jilkeen kummallakin on
edessi niin kesitoitd kuin lomailuakin,
Heinosella musiikkileireilyd ja Nekkulal -
la mokkeilya.
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ELETTYA USKONTOA

Sofian kristinoppikoulun leirinjohtajana
toimii Artturi Hirvonen, teologian opis-
kelija ja kirkon aktiivi. Hin kannustaa
vanhempia lihettimiian lapsensa kristi-
noppikouluun.

— Tiilld saa ortodoksisia kavereita.
Suurimmalla osalla sellaisia ei ole, vaan
monet istuvat usein yksin uskonnontun-
neilla. T4illa he huomaavat, etteiviit ole
yksin, Hirvonen sanoo.

Kripareillanuorista huolehtivat koulu-
tetut ohjaajat, joista osa on nuorten kans-
saomanikiisii, osatdysi-ikaisid. Leireil -
14 on aina my6s ensiapuvastaava.

Hirvosen kokemuksen mukaan nuoret
ovat kiyttiaytyneet kripareilla hyvin.

— Joskus on pitinyt jotain tupakkaa tai
nuuskaa takavarikoida, mutta se on todel-
la harvinaista. Sen verran kiltteji nimi
nuoret ovat, etteivit lihde tiiltd minne-
kiin karkuunkaan, hin naurahtaa.

Mutta tuputetaanko sielld uskontoa?

—Eituputeta, tiilld eletidn sitd. Paivit
aloitetaan ja lopetetaan rukouksella. Jo-
kainen kiy katumuksen sakramentissa ja
osallistuu ehtoolliseen. Ketidin ei pakote-
ta niihin, ja tilanteissa kerrotaan, misti
niissi on kyse.

Viikon aikana tutustutaan ortodoksi-
seen kirkkoon ja sen sakramentteihin se-

ki sithen, miti on olla ortodoksi. Koulun

paittia virallisesti oman seurakunnan
kirkossa toimitettu paitosliturgia. Mo-
nella on sen jilkeen juhlat kotona.

— Viikon aikana nuorille muodostuvat
tiiviit suhteet. Monesti itku tulee lopussa,
kun ensin on eletty viikko tiiviisti yhdes-
si, Hirvonen sanoo.

— Sanotaan, ettd kripari on sellainen,
jolle kukaan ei tahdo menni mutta josta
kukaan ei tahdo lihted pois.

Sofiassa ryhmiit alkavat paittyd. Onai-
ka siirtyd seuraavaan ohjelmaan. Edessi
on mielenkiintoinen viikko.

[Imoittautumiset ensi kesan kripareille ovat
parhaillaan kdynnissa. Kysy lisdd omasta seu-
rakunnastasi!



Cocmosanocv nocmaenenue
mumpononuma ApceHust

17 ®EBPANA COCTOANOCH
noctasneHve B Mutpononutbl Kyonuo
n Kapenuu ennckona ApceHus,
n3bpaHHoro MNMomecTtHbim Cobopom B
HoAbpe npownoro roga. LlepemoHus
NoCTaBNIEHUA, UM UHTPOHM3ALNN,
npotuna Bo BpemMsa boxkecTBeHHOM
JIntyprum B Hnkonbckom
kadenpanbHom cobope Kyonuo.
boxecTteeHHyto JIntypruio co-
BEPLUNST apXMenncKomn XenbCUHKMN 1

Bcea OuHnAHOuM JleB COBMECTHO C
muTpononutom Oyny Unmnein, mu-
TpoONoanTom ApceHnem n gpyrumm
CBALLEHHOCYXUTENAMMN.

Ha uepemoHumn npucyTcTBoBan
npeacTaBuTeNb Natpuapxa KoHcTaHTu-
Hononbckoro Bapdonomes ennckon
Kpuctononbcknii Makapwmia, KOTopbil
B CBOEW peyn nepefan bnarocnosne-
HVie naTprapxa nepBomy n3bpaHHOMy
MmuTpononuty Kyonmno ApceHuio.
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Yousumenvnwviii mup noopocmixos

9.2.2019 B NOMelleHnn bubnumotekn
XenbCMHCKOro nNpaBOC/IaBHOrO NpUxofa
cocToAnach NeKumna cemenHoro
KoHcynbTaHTa EneHbl BuoHuek
«YAUBUTENbHBIN MUP NOAPOCTKOBY.
OpyxentobHasa aTmochepa pacnonarana
K Pa3roBOpy Ha TeMbl, BOJIHYOLME MHOTMUX

COBpeMeHHbIX poguTenen. Kak XuTb v B3a-
MMOJeNCTBOBaTb C AeTbMU-NOAPOCTKAMU,
Kak HeHaBA34YMBO HaNpaBnATb U MOTU-
BMPOBATb UX, KaK n3beratb, a B ciyyae
HEeOoBX04MMOCTY - pelaTb KOHPNNKTHbIE
cuTyauuu.

Ayontopusa cobpanacb 6onblias 1 3a-
WHTepecoBaHHasnA - 3To 3goposo! B3pocnbie
3ajjaBann camble pa3Hble BOMPOChHI, Ha
KoTopble EneHa oTBeuyana tepnenneo u
nogpo6Ho.

[ns MHOrMX rocten nekyma COBMecTu-
JINCb CO 3HAaKOMCTBOM c [Tpuxoacknm fo-
MOM 1 6UbNNoOTEKON.

KpncTnHa KoHTKaHeH - 6ubnnoTtekapb
- 6blna pafjla HEMHOTO pacckasaTb 06 ncTo-
pvn 3TOro yHuKanoHoro mecta. OtgenbHoe
crnacunbo - Hawen NnpuxoxaHke EBreHnn
CynTaH 3a 3KCKypcumio B [JOMOBYIO LIePKOBb.

Cnepytowan nekLma ceMenHOro KOHCy b-
TaHTa EneHbl BuoHuUek - «CeKpeTbl AeTCKOro
nocnywanua. lymaHucTnyeckoe BocnmtaHme
C TOYKM 3pEHNA XPUCTUAHCKUX LLEHHOCTENY -

coctoutca 30.3.2019, B cy660TY, B 11.00.
[lobpo noxanosatb!

BUBJIMOTEKA MPUXOOA
OTKpbITa Mo NoHeAenbHNKam
1 BTOpHMKam B 10-15y,
no cpefam 1 YeTBepram
B15-19u.
Liisankatu 29 a, 2-11 3Tax

B cy660T1y 30.3.20198 11.00 B
6m6nmnoTeKke NpaBoOCNaBHOIroO
npuxopaa COCTOUTCA NIeKUnA
CemMelHOro KOHCynbTaHTa
EneHbl BuoHuek - «CekpeTbl
[eTCKOro nocnylaHua.
lymaHucTnueckoe BocnutaHmne
C TOUKM 3PEHNA XPUCTUAHCKNX
LleHHOoCTen».
[lo6po noxanosatb!
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MEIK A

Nimi: Jarmo lkavalko

1ka: 66 vuotta

Asuu: Imatralla

Ammatti: museonhoitaja
Harrastukset: kirjallisuus, kamari-
ja konserttimusiikki, teatteri,
Lions-toiminta

Perhe: puoliso ja koira,

tytar edellisestd avioliitosta,

yksi lapsenlapsi

TEKSTIJA KUVA SEPPO SIMOLA

Pitki tie ortodoksisuuteen

"ENSIMMAINEN kosketukseni ortodoksi-
seen kirkkoon oli Pokrovan kirkon kello-
jen ddni. Synnyin nimittdin kirkon naapu-
rinaolleessa sairaalassa Lappeenrannassa.

Kotitaustani on luterilainen. Varhai-
simman muistamani kokemuksen orto-
doksisuudesta sain yhdeksidnvuotiaana,
jolloin vierailin perheeni kanssa Heini-
veden Uudessa Valamossa. Oppaanamme
oli leipurimunkki Joona. Mini ja pikku-
veljeni ihastuimme luostarin rauhaan ja
aistittavaan pyhyyteen. Vaikka olin vield
lapsi, vaikutus oli suuri jatodellinen. Isa-
ni osti minulle Konevitsan Jumalaniidin
ikonin, jonka kehystytin kotona.

Vanhempani antoivat minun muo-
dostaa uskonnollisen vakaumukseni itse.
Olin nuorena mukana luterilaisen kirkon
toimissa, mutta en kokenut saavani sielli
samanlaista tunnetta kuin ortodoksisuu-
den piirissi olin jo saanut. Varsinkaan en
tuntenut sellaista syviid yhteisollisyytta,
jonka olen tavoittanut nykyisessi seura-
kunnassani.

Aikuisena tavakseni tuli kiydi pazsi-
dispalveluksessa. Monina jouluaattoina-
kin kévin ortodoksisessa kirkossa, vaikka
kuuluin vield luterilaiseen seurakuntaan.
Imatran silloisessa tsasounassa palveluk-
sia oli vain harvoin, enki olisi sinne eh-

ki tohtinut mennikidn. Isommassa kir-
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"Vanhempani antoivat minun
muodostaa uskonnollisen

vakaumukseni itse.”

kossa oli helpompi sulautua kirkkokan-
san joukkoon.

Muutettuani Helsinkiin 1980-luvun
alussa aloin kiiyda palveluksissa siinnol-
lisemmin. Ystivipiirissinikin oli usei-
ta emigranttitaustaisia ortodokseja. Koin
kirkossa kiynnin rauhoittavaksi ja tein
ristinmerkkeji. Aloin kaivata niitd rau-
hoittavia kirkkokiyntejd yhi useammin.

Jarvenpiihin muutettuani aloin tuntea
itseni ortodoksiksijakiydiliheisessi kir-
kossamelkein viikoittain ja etenkin juhla-
palveluksissa. Ehtoollisille en tietenkiin
osallistunut, vaan poistuin hienotuntei-
sesti aina ennen ehtoolliseen valmistau-
tumista. Ehkai titd vihin ihmeteltiinkin,
kun olin ahkera kirkossakiviji, ja minua
nihtivisti luultiin paikkakunnalle dsket-
tdin muuttaneeksi kirkon jaseneksi.

Kirkon traditio kiehtoi, ja tuolloin
aloin tutustua myos ortodoksisiin tekstei-
hin. Ulkomaanmatkoillani etsin yleensi
ortodoksisen kirkon ja huomasin, ettd
eri maiden kirkot saattoivat erota toisis-
taan huomattavastikin.

Kuutisen vuotta sitten muutin takaisin
kotikaupunkiini Imatralle, ja jatkoin siel -
likin ahkeranakirkossa kivijana. Kirkko-
isimme Timo sanoi kerran kohdatessam-
me, etti tervetuloa seurakuntaan, kun
muutenkin niin usein kirkossa kiyt.

Kauniina kesisunnuntaina minut lii-
tettiin juhlavassa ja koskettavassa tilai-
suudessa ortodoksisen kirkon jaseneksi.
Kummikseni valitsin ystivini, jolle olin
jo parikymmenti vuotta aiemmin sano-
nut, ettd hanesti tulee kummini, kun mi-
nut kastetaan kirkon jaseneksi. Myos ko-
tini siunaaminen oli minulle hyvin mer-
kittivi tapahtuma.

Tiistaiseuran tilaisuuksissa olen kiy-
nyt ja osallistunut aktiivisesti talkoisiin
sekd myyjdisten jirjestelyihin. Tiistaiseu-
ran puheenjohtajanakin olin kaksivuotta,
jakirkon kiinteist6lautakunnan jiseneni
toimin edelleen.

Seurakunnallinen aktiivisuuteni on
viime aikoina vihentynyt, koska toimin
95-vuotiaan ditini omaishoitajana ja olen
perheemme Imatralle perustaman Vete-
raanimuseon kokopiivitoiminen museon-
hoitaja.

Tieni ortodoksisuuteen oli vuosikym-
menten kokemusten summa ja liittymis-
piitos oli elimini tirkeimpii tapahtumia.
Ortodoksisuus on minulle elimintapa.” o



Sinulle, oi Jumalansynnyttija, voitolliselle sotajoukkojen johtajalle, me, Sinun palvelijasi vaaroista
paastyamme kiitokseksi veisaamme voittovirren. Pelasta meidit kaikista vaaroista, silld Sinulla on

valta voittamaton, ettd huutaisimme Sinulle: [loitse, Morsian, aviotatuntematon.
— Kontakki, 8. sdvelmd

"Hengellisyys ei ole
tulevaisuutta, el
menneisyyttd.”

Heikki Korhonen
sivu 28

Katumuskanoni
luetaan kokonai-
suudessaan viela
4. huhtikuuta.

KIRKOT KUTSUVAT KATUMAAN

TEKSTI VARVARA MERRAS-HAYRYNEN JA MIRVA BROLA  KUVA ORTODOKSIVIESTIN ARKISTO

B Suuren paaston ensimmadisella viikolla kirkoissamme on luettu ja
laulettu Andreas Kreetalaisen katumuskanonia osa kerrallaan. Ensim-
maisen paastoviikon jalkeen katumuskanoni luetaan kokonaisuu-
dessaan vield viidennen paastoviikon torstaina tai keskiviikkoiltana.

Pyhan Andreas Kreetalaisen katumuskanoni on kirjaimellisesti
suuri, silld se sisdltaa 250 troparia liitelauselmineen. Ne on jaoteltu
luettavaksi tietyssa jarjestyksessa ensimmadisen paastoviikon maa-
nantaina, tiistaina, keskiviikkona ja torstaina.

Kanoni sisaltaa upean lapileikkauksen Raamatun keskeisiin tapah-
tumiin sekd niiden merkitykseen hyvina tai varoittavina esikuvina.

Katumuskanonin tropareissa kuvaillaan sielun tilaa, kehotetaan
ihmista katumukseen ja vedotaan Jumalan armoon. Mikaan ei ole
muuttunut syvimmassd ihmisolemuksessa tuhansiin vuosiin: tekstis-
sa kaytetaan esimerkkeind lukemattomia Raamatun henkil6ita seka
tapahtumia Adamista ja Eevasta publikaaniin ja fariseukseen, Moo-
seksesta aina Kristuksen karsimyksiin asti.

"Sielu, Vanhan testamentin kaikki ihmiset olen esittanyt sinulle
esikuvaksi; seuraa vanhurskaitten hurskaita tekoja ja pakene paho-
jen synteja.”

Kirjoittaja yhdistaa taitavasti raamatulliset aiheet ihmiselaman to-
dellisuuteen: "Vapahtaja, rikkomusteni aallokko, paikoillensa pala-

ten, peitti dkisti minut niin kuin muinoin Punaisessa meressa egyp-
tildiset vaunusoturit.”

"Pappi naki minut ensiksi ja meni ohitse, ja leevildinen ndhdes-
saan vaivani ylenkatsoi alastonta. Mutta Sina Jeesus, joka olet Mari-
asta syntynyt, ole turvanani ja armahda minua”

Kanoniin on lisdtty katumustroparien lisdaksi tropareita Pyhalle
Kolminaisuudelle, Jumalansynnyttdjalle, katumuksen suurena esiku-
vana pidetylle pyhalle Maria Egyptildiselle seka kanonin kirjoittajalle
pyhélle Andreakselle.

Suuri katumuskanonion mielenkiintoisen Raamatun tapahtumien
kertauksen lisaksi hyvin henkilkohtaista ja pysahdyttavaa rukousta.
Siksi se sopii my0s itsekseen tutkiskeltavaksi, vaikka suuren paaston
jokaisella viikolla.

Tanéa kevdana tarkkakorvainen seurakuntalainen voi havaita jo-
tain muuttuneen, silla Andreas Kreetalaisen suuresta katumuskano-
nista ilmestyi viime vuoden lopussa uusi suomennos. Tekstikdannok-
sen ja musiikkiosuuden sovituksen on tehnyt skeemapappismunkki
Damaskinos Ksenofontoslainen (Jaakko Olkinuora). Kirjan on kus-
tantanut Valamon luostari ja piispainkokous on hyvaksynyt sen litur-
giseen kdyttoon.
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HARHAOPIT

Areiolainen harhaoppi
eliia uusilla nimilla

Kristus on Jumalan ainoa Poika, todellinen ihminen ja todellinen Jumala. Tamin mysteerion
luonne on ihmisilta salattu. Jarkeensi liikaa luottavat ovat yrittineet avata titi salaisuutta.

TEKSTI MATTI P. PULKKINEN

unnetuin heistd oli Areios, joka
kielsi Kristuksen jumaluuden. Hin
viitti, ettd Jeesus olikin luotu. Til-
laista harhaoppia kutsutaan arealaisuu-
deksi. Se elda yha. Silti hyvin harvat ny-
kyisisti areiolaisista myontavit, ettd kier-
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rittivit ikivanhaa harhaoppia.

Presbyteeri Areios saarnasi Alek-
sandriassa 30o-luvun alussa. Hin esiin-
tyi ulkoisesti hyveelliseni ja halusi nayt-
tdd puhelahjojaan ja filosofista oppinei-
suuttaan. Hin julisti, ettd "oli aika, jolloin
Kristusta ei ollut”, koska Isi loi Hinet luo-
mistyonsd alussa. Areios oli saanut vai-
kutteita joiltain aiemmilta opettajilta,
mutta hantid ennen titd harhaoppia ei ju-
listettu yhtd tarmokkaasti.

Areiolaiset kehittelivit kieroutuneita
oppejaan eteenpiin. Jumala ei alun perin
ollut Isi. Kristus oli puolijumala, jollaisia
oli paljon antiikin pakanauskonnoissa.
Koska areiolaisten Kristus oli Is#s alem-
pi, hin ei voinut tuntea Luojaa.

Areiolaisten mielesti Jeesus olisivoinut
helposti ollarenttu tairikollinen, koska oli
eri olemusta kuin Isid. Kristuksen synnit-
tomyys johtui hinen omasta halustaan.
Kristuksen jumaluuden kieltijien speku-
laatioista kasvoi upottava opillinen suo.

Areios kuvataan usein lattianrajassa Nikean en-
simmaisessa kirkolliskokouksessa vuonna 325.
Yksityiskohta freskosta bulgarialaisesta
Batshkovon luostarista 1100-luvulta.
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UUSPLATONISTIEN HARHARETKI
Varhaiskirkon teologit kayttivit tyokalui-
naan antiikin filosofian kisitteiti ja lo-
giikkaa. Filosofiassa sininsi ei ole mitiin
pahaa, jos se on apuviline. Areiolaiset
kayttivat sitd mittatikkuna huonoin tu-
loksin.

Uusplatonistit uskoivat kaiken alku-
syyn olevan ilman alkua oleva henki eli
"Yksi”, joka eivoinut olla yhteydessi luo-
tuun. Siksi Yhden oli luotava likaisia toita
varten demiurgiksi sanottu alemman ta-
son jumala, joka epataydellisyydessdin
teki aikamoisia virheitd maailmaa raken-
taessaan. Siksi maailmasta tuli mit4 tuli.

Tuon ajan filosofit nikivit maailman
koostuvan paillekkiisistd kerroksista
hieman taytekakun tapaan. Ylempikerros
oli aina alempaa arvokkaampi ja ylevim-
pi. Alemmasta kerroksesta oli mahdoton-
tavaikuttaa ylempiin tai edes tuntea siti.
Kaiken alkusyy, Yksi, oli kakun paillim-
miinen kerros.

Ihmiskuntakin oli hierarkkinen. Nai-
nen olitosi olemukseltaan epitiydellinen
mies, siis miesti alempana. Miehista
ylimmit ja hienoimmat olivat tietysti fi-
losofit itse.

Pyhi Kolminaisuus ei sopinut uusplato-
nistien maailmankuvaan, joka oli kerrok-
sellinen kuin vaneri. Siksi areiolaiset sai-
vat Raamatusta kasaan varsin vihin tukea.
Esimerkiksi Vanhan testamentin sanan-
laskuissa sanotaan: "Minut Herra loi en-
nen kaikkea muuta, luomisen esikoisena,
ennen taivasta ja maata” (Sananl. 8:22).

Areiolaisten kannattaisi kuitenkin lu-
kea myos jatko: "lankaikkisuudesta mini
sain alkuni, kaiken alussa, ennen kuin
maata oli.” (Sananl. 8:23). Sanaa "luomi-
nen” kiytetidn tissi paremman puuttees-

sa kuvaamaan selittimitonta mysteerii,

Kristuksen jumalallista syntymia ennen
aikojen alkuja.

NIKEAN KIRKOLLISKOKOUKSEN AIHE
Kun Nikean kirkolliskokous vuonna 325
kutsuttiin koolle, areiolainen harhaoppi
oli asialistan tirkeimpii kohtia. Paikalle
saapui Areios itse, mutta hiin sai vastaan-
sa Aleksandrian piispa Athanasioksen.
Yleensi kirsivillinen Pyhi Nikolaos Th-
meidentekiji kyllistyi Areioksen viisaste -
luihin ja tardytti hanti nyrkilldi naamaan.
Kirkolliskokous tunnusti Kristuksen ju-
maluuden ja tuomitsi areiolaisuuden.

Nikean paitos oli kirkon voitto, mutta ei
tiydellinen. Areiolaisuus eli ja levisi sen-
kin jilkeen, kun Areios oli 16ydetty kuol-
leena yleisestd kdymailistid vuonna 336.
Politikoiva areiolainen piispa Eusebios
Nikomedealainen kiersi kirkolliskokouk-
sen midriyksii.

Koska hin oli suosittu vieras Konstan-
tinopolin hovissa, timi harhaoppinen
kaytti valtiota kirkkoa vastaan. Keisarin
suosiollisella avulla hin vihki Ulfilas-ni-
misen areiolaisen piispaksi, joka lihet-
tiin pohjoiseen kidnnyttimiin gootteja.
Goottien ja kirkon vilinen opillinen ero
sai paljon pahaa aikaan varsinkin Italias-
sa, ennen kuin harhaoppi alkoi sammua
soo-luvulla.

AREIOLAISUUS KASVAA
ITSERAKKAUDESTA

Suurin ja tirkein nykyajan areiolaisryhmi
ovat muslimit. He pitivit Jeesusta pro-
feettana ja hyvina ihmisena.

Linnessi areiolaisuus lihti 1800-1u-
vullakasvuun Yhdysvalloissa. Ensin mor-
monit profeettansa johdolla ja myéhem-
min Jehovan todistajat kiistivit Kristuk-

sen jumaluuden. Molemmat areiolaiset

"Kauan sitten
kuolleen harhaoppisen
hengellinen

omahyvaisyys
houkuttelee nykyddnkin
kadntymddn kirkkoa
vastaan.”

uskonnot harjoittavat voimaperiisti
kidnnytystd myos Suomessa.

Jehovan todistajat eivit pidi itseddn
areiolaisina, vaan viittavit loytineensi
omin péin Raamatusta lopullisen totuu-
den. Heidin jiarkeilyjdin auttaa oman,
“tuunatun” raamatunkiinnoksen kiytta-
minen.

Kirkkoraamatussa Johanneksen evan-
keliumin alku kuuluu: "Alussa oli Sana.
Sana oli Jumalan luona, ja Sana oli Juma-
la.” (Joh. 1:1). Tami kohta osoittaa kiistat-
ta Kristuksen eli Sanan jumaluuden —
paitsi Jehovan todistajilla, joiden kian-
noksessi kirjoitetaan Sanan olleen "ju-
mala” pienelld alkukirjaimella, siis paka-
nallinen puolijumala.

Antiikin kreikassa, jolla evankeliumit
kirjoitettiin, eitosin kiytetty erillisia suur-
japienaakkosia. Areiolaisuuden puolustus
kirjoitusasua rukkaamalla ei kerro Kris-
tuksesta, vaan harhaoppisten huonoista
perusteluista.

Areios nautti julkisuudesta ja esiintyi
ylivertaisena pappina, joka piihitti oman
esipaimenensakin terivini filosofiteolo-
gina. Kauan sitten kuolleen harhaoppisen
hengellinen omahyviisyys houkuttelee
nykyédankin kdantymain kirkkoa vastaan.

Luulottelemalla itsensid menneiti suku-
polviaviisaammaksi kristityksi on helppoa
kuvitella tekevinsa jotain uutta kieltamal-
14 Kristuksen olleen sekd Jumala ettd ihmi-
nen. Seki kirkko etti areiolaiset itse ovat
osoittaneet timin harhaopin huteruuden.
Areios yritti ja epdonnistui asiassa 1700
vuotta sitten. Ikivanhojen virheiden ko-
piointi on huono ylpeilyn aihe. ®
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PAASTORUKOUS

Efraim Syyrialaisen rukous

Suuren paaston aikana toistetaan usein syyrialaisen kirkkoisin rukous.

uuren paaston aikana

toistetaan usein pyhin

Efraim Syyrialaisen ru-
kousta, jonka sisilté on hyvin
koskettava. Rukous on saanut
nimensi siitd, ettd kirkon pe-
rinteen mukaan sen kirjoitti
goo-luvulla Syyriassa elinyt
diakoni ja kirkkoisi, pyhi Ef-
raim.

Rukousta kutsutaan myos
paastorukoukseksi, koska siti
luetaan vain suuren paaston ai-
kaan. Se kuuluu seuraavasti:

"Herra, minun eldmdani Val-
tias! Estid minusta laiskuuden,
velttouden, vallanhimon ja tur-
hanpuhumisen henki. Anna mi-
nulle, Sinun palvelijallesi, sie-
lun puhtauden, noyryyden, kar-
sivdllisyyden ja rakkauden hen-
ki. Oi, Kuningas ja Herra! Anna minun
nahdd rikoksenija anna, etten veljednituo-
mitsisi, silld siunattu olet sind iankaikki-
sesti. Aamen.”

Rukous luetaan suuren paaston aikana
kaksi kertaa jokaisen arkipiivin palve-
luksen lopussa, ei siis lauantaina ja sun-
nuntaina. Ensi kertaa siti luettaessa ku-
marrutaan joka anomuksen jilkeen maa-
han, eli kolme kertaa.

Tamin jilkeen tehdidan puolivartalo-
kumarruksia kaksitoista kertaa sanoen:
”Jumala puhdista minua syntisti.” Lopuk-
sikoko rukous toistetaan jatehd4din maa-
han kumarrus.

JUMALAN ASEMA ELAMASSA
Rukouksen sanoilla "Herra, minun eli-
mini Valtias” osoitetaan, miki asema Ju-

malalla on elimissi. Jos Jumala ei ole mi-
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nun elimini Herra ja Valtias, silloin mi-
nusta itsestiini tulee oman eliméini herra
ja valtias — oman maailman ehdoton
keskipiste, janiinpi alan arvioida kaikkea
omien tarpeiden, aatteiden, halujen ja
mielipiteiden mukaan.

Jumala, elimin Herra ja Valtias, onluo-
nut ihmisen omaksi kuvakseen ja kaltai-
sekseen. Jumalan kuva merkitsee siti, et-
td toisin kuin muut luodut olennot, ihmi-
nen kykenee puhumaan ja luovaan toi-
mintaan. Ihminen pystyy kirjoittamaan,
sdveltimain, maalaamaan jaluomaan ark-
kitehtuuria eli kdyttdmaan Jumalan luomia
aineksia uuden rakentamiseen.

Luovuus-sanan taustana onkin Luoja,
miké kertoo, etti ihminen luodessaan
uutta jatkaa Jumalan luomisty6ti. Juma-
lan kaltaisuus tarkoittaa oikeita, Raama-
tun opetuksen mukaisia valintoja eli-

missid. lhminen menetti Ju-
malan kaltaisuuden syntiin-
lankeemuksessa paratiisissa.
Kristillinen elimi, eli joka-
pdivdinen kilvoittelu, tahtia
Jumalan kaltaisuuden saavut-
tamiseen eli pyhittymiseen.

VALLANHIMON HENKI
Rukous jatkuu anomuksella
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"Estd minusta laiskuuden, velt-
touden, vallanhimon ja turhan-
puhumisen henki.” Talld pyy-
dimme Jumalaa auttamaan
meiti kilvoituksessamme niin,
ettemme lankeaisi mihinkiin
niistd neljasta paheesta.

Laiskuus tarkoittaa tissi ru-
kouksessa passiivisuutta ja vi-
linpitamattomyytti hengellistd
elimii kohtaan. Kiytinnossi
se merkitsee sitd, ettd etsimme ehki oi-
keilta ja hyvilta nayttavid syitd sithen, mik-
siemme rukoile, kiy jumalanpalveluksis-
sa tai osallistu seurakunnan toimintaan.

Velttous merkitsee aivan samaa kuin
laiskuus, ja timi sana onkin kidnnetty
suomen kielelle virheellisesti. Seki syy-
rian ettd kreikan kielessi tissi kohtaa ru-
kousta Jumalaa pyydetdin estimin pa-
hansuopa uteliaisuus.

Kreikan kielessi on kaksi uteliaisuutta
tarkoittavaa sanaa, joista toinen merkit-
see oppimisen edellytyksenid olevaa mie-
lenkiintoa tai uteliaisuutta ja toinen puo-
lestaan pahansuopaa tiedonhalua. Téssi
kohtaa rukousta kiytetty sana tarkoittaa
kiytinnossi sitd, ettd ihminen utelee jon-
kunlihimmiisensi asioita ja haluaa kiyt-
tdd saamiaan tietoja vahingoittaakseen
hinta.



Vallanhimon henki vaivaa lihes kaik-
kia ihmisii, vaikka helposti ulkoistamme
sen riivaavan vain vallanpitijii tai esi-
miesasemassa olevaa. Vallanhimo ei vilt-
timittd ilmene varsinaisena tarpeenako-
mentaa ja hallita muita.

Se voi yhtd hyvin tulla esiin vilinpita-
mittomyyteni ja ylenkatseena, kiinnos-
tuksen, huomaavaisuuden seki kunnioi-
tuksen puutteena. Vallanhimoa voi olla
suhteessa puolisoon, lapsiin tai ystéiviin.
Se on pelkistyneimmilldin halua sanoa
kaikessa "viimeinen sana”.

Turhanpuhuminen tarkoittaa tissi ru-
kouksessa hengellisesti vahingoittavaa ja
lahimmiisti loukkaavaa turhaa puhetta.
Ainoastaan ihmiselld on puhumisen lahja,
toisin kuin muillaluoduilla. Kirkkoisit ni-
kivit siind ihmisessi olevan Jumalan kuvan
todellisen tunnusmerkin, koska Jumalan
itsensi on ilmoitettu olevan Sana (Joh. 1:1).

Koska puhuminen on suurin lahja, se
on samalla myos suurin vaara. Sanalla voi
pelastaa ja silld voi tappaa, sanalla voi in-
noittaajasilli voi myos myrkyttda. Sanaon
seki totuuden etti valheen vilikappale.

Kun sana poikkeaa jumalallisesta alku-
peristddn ja tarkoituksestaan, siitd tulee
turha ja synnin vilikappale. Pyhd Edessan
piispa Teodoros opettaa tisti:

"Karkota kauas itsestisi turhanpuhu-
misen henki, silli sen suojissa viijyvit
mitd turmiollisimmat himot: valhe ja
réyhkeys, rienaus ja rivoudet seki typera
juoruilu. Tistd onkin sanottu: Paljossa pu-
humisessa vaanii synti, viisas se, joka kie-
lensi hillitsee (Sananl. 10:19).”

Vain Jumala voi poistaa rukouksessa
mainitut neljd katumuksen estetta. Ihmi-
selld eiyksin ole sithen voimaa.

NOYRYYS JA KARSIVALLISYYS
Rukouksessa pyydetiin myos "Anna mi-
nulle, Sinun palvelijallesi, sielun puhtau-
den, néyryyden, kirsivillisyyden ja rak-
kauden henki.” Sen alussa mainitaan mei-
din suhteemme Jumalaan, eli mini olen
palvelija, joka pyydén Jumalalta neljai ka-
tumuksen edellyttimai hyvetti.
Ensimmaiinen niistd onsielun puhtaus,

miki merkitsee mielen eheyttd, lapsen

kaltaisuutta ja puhdassydidmisyyttd. Puh-
taus ei tarkoita pelkistiin seksuaalisen
turmeluksen vastakohtaa, vaan se on
myos kykyd jahalua nihda lahimmaisessa
Jumalan kuva. Puhtaus merkitsee taitoa
arvioida tapahtumat ja teot Jumalan ope-
tuksen valossa ja arvojarjestyksessa seki
eldd sen mukaisesti.

Noyryys ei merkitse sitd, ettd ihmisel-
l4 ei olisi omia mielipiteitd ja ajatuksia,
vaan taipuisi aina toisten tahtoon. Noyri
ihminen kykenee tajuamaan totuuden ja
nikemdiin sekd hyviksymiin asiat sellai-
sina kuin ne ovat ja siksinikeméin Juma-
lan hyvyyden jarakkauden kaikessa. Noy-
rd ihminen ei noyristele toisia, vaan on
kuuliainen ainoastaan Jumalan kiskyille
janoudattaa niita.

Pyhi Hesykhios opettaa noyryydesti:
"Herra on sanonut: ‘Se, joka noyrtyy ti-
min lapsen kaltaiseksi, korotetaan, mut-
ta joka itsensd korottaa, se alennetaan.’
(Matt. 18:4; 23:12) 'Oppikaa minusta’,
Hin sanoo. Huomasitko, ettd opittava asia
onndyryys? Silld Hinen kiskynsi onian-
kaikkinen eldmi. (Joh. 12:50) Mutta kiis-
ky ontaaskin noyryys. joka eiole noyra, se
on langennut elimin ulkopuolelle ja on
kaiketi kuoleman vallassa.”

Kirsivillisyys on jumalallinen hyve. Ju-
mala tuntee asioiden todellisen tilan, eli
Hin nikee miki ja milloin on ihmisen
parhaaksi. Karsivillinen ihminen, rukoil -
tuaan jotain asiaa, jaksaa odottaa sen tayt-
tymisti silloin ja siten, kun se on pelas-
tukselle tarpeen.

Rukouselidmi ei ole vaihtokauppaa Ju-
malan kanssa. Emme saa odottaa ettd ru-
kouksen toive toteutuu viipymaitta ja siten
kuin itse haluaisimme. Mitd lihemmiksi
Jumalaa tulemme, siti kiirsivillisemmaik-
si me tulemme ja sitd enemmin meissi
heijastuu Jumalalle ominaiseen tapaan
kunnioitus kaikkia olentoja kohtaan.

Rakkaus tarkoittaa hengellisessi mie-
lessi taitoa pohtia, mitd hyvia lahimmdii-
selle voitehdi. Autuas Diadokhos opettaa:

"Kun joku on kasvanut rakkaudessaan
Jumalaan, hiin alkaa hengellisesti rakas-
taamyos lahimmiisidian: timi on sitd rak-

kautta josta Raamattu puhuu. Lihallinen

"Rukouseldmd ei ole

vaithtokauppaa

Jumalan kanssa.”

rakkaus haihtuu kovin helpostivihiisim-
maistikin syystd, silld siitd puuttuvat hen-
gen tunnesiteet. Toisin on hengellisen
rakkauden laita: vaikka Jumalan vaiku-
tuksen alainen sielu saisi aiheen katke-
roitua, ei kuitenkaan rakkauden side sii-
ni katkea.”

TAIVAAN JA MAAN KUNINGAS
Rukouksen sanoilla "0i, Kuningas ja Her-
ra” osoitamme, ettd Jumala on taivaan ja
maan Kuningas ja Herra, jolle on mahdol-
lista seki estdd ihmisen lankeemus, josih-
miselld on siithen oma vakaa tahto, etti
tayttda ihmisen rukoilemat hyvit ja Juma-
lalle otolliset pyrkimykset.

Rukous loppuu sanoihin "Anna minun
nihdi rikokseni ja anna, etten veljedni
tuomitsisi, silld siunattu olet sind ian-
kaikkisesti. Aamen.”

Lopuksianomme Jumalan apua, ettem-
me tarkkailisi toisten tekoja, vaan niki-
simme vain omat vikamme. Toisia emme
voi muuttaa, mutta Jumalan apuun turva-
ten saatamme ehki itse kyetd muuttu-
maan hiukan tai ainakin olemaan tuomit-
sematta lihimmaiisiagmme.

Paastoa edeltidvin tuomiosunnuntain
evankeliumi (Matt. 25:31—4,6)on meille
lohdullinen, silld sen mukaan tuomiota ei
tee meidin lihipiirimme, vaan sen tekee
taivaallinen Kuningas, joka on oikeuden-
mukainen tuomari. Rukouksen lopuksi
vield toteamme, ettd Jumala on iankaikki-
nen Jumala ja Hin on siunattu. e

Lahde: Pyhien Sergein ja Hermanin
veljeskunnan opintomateriaali
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"Joillain tuo ddnen tuottamisen lahja on niin kaunis, ettd itkettdd.
Jotkut kayttavdat sen turhuuteen.”

Syddmeen sattuu

TEKSTI HEIKKI KORHONEN

alo Kela-taksin katolla on sammunut, mutta

sisilld kaupallisen radion puhemoottori

suoltaa loputonta dédnimattoa. Se on tullut

turhankin tutuksi viime kuukausina. Aikai-
semmin se sattui korviin, nykyisin myos sydimeen. Olen
pakosta joutunut viettimiin Kela-taksissa lukematto-
mia tunteja matkalla sairaalaan ja sieltd kotiin.

Kun leikkaus vei itseltd jirjellisen puhekyvyn, alkaa
arvostaa sanoja ja puhetta aivan uudella tavalla. Yhden
sanan tuottamiseen tarvitaan jo suuri mairi lihaksia,
hyvin toimivat d4nihuulet ja kieli. Se on Luojan luoma
darimmaiisen herkki kokonaisuus, jota ei tule terveeni
mietittyd. Joillain tuo dinen tuottamisen lahja on niin
kaunis, etti itkettdd. Jotkut kiyttavit sen turhuuteen.

Ortodoksinen kirkko tuntee hesykasteja, hiljaisuu-
denvalinneita kilvoittelijoita, jotka ovat luopuneet va-
paaehtoisesti puheesta. Tuntemani luostaritkaan eivit
ole mitain lorpottelykeskuksia, mutta hesykasteille
niissikin on liikaa puhetta.

Kun joutuu yhtikkii pakolliseen "hesykasmiin” osoit-
tautuvat monet asiat yllittivin vaikeiksi.

KUVA HEIKKI SANTASALO

On vaikea soittaa apua, jos ei puhu.

On vaikea vastata puhelimeen, jos ei puhu.

On vaikea harjoittaa sosiaalista kanssakiymisti, jos
ei puhu.

On vaikea kertoa tunteistaan ja olotiloistaan, jos ei
puhu. Rukouskin menee sossétykseksi.

JOPA sairaala tai Kela antavat yleensi yhteysvaihtoeh-
doksi vain lankapuhelinnumeron. Edes tekstiviestii ei
voilidhettii. Jos lahettad sihkopostin saavastauksen, jos
saa. Vastaan tulee viranomaisiakin, jotka huutavat ko-
vempaa ikidn kuin olisin tullut myos kuuroksi. Toiset
yrittavit yksinkertaistaa puheensa lapsen asteelle ikiin
kuin minulta olisi mennyt my¢s jirki puheen lisiksi.

Useimmilla on my6s niin kiire, etteivit he jaksa odot-
taa kun pudottelen sanan tai kaksi episelvisti. Joskus
haluaisi kieltdimétti huomauttaa, etti "joka vastaa en-
nen kuin on kuunnellut loppuun, saa osakseen hipein
jatyhmyrin maineen” (Sananl. 18:13).

Yon pimeydessi, teholla neljinnen pitkin leikkauk-
sen jialkeen, ei huulilta kumpua ensimmaiisend kiitos



Luojalle kaikista hyvisti lahjoista. Useammin kumpuaa
kysymys: Miksi mina?

Ja kuitenkin, Luoja niyttid jo samana yoni Toolon
sairaalan teholla niin syviltd kumpuavaa ihmisrakkaut-
ta ja sitoutuneisuutta ihmisten auttamiseen, etti se jit-
td4d sanattomaksi.

En ole hetkeikiin peloissani, kun sinkyni paadyssa
killuva Kristus Vapahtajan kuva kidntyilee yolamppujen
valossa.

SAIRAUDET kuuluvat elimiin, enkd mini suinkaan ole
tissd suhteessa poikkeus. Lihes jokaisella minun ikai-
sellidni ukolla on jotain sairauksia, harva tassuttelee tiy-
sin terveena.

Kristillinen ihanne on se, ettd Jobin tavoin kiitetdin
tiastikin koettelemuksesta. Samalla uskotaan, etti koet-
telemuksen arvo ja merkitys kirkastuu aikaa myoten.
Joka kestii sairauden kirsivillisesti ja kiitollisesti, hi-
nelle annetaan ja se lasketaan kilvoitukseksi tai vield
enemminkin.

Se vain on vaikeaa vaikka tiedin, ettd hengellisyys ei
ole tulevaisuutta, ei menneisyytti. Se ei myoskiin ole
tuonpuoleista. Se on titd piivii, toteutuu timin piivin
elimissd, timin piivin teoissa.

Sen mittari ovat vastoinkiymiset. On helppo ollahen-
gellinen, kun kaikki luistaa rasvattuna, elimi hymyilee,
lapset ovat siisteji ja kauniita, terveys ei reistaa ja ty6-
elimissi tulee ylennyksii tasaisesti.

Mutta sitten tulee se hetki,
jolloin asiat menevit huo-

nommin, tulee viidestoista ’, .
Useammin

kumpuaa kysymys:
Miksi mindg?”

y0, sairaus iskee, tyopaikka
menee. Silloin mitataan se,
millaiselle hengellisyydelle
elimi on rakennettu.

KUN istun sairaalassa kisi k-
dessd vaimon, pojan tai tyttiren
kanssa, tapailen mieleeni Luukkaan

evankeliumin sanomaa siiti, etti Isin ja Po-

jan vililld on vain rakkautta. Kaiken minki Isd omistaa
hin antaa Pojalle. (Luuk. 10:22).

Tidhin Isin ja Pojan viliseen ehtymittomiian rakkau-
teen sisiltyvit kaikki rakkauden muodot. Siihen sisiltyy
puolisoiden rakkaus, vanhempien, lasten, sisarusten,
lastenlasten, vivyjen, ystivien ja liheisten rakkaus.

Kun tissd uskossa vaeltaa, on selvii ettid hengellisyy-
den ja uskon tavoite on saattaa meidit yhteyteen Isin
rakkauden kanssa.

Itselleni on himmentivii, miten paljon suurikin
rakkaus voi syventya sairauden aikana.

Silti suuri haaveeni on, etti taas jonain pdivini sei-
son ambonilla jarukoilen ennen liturgian alkua: "Herra
avaa minun huuleni, niin suuni julistaa sinun kun-
niaasi.” @

Kirjoittaja on Porvoon kirkon diakoni.
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Kohti ylosnousemuksen juhlaa

Suurta paastoa on sanottu pyhiinvaellukseksi kohti taivaallista isinmaatamme.

Paasto mielletdin helposti vain joukoksi kieltoja, rajoituksia ja raskaita

velvollisuuksia. Suuressa paastossa on kuitenkin kyse vapaudesta, ei pakosta.

atkaan lihtijin mieli on kevyt.

Paastomatkalle lihtiessimme

pyrimme hylkiimain sieluam-
me kahlitsevat, piinaavat ja orjuuttavat
asiat ja kuljemme kohti Kristuksen kirk-
kautta. Siksi puhutaankin valoisasta, iha-
nasta paastokeviisti.

Paastoonlaskeutumisen piivia kutsu-
taan sovintosunnuntaiksi. Téni vuonna
40 piivin pituiselle paastomatkalle lih-
dettiin 3. maaliskuuta. Paivin evankeliu-
missa Jeesus opettaa: "Jos te annatte toi-
sille ihmisille anteeksi heididn rikko-
muksensa, antaa my9s taivaallinen Isin-
ne teille anteeksi. Mutta jos te ette anna
anteeksi toisille, ei Isinnekiin anna an-
teeksi teididn rikkomuksianne.” (Matt.
6:14)

Kirkon viesti on selked: Hedelmilli-
sen paastokilvoituksen ensimmiinen
edellytys on se, ettd olet sovussa lihim-
miistesi kanssa. Paastovaellukselle ei
voilihted, jos repussa on painona katke-
ruutta, kaunaa tai vihaa.

Suuri paasto alkaa illalla kirkollisen
vuorokauden vaihtuessa. Ehtoopalve-
luksen alkaessa papisto on vield pukeu-
tuneena sunnuntain kirkkaan virisiin
pukuihin. Palveluksen aikana tekstiilit
kuitenkin vaihtuvat paastovireihin, ja
kuoro siirtyy kiyttimian paastosivel-
mii.

Palveluksen paitos on hyvin vaikutta-
va. Kaikki paikalla olevat, niin papisto
kuin kirkkokansa, pyytavit vuorollaan
anteeksiantoa toinen toisiltaan. Suuri

paasto on juuri alkanut, mutta samalla

TEKSTI PASTORI MIKKO LEISTOLA

kuoro laulaa piisidgiskanonia ikddn kuin
lupauksena tulevasta kirkkaudesta.

KATUMUSKANONI

Paaston aikana luetaan arkipiivin palve-
luksissa pyhittija Efraim Syyrialaisen
paastorukous. Rukoukseen liittyvit myos
maahankumarrukset. Timi ihmeellinen
lyhyt teksti on kuin vaellussauva, johon
kilvoittelija voi hengelliselld pyhiinvael-
luksellaan tukeutua.

Ensimmaiinen paastoviikko alkaa py-
hin Andreas Kreetalaisen katumuskano-
nilla. Laaja runoelma luetaan neljissa
jaksossa maanantaista torstaihin toimi-
tettavien ehtoonjilkeisten palvelusten
yhteydessa. Siind pyhittdjdisi Andreas tuo
eteemme lukuisien Vanhan Testamentin
patriarkkojen rikkomukset vain osoit-
taakseen, kuinka oma sielumme on vieli
monin verroin syntisempi.

Epitoivoon ei kuitenkaan ole syyti. Ai-
dosta katumuksesta alkaa sielun matka
kohti kirkkautta: "Jumalan Karitsa, joka
otat pois kaikkien synnit, ota minultakin
synnin raskas ies ja laupeudessasi anna
minulle katumuksen kyyneleiti.”

VAHVISTUSTA KILVOITUKSEEN
Suuren paaston arkipiivini ei toimiteta
liturgiaa. Ehtoollisjumalanpalvelus, li-
turgia, on aina juhla. Evankeliumi ja eh-
toollinen eivit ole vain vertauskuvia, vaan
sanassa ja sakramentissa Kristus on to-
dellisesti lisni.

Liturgia on aina pieni piisiiinen.
Paastokilvoitus on kuitenkin pidattayty-

misti. Olemme valmistautumassa ja vasta
vaeltamassa kohti tiata kirkkautta. Siksili-
turgiasta pidittaytyminen paastopiivini
on perusteltua.

Kun olemme paastonneet arkipiivit,
tuovat lauantain ja sunnuntain liturgia-
palvelukset meille kaivattua vahvistusta.
Paastoaminen kuitenkin jatkuu, vaikka
sunnuntaina ruokarajoituksissa onkin
kevennyksii.

Suuren paaston sunnuntait kuvastavat
hyvin langenneen maailman todellisuut-
ta, jossa kristittyind olemme yhtdaikai-
sesti matkalla ja jo perilli. Aivan samalla
tavoin suuren paaston sunnuntaipdivissa
Kristuksen kirkkauden odotus ja taytty-
mys ovat erityiselld tavalla yhtaaikaisesti
ldasna.

Ihmisen voimat ovat perin rajalliset,
tarvitsemme vahvistusta. Siksi kaikkein
ankarimpina paastopiivind, keskiviik-
koisin ja perjantaisin, toimitetaan niin
sanottu ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
(EPL). Se on ehtoopalvelus, jonka yhtey-
dessi kirkkokansalle jaetaan edellisend
sunnuntaina valmiiksi pyhitetyt ehtool-
lislahjat. Nidin arkipdivinikin toteutuu
kovan ponnistelun ja eliviksi tekevin
tayttymyksen vuorottelu.

Seurakuntakirkoissa suuren paaston
ensimmiinen EPL-palvelus toimitetaan
vasta ensimméisen paastoviikon perjan-
taina, silld keskiviikkona on luettu vield
katumuskanonia. Ndin olemme viettineet
ensimmadisen paastoviikon jokaisen illan
kirkossa yhteisessi rukouksessa. Matka
kohti juhlien juhlaa on alkanut! e




PAIMENELT

Ylisukupolvinen tulevaisuushorisontti

SUOMESSA on kauhisteltu ja kohistu van-
hustenhoidon ongelmista jo jonkin aikaa.
Huoli on erinomainen markkinoinnin vi-
line, silld kukapa ei olisi huolissaanliheis-
tensd hyvinvoinnista. Ikivistikin asioista
voimme loytad myonteisia nikokohtia.
Valviran ylijohtaja totesi kohun olevan
erinomainen asia, joka parantaa asiakas-

turvallisuuden asenteita. Tihin toiveeseen
on helppo yhtyi.

Joukko eri tieteenalojen tutkijoita kisitteli muutama vuosi sit-
ten ilmestyneessi kirjassa vanhushoivan ongelmia: miten hoi-
vaan liittyvii keskustelua kiydidn, miten paatoksid perustellaan
politiikan ja markkinoiden kentilla. Tutkijoiden viesti valkeni
sivu sivulta: vanhuus tarkoittaa hoivaa ja vaivaisuutta, jota ei saa
sijoittaa yhteiskunnallisen piitoksenteon marginaaliin. Van-
huksia on hoivapolitiikassa kohdeltava ihmisarvoisesti. Vanhuu-
teen kuuluvista vaivoista vaikeneminen saattaa tutkijakollektii-
vin mukaan kielid kehoon liittyvin todellisuuden peittelemises-
td ja verhoamisesta hienoihin ilmaisuihin. Hoivaa on vaikea sa-
noittaa, etenkin nykypéiivin eliitin etuihin sopivalla tavalla.

Kuka maiirittelee, miten vanhuudesta, vaivaisuudesta ja tar-
vitsevuudesta tulisi puhua? Kielellinen valta niyttid olevan edel -
leen poliittisen eliitin ja lainsaitdjien padomaa: vanhuspalvelu-
laissa sanaa "hoiva” ei mainita lainkaan, silld harva meisti haluaa
todeta tai kutsua itsedin vaivaiseksi. Vallitsevassa hoivapolitii-
kassa puhutaan palvelutuotteista, mutta kuinka hyvin "tuotteis-
taminen” ja "markkinat” sopivat vanhuushoidon sanastoon?

Mielikuvissa heikkous ja riippuvaisuus yhdistyvit helposti
vanhuuteen ja vammoihin. Ne saattavat niyttiytya poikkeuksina
normaalista eldmistd. Olennainen osa hoivatysti (olen itsekin
timin nihnyt) on kehon eritteiden kanssa tyoskentely. Jonkun
"vaivasta” tulee toisen likapyykki, joka voi puolestaan vaikuttaa
tapaamme puhua siitd etidnnyttivin sanakiintein.

Jos markkinalogiikan oletetaan solahtavan sujuvasti hoivan
kaytantoéihin, vanhuus ei saatakaan nayttiytya ongelmakeskeise-
ni, silld laheisten merkitys hoidon tarjoajana ei ole hivinnyt.
Piinvastoin: ihmiset saavat edelleen huomattavan osan tarvitse-
mastaan avusta perheenjiseniltidin. Tilld hoitomuodolla on vah-
va normatiivinen pohja sen inhimillisen vilttimittomyyden ja

siihen liittyvien tunteiden vuoksi.

Jokaisella elimanvaiheella on omat kehityshaasteensa ja teh-
tiavinsi, niin vanhuudellakin. Vanhukset pyrkivit punomaan eli-
mistidn ehyen tarinan. Tima on ikiaikainen, muuttumaton psy-
kologinen tehtivi. Tarinoimalla vanhukset siirtavit nuoremmil-
le sukupolville hiljaista tietoaan, jota ei kirjoista loydy. Isovan-
hempina heilld on korvaamattoman tiarkea rooli. Elinidn piden-
tymisen vuoksi isovanhemmuus kestdd nykyisin useita vuosi-
kymmenia. Tami on pitkd aika luoda lastenlapsille yhteys suvun
historiaan ja menneisyyteen.

Joka hetkelld on oma merkityksensd. Raamatun Simeon ja
Hanna saivat viettdid eliminsi suurimman hetken vanhuuden
huipulla. He saivat kohdata Vapahtajan, jota olivat profeettojen
ennustuksiin luottaen odottaneet. Jos tillaisia innostavia esi-
merkkejd vanhuuden piivisti tunnettaisiin yleisesti enemmain,
voisi vanhuuden pelkoa ja aliarviointia esiintyd vihemmin.

Kun monen tind piivini vanhainkodissa tai kotona hoivan
tarpeessa olevan vanhuksen elimin taakka on ylittinyt oman
kestokyvyn, he ovat usein kidintyneet luottavaisesti Simeonin ja
Hannan tavoin Herran puoleen. He kokevat, etti Jumala on ollut
heitd kohtaan hyvi. Kuinka kaunis onkaan tuollainen vanhus.
Heitd onvield seurakunnissamme ja kodeissamme. Me emme saa
unohtaaheiti vanhainkoteihin, silli me tarvitsemme heidin siu-
nauksen toivotuksiaan ja esirukouksiaan — aivan kuten Joosef,
Maria ja Jeesus-lapsi tarvitsivat Simeonia ja Hannaa.

Jeesus eikoskaan tullut vanhaksi. Hinen oli uhrattava elimin-
sd, jotta meilld olisi valoisaa kehdosta hautaan. Muistuttakoon
meiti tistd kohta koittava suuri juhla, jonka ilosta eris Solovets-
kin luostarisaarella ollut vanki 1920-luvulla todisti: "Kristus
nousikuolleista! Voittoveisualauloivat ne, jotka joka péivi ja het-
ki olivat kuoleman piirittimii. Kaikki osallistuivat lauluun.
"Haudoissa oleville’ kaikui kuorona, joka julisti ylosnousemusta,
voittoa pahasta. Veristen kitten pystyttimit vankilan muurit
romahtivat.”

arkkipiispa Leo
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OT BJIABIKI

['opu30HTHI OYAYIIETr0 Yepe3 IPU3MY ITOKOJIEHUH

HA NpOTAXEHWIN HEKOTOPOro BpeMeHN

B8 OUHAAHANY HE YMOSKAET LyM U
6eCrnoKonCcTBO OT Npobnem B 06nacTu
YXOA3 3a NOXMAbIMK. BeCNOKOMCTBO
ABNAETCA OT/IMYHBIM MAPKETUHIOBbIM
NHCTPYMEHTOM, MOTOMY YTO KTO YrOHO
6ynet obecnokoeH 6Gnarononyynem CBOomx
6113KKX. B HEraTMBHON CUTYALIMM MOXHO
HaNTN 1 NONOXKUTENbHBIE MOMEHTbI.
leHepanbHbii avpekTop Valvira 3assun,
YTO BO3HMIKLLIWI CKaHAan ABAAETCA MO3UTUBHbBIM ABIEHVEM, TaK
KaK OH YNy4YlnT OTHOLeHMe K 6e30MacHOCTM KnneHToB. C Takmnm
noxenaHmem nerko CornacmnTbes.

HekoTopoe Bpema Hazaf rpynna yuYeHblX PasHbX
HanpPaBNeHWIN BbINYCTMNA KHATY, B KOTOPOW 0OCYA3t0TCA
npobnembl yxoaa 3a NpectapenbimMm: B Kakor dopmMe 0bCykaaTb
BOMPOCHI CBA3@HHbIE C MOMNeyYeHnem, Ha Kaknx NpuHLmnax
OCHOBbIBaTb pPeLIeHUA MPUHUMAEMblE B MOAUTUYECKON 1
MapKeTHrosol chepe. OT CTPaHULIbI K CTPaHULIE MHEHME YUYeHbIX
CTAHOBWTCA BCe Bonee NOHATHBIM: CTapOCTb NOAPa3yMeBaeT
noneyexvie N 6eCNOMOWHOCTb, MOHATUS, KOTOPbLIE He MOTYT
OblTb OTOABWHYTHI Ha 33AHWI MaH B NpoLecce NPUHATUA
couvanbHbIX peLleHnit. 3amanyveaHme Npobnem CBsA3aHHbIX CO
CTapeHVeM, MO MHEHWIO YUYeHbIX, MPUBOANT K OTPULIAHMIO
AEeNCTBUTENbHOCT OTHOCUTENBbHO TeNa YenoBeKa 1 NPUKPbLITUA
NpoLeccoB KpacnebiMu Gpazamn. [NloneuntenscTso TPYAHO
OnuncaTb, 0COBEHHO , TaK1M 06Pa3oM, KOTOPLIV Obl OTBEYas
UHTEpEecam COBPEMEHHOW MNTHI.

KTO OTBETCTBEHEH 3a TO, B KaKOM Gopme 10MyCTUMO rOBOPUTL
0 CTapoCTy, HemoLwm 1 6eaHocTv? [MpaBo ronoca OCTaéTcs 3a
NOAUTUYECKON SUTOM 1 3aKOHOAATENAMMU: CTIOBO
«NOMeYnTeNbCTBO» He YNOMMHAETCA B KOHTEKCTE YCAYT AnA
npecTapesbix, Tak Kak Masio KTO 13 HaC roToB Npu3HaTb cebs
HeMOLLHbIM. B npeobnapatollen nonnTrke roeopuTcs o
CEePBUICHbIX MPOAYKTaX, HO HACKOMBKO CNOBA «PeHTabeIbHOCTbY
M «PbIHOK» BMMCHIBAIOTCA B CIOBAPb MO YXOLY 33 MOXMUIIbIMU
oabMn?

MNpecTaBneHmne cnabocT 1 3aBUCYMOCTI NETKO COYeTaeTcs
CO CTapPOCTbIO N MHBANMAHOCTBIO. OHM MOTYT BbIFIAAETb Kak
UCKITIOYEHME 13 HOPMbI »KM3HKW. OCHOBHaA YacTb yxofda (A cam 3To
BUEN) 3aK/oYaeTcs B paboTe C pa3nnuHbIMY BbiAeNeHVSMI Tena.
Uba-To «befa» CTaHOBMTCA ellle OAHWM JI03YHIOM [1pYroro, UTo,

B CBOIO OUepeab, BAMAET Ha TO, UTO 1 Mbl HAUVHaeM, FrOBOPUTb
00 3TOM AaNEKUMI CTOBaMN.

Ecnv npeanonaraeTca, Uto PhIHOYHbIA MOAXOM YMECTEH B

BOMPOCax rnornevyeHns, ToO CTapOCTb HE MOXKET PacCMaTPUBATbCA
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Kak npobnema, MoCKoNbKy pofb POACTBEHHUKOB B yXofe

He yTpayeHa. HanpoTue, NoAW NO-NpexHemy NonyyatoT
3HAUNTENBHYIO YaCTb HEOOXOAMMON MM NOMOLLM OT YSIEHOB CBOEN
cembM. OTa GopMa NoneyeHna MmeeT NPOYHYI0 HOPMATUBHYIO
6a3y, OCHOBaHHYIO Ha YenoBeYECKOW peanbHOCTH 1 CBA3AHHOM

C HEW aMOLMNAMN.

Kaxabl 3Tan 13HW MMEeEeT CBOM BbI3OBbI 1 3a[a4l Pa3BUTHA,
3TO KaCaeTCA M CTapoCTu. [oxunble Mogn CTPEMATCA COCTaBUTb
LeSTbHYI0 ICTOPMIO CBOEW XMN3HN. 3TO APEBHASA, HEVM3MEHHanA
ncuxonorunyeckan 3agava. [locpecTBOM NCTOPUI CTapyKn
He3ameTHO nNepeaatoT MONIOAOMY MOKOMEHMIO 3HAHNA, KOTOPbIX
HEeT B KHWrax. byayun 6abylkon 1 4eaylKon, oHn UrpatoT
He3amMeHVMYt0 posb. 10 NPUYKHE yBENUYEHNA YPOBHA
NPOLOSMKNUTENBHOCTY XKU3HW, UX YUACTUE B XKIN3HM CEMbU MOXET
NPOANNTECA Ha HECKONBKO AECATUNETUI. DTO NPOLOMKMTENbHOE
BpemA AnA BBeAeHWA BHYKOB B MCTOPWIO 1 MPOLLIOE CEMbM.

Y KaXk[JOro MOMeHTa eCTb CBOE 3HaueHue. brubneickme CMeoH
1 AHHA B FyOOKOW CTapOCTI UCMbITANW BaXKHEMLIMIA MOMEHT
csoel km3HW. OHu BcTpeTunm CnacuTens, KOTOporo OXuaany,
nonaranacb Ha NpeAckasaHvie NPoOpPoKoB. Ecnn Takne
BOOXHOBAAKLYME NPUMepPbl ObiNv Obl M3BECTHBI Goee WIPOKo,
TO 6bIN0 Hbl MeHblUEe CTpaxa U HEAOOLEHKIN CTAPOCTH.

Koraa 6pemsa »KM3HU MHOTUX MOXKMIbIX 0N, HAXOAALLMXCA
LOMa MM JOMax NpecTapesblx, CTaHOBUTLCA TAXKENO HOCKUMBIM,
OHV NofobHo CrmeoHy 1 AHHe obpalatotcs K focnomy. OHu
YyBCTBYIOT, 4TO BOT 6bI1 4OOP K HUM. Kak npekpacHa Takas
CTapoCTb. OHM BCE eLllle C HamW B HALLMX MPUXOAAxX 1 JOMax. Mbl
He [OMKHbI 3a0bIBaTh MX B JOMax NpecTapesbix, NOTOMY YTO
Hy>kaaemca B Mx 6NaroCIOBEHNM 1 3aCTYMHUYECTBE - TOYHO TaK
e, Kak Vocnd, Mapua n mnageHel - Mncyc Hyxaanuco
B CMeoHe 1 AHHe.

XpucTtoc He cTapeeT. OH OTAan CBOIO XKM3Hb, YUTOObI Halla Obina
HamnosIHeHa ClaBoW OT KOMbI6enu Ao Morusbl. [yCTb 3Ta MbiC/b
HanpaBWT Hac Ha BCTpeyy Bennkoro npasaHnka, o0 pagocTtu
KOTOPOTO 3aCBWAETeNbCTBOBAN B Havane XX Beka OAvH 13
ConoBeLKMX Y3HNKOB: «XPUCTOC BOCKpeCe 13 MepTBbIx!
MobefHylo NecHb BOCMEBAIOT Te, KOTOPbIX €XEAHEBHO 1
EXEMUHYTHO OKPY»KaeT CMepTb. Bce yuacTBytoT B neHmm. «/
CyLWMM BO rpobex» OT3bIBAETCA XOPOBbIM 3XOM, KOTOPbIM
NpOBO3aLlaeTcA BOCKpeceHve 1 nobeaa Hag 3nom. CTeHbl
TIOPbMbI, BO3BEIEHHbIE KDOBABbIMI PYKaMU, PYXHYN ».

‘gt
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SVENSK SIDA

Vartor fastar vi?

TEXT KYRKOHERDE JONAS BERGENSTAD  FOTO ALEKSI SAVELJEFF

ir nifastar, se da inte dystra ut som hycklarna, som van-

stiller sitt utseende for att mianniskorna skall se att de

fastar. Sannerligen, de har redan fatt ut sinl6n. Nej, nir
du fastar, smorj in ditt har och tvitta ditt ansikte, sa att inte
minniskorna ser att du fastar, utan bara din fader i det férdol-
da. D4 skall din fader, som ser i det fordolda, belona dig. (Matt
6:16-18)

Med dessa ord lir Kristus oss om hur vi skall fasta. Kyr-
kans tradition innehéller regler for fastan, i synnerhet for den
kroppsliga fastan, till exempel
rorande maten. Fastetiden kan
te sig som en period under kyr-
kodret da vi dr tvungna att lyda
vissa regler. Var och en av oss
som forsoker folja reglerna an-
giende mat under fastan, vet
hur svért det kan vara. Hur kan
jag limna bort kétt och éta en-
bartvegetarisk mat? Hur kan jag
leva utan mjolk?

Fastan kan kinnas tung och
jobbig. Ju mera man kommer in
i fastan, desto jobbigare tycks
den bli. Att avsti frin nigot (si-
som vissa fododmnen och lick-
erheter), i synnerhet nigot som
vi kanske dr beroende av, dr inte
latt.

Om vikoncentrerar oss pi det
yttre i fastan, glommer vi varfor
vi fastar. Varfor fastar vi? Fastan
ar en forberedelse for oss. Kris-
tus sjilv fastade innan han bor-
jade férkunna och undervisa of-
fentligt (Matt 4:2). Under fas-
tan férbereder vi oss for att mo-
ta Gud. Vi har en moéjlighet att

rannsaka vart inre, se var vi har  konsumerar.

Fastan kan ldra oss att vi beh6ver mycket mindre &@n vi vanligtvis

gitt vilse och fraga oss sjilva om vi harlevt enligt Guds vilja. Mat-
fastan hjilper oss att se hur beroende vi dr av mat. Vibehéver mat
for attleva. Om vi tar fastan pa allvar och pa ritt sitt, kan vi ater-
finna maten som en Guds gava till oss och si lira oss uppskatta
denna géva. Vi ges ocksa tillfille att lira oss att vi behéver mycket
mindre dn vi vanligtvis konsumerar.

Om fastan kinns jobbigbetyder det att vi dr pa ritt viig. Fastan
ir en ¢vning. Vi ovar att anviinda var vilja enligt Guds vilja. Allt
som for oss bort fran Gud kan vi ifragasitta. Fastan ger oss moj-
ligheten att upptacka vilka saker i
vért livsom f6r oss bort frin Gud
och vilka saker som leder oss till
Gud. Ovning innebir arbete och
stindig repetition. Under fastan
ovar vi var kropp och sjil att se
detvisentliga och gudomliga. En
liten kinsla av hunger visar oss
att livet dr en Guds géva och att
viir beroende av Guds gavor for
attleva, det vill siga av mat. Och
nir vi kimpar far vi mojligheten
attvinda oss till Gud for hjilp. Vi
far en chans att terfinna bonen
och pa ett alldeles nytt sitt. Her-
re, forbarma dig 6ver oss. Denna
bon far en allt djupare betydelse.

Alla regler och seder under
fastan hjilper oss att vinda oss
till Gud, att dteruppticka Gud.
Vi fastar alltsd inte for att lyda
regler och uppritthélla seder, vi
fastar for Gud och forvar sjil och
kropp. Allt dettakan vi gramed
glddje utan att oroa oss for hur
andra klarar av fastan. M den-
na fasta bli en Guds gava for oss
och till vra sjilars och kroppars
vilsignelse och likedom. e
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MiLREA SEPFALL

ORPODOREEEEN
KHUREOLALLLN

Hilkka Seppala

ORTODOKSISEN
KIRKKOLAULUN TEOLOGIA

Suomen bysanttilaisen musiikin seura ry 2018

Ortodoksinen kirkkomusiikki on laulettua
teologiaa. Jumalanpalveluksessa laulettavat
psalmit, hymnit ja veisut pitdvat sisallaan kir-
kon opetuksen ja tradition koko téyteyden.

Kun ortodoksisten kanttorien yliopistolli-
nen koulutus Joensuussa kdynnistyi 1980-Iu-
vun lopulla, siséllytettiin opintoihin kirkko-
laulun teologia omana oppiaineenaan. Asi-
asta oli tehnyt aloitteen Hilkka Seppald, joka
sittemmin ortodoksisen kirkkomusiikin pro-
fessorina luennoi tatd lempiainettaan kirk-
komme tuleville kanttoreille vuodesta 1992
aina eldkoitymiseensa asti vuonna 2011.

Eldkepdivind luentomuistiinpanot ovat
jasentyneet ja tdydentyneet ehyeksi kasikir-
joitukseksi, joka nyt on ilmestynyt Seija Lap-
palaisen toimittamana ja Suomen bysantti-
laisen musiikin seuran julkaisemana kirjana.
Arkkipiispa Leon esipuhe avaa teoksen, joka
upealla tavalla kunnioittaa professori emeri-
ta Hilkka Seppaldn elédmantyota.

Kirja on todellinen runsaudensarvi. Kun
lahdetddn purkamamaan traditiota, jossa
kaikki liittyy kaikkeen, voi asioiden moninai-
suus hammentaa. Lukija, jolle ortodoksinen

perinne on vieraampi, saattaa useammankin
kerran kysyd, mistd tdssd on kysymys, miten
kaikki tama liittyy musiikkiin.

Kaikki tdhtda kuitenkin yhteen ja samaan
pisteeseen, jonka Seppala itse kiteyttdd hie-
nosti otsikolla "Jumalanpalvelus on sanalli-
nen ikoni”:

"Kun jumalanpalvelus on pienia yksi-
tyiskohtia myoten tasmaéllisesti toimitettu,
se sydpyy mieleen kuvankauniina. Hyvin ja
huolellisesti toimitettu palvelus onkin lau-
lun sanelema ikoni, jonka kuulo ottaa vas-
taan ndodn sijaan. Se pysyy kuvankaltaisena
kiteytyneend muotona ja mallina ja seuraa
jumalanpalveluksen osallistujaa kuuloaisti-
muksena jumalanpalveluksen loputtua.”

Seppaldn eldva esitys tuo vahvasti esiin
uskomattoman laajan kirkon tradition ja
kirkkoisien kirjoitusten tuntemuksen. Teok-
sen lahdeluettelo on vaikuttava.

MIKKO LEISTOLA
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lkoneita ja paasiaismunia
esilla Savonlinnassa

SAVONLINNAN maakuntamuse-
ossa on avautunut ikonimaalari
Tuula Ahosen Valo valosta -nayt-
tely, jossa on esilla paasigiseen liit-
tyvid ikoneita, Jumalansynnyttéjan
ja Kristuksen henkiloikoneita seka
kirkon pyhid kuvaavia ikoneita.

Tuula Ahonen tunnetaan var-
sinkin Savonlinnan ortodoksisen
kirkon ikonostaasiin maalaamis-
taan uusista ikoneista, jotka val-
mistuivat vuonna 2009.

Ahonen on maalannut ikoneja
kolmenkymmenen vuoden ajan.

— lkoneissa keskitytddn kuva-
tun pyhdn mielentilaan, rukouk-
sellisuuteen, kérsivallisyyteen ja
lempeyteen, ilman inhimillista li-
hallisuutta ja kdrsimystd. Naky-
mattdman maailman ja sen asuk-
kaiden kuvaaminen nakyvaksi
vaatii selkedn ja pelkistetyn kuva-
kielen, han kertoo.

Ndyttelyssd ndhdaan lisaksi
koristemunia, joita Ahonen on
toteuttanut eri tekniikoilla. Mu-
kana on olkikoristeisia ja helmi-
kirjailtuja munia sekd vahatek-

niikalla koristeltuja munia eli pi-
sankoja.

Ortodoksisen kirkon perintees-
sa munat kuuluvat péasidiseen.
Niitd annetaan lahjaksi ystaville.
Legenda kertoo, ettd pyhd Mag-
dalan Maria antoi Rooman keisa-
ri Tiberiukselle munan kertoessaan
Kristuksen yldsnousemuksesta.
Padsidismunien vareihin ja kuvi-
oihin liittyy paljon symboliikkaa ja
niilld viestitdéén munan saajalle eri-
laisia onnentoivotuksia.

Ahonen aloitti ikonimaalaus-
opinnot vuonna 1985. Mydhem-
min han hakeutui Valamon kan-
sanopiston kirkkotaiteen linjalle.

Vuonna 1993 Ahonen opis-
keli Pietarin Taideakatemian kon-
servointiosastolla Yaroslav Onuf-
rievzin johdolla. Taitojaan han
on tdydentanyt saannollisesti Va-
lamon opistossa jarjestettavilla
mestarikursseilla.

Valo valosta -nayttely esilld
15.2.-22.4. Savonlinnan maa-
kuntamuseossa Riihisaaressa.



Heikki Turunen

NENKOSET

Wsoy 2018

Turusen romaani on nimetty proosaballadik-
si, ja kirjailija itse on balladin laulaja. Kirjan ni-
mi viittaa karjalankieliseen sanaan nenkoine,
nengoine ‘sellainen, téllainen’ Kirjailija jatkaa
romaanitrilogian kolmannessa osassa evak-
kotarinaansa, jonka keskeisin henkild on suo-
jarveldinen Manja-evakko. Turunen osaa ku-
vata taitavasti nuoren naisen tuntoja ja aja-
tuksia, joita Manja kokee vanhemmistaan or-
pona ja sisarustensa huoltajana. Isoon taloon

naidun Manjan asema paranee taloudelli-
sesti, vaikka minidn osa ja asema miehen ko-
titalossa on hirved.

Tarina perustuu tositapahtumiin pohjois-
karjalaisessa Juuan kyldssd, jossa karjalan-
kieliset ja ortodoksiset evakot yrittavat so-
vittautua luterilaisten ja itdista savolaismur-
retta puhuvien paikallisten joukkoon. Eldma
soljuu ndenndisesti tydnteon tahtiin, mutta
konflikteiltakaan ei véltytd. Maanjaon aihe-
uttama kateus, meijeritilien vertailu, parisuh-
teiden sotkut ja erilaisten tapojen ristipaine
synnyttavat vadrinkdsityksid, riitoja ja nyrkki-
tappeluita. Erilaista kyrdillaan, ja tekstissaan
Turunen ottaa kantaa myos nykyajan pako-
laisuuteen.

Turusen teos kuvaa Suomen asuttamista
sotien jdlkeen, ja sellaisena se on osa fiktii-
vistd mikrohistoriaa. Aiemmissa teoksissaan
han kuvaa tuon saman maaseudun autioi-
tumista ja maaltamuuttoa. Ihmisten valisten
suhteiden kuvaajana ja luonnonilmididen
tarkkailijana Turunen on taitava. Kakien ku-
kunnan voi kuulla, viljapellon heilimainnin
nahda ja sateen tuoksun aistia tekstista.

Teos sisaltdd paljon puhetta eli suojdrve-
[distda aunuksen karjalaa ja itdistd savolais-
murretta. Puhutun kielimuodon esittdminen
kirjoitettuna on ongelmallista, koska sitd on
paikoin vaikea ymmartad. Kuinkahan lansi-
suomalainen lukija kirjan ymmartda? Sanas-
to olisi ollut paikallaan kirjan lopussa.

Turunen sekoittaa teoksessaan erilaisia
tekstilajeja - proosan lisaksi lauluja, itkuvirsia,
iskelmid, ortodoksisia kirkkoveisuja ja ruko-
uksia. Yllattden han on itsekin teoksen hen-
kilona ja kaikkitietdvana kertojana kommen-
toimassa tapahtumia ja muistelemassa nuo-
ruuttaan samaisessa kyldssa. Hauskaa, ettd
hédn kayttdd modernin romaanin keinojal

Kirjailijan, kustantajan ja lukijan etu olisi
ollut hyva kustannustoimittaja, joka olisi toi-
mittanut teoksen raskaat ronsyt pois. Turu-
sella on vankka lukijakunta perinteisen ro-
maanin ja maaseutukuvauksen ystavissg, ja
omalla sarallaan hdn on mestari. Kirja toimi-
si hyvin danikirjana, jolloin varikés ja ilmai-
suvoimainen kieli paasisi paremmin oikeuk-
siinsa.

ANNE ROSENIUS

Marko Annala

PAASTO

Like 2018

Mokoma-yhtyeen keulakuva Marko Annala
on kirjoittanut kirjan, joka saa aluksi kohotte-
lemaan kulmia hammennyksestd. Metalliyh-
tyeen laulaja Annala kirjoittaa ortodoksin us-
konkriisista. Annala sivusi ortodoksisuutta jo
omaeldmankerrallisessa esikoisteoksessaan
Véirityskirja, mutta toisessa teoksessa hypa-
tddn suoraan syvaan paahan.

Teoksen padhenkild on Matias Torma, jo-
ka on ammatiltaan ortodoksisten kirkkoteks-
tiilien tutkija. Matiaksella on ongelma. Han ei
endd usko. Miten rakentaa eldma uudelleen,
kun perhe, ty ja ystavdt ovat muotoutuneet
tiiviisti uskon ymparille? Viidenkympin kriisi-
kin kolkuttelee ovella ja parisuhde on pads-
syt valjdhtymaan. Kuin tilauksesta kuvioon
ilmestyy omalaatuinen taiteilijaneito Tessa.

lImeisessd juonikuviossa Matiaksen ja
Tessan vaélille syntyisi suhde, mutta tdman
ennalta-arvattavan kliseen Annala vaistda.

Kirjan padhenkildiden lisaksi kompleksisen
oloiset sivuhenkilét ovat kiinnostavia, kuten
esimerkiksi ortodoksisen kirkkomuseo Riisan
konservaattori Neonilla ja hdnen ndenndisen
joviaali aviomiehensd Kosma.

Uskosta luopumisen ja ldheisyydenkai-
puun lisdksi yhdeksi kirjan teemaksi nousee
koskettavasti haaveiden toteuttaminen. Ma-
tias unelmoi antikvaarisen kirjakaupan pe-
rustamisesta ja tarinan edetessa lukija paa-
see seuraamaan, miten tuo hauras haave
muuttuu konkretiaksi.

Kirja alkaa ajallisesti kolme pdivaa ennen
suuren paaston alkua ja paattyy paasidiseen.
Teoksen lukujen alkuun on kerdtty vakuut-
tava kavalkadi siteerauksia kirkon hengelli-
siltd opettajilta. Kirjan kieli on kirkasta ja tar-
koin punnittua, se on kuin paasto itsessaan.
Ympaériltd on karsittu ylimaardinen pois, jot-
ta olennainen kirkastuu ja pddsee paremmin
esille.

Lyriikoiden kirjoittaminen on opettanut
Annalalle tiivistdmisen ja ytimekkaan ilmai-
sun taitoa, ja sen huomaa myos Paastosta,
joka on tasapainoinen kokonaisuus. Teos
osoittaa, ettd metallimies on siirtynyt suju-
vasti romaanikirjailijoiden joukkoon. Jatkoa
odotellessa. Ehkd saamme tulevaisuudes-
sa vield lukea ortodoksista, joka on l6ytanyt
uskostaan syvan rauhan?

SAARA KALLIO

SEURAKUNNAN KIRJASTO
Liisankatu 29 A 2.krs.,
puhelin 09 85 646 180

Aukioloajat ma-ti klo 10-15,
ke-to 15-19

FORSAMLINGSBIBLIOTEKET
Elisabetsgatan 29 A, Il van.,
tel. 09 85 646 180
Oppet man-ti 10-15, on-to 15-19

PARISH LIBRARY
Liisankatu 29 A, tel. 09 85 646 180
Open Mon-Tue 10-15, Wed-Thu 15-19

Lauantaina 23.3. klo 11-13
kirjallisuuspiirin teemana on "Protatonin
aarteita Athokselta’, josta esitelmoi
ikonitaiteen asiantuntija Irma Stenstrém.
Tervetuloa!
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P T ESIRUKOILIJAMME

USKO VOITTI PELON JA KIDUTUKSEN
Vasili, Prilukan piispa (22.3.)

TEKSTI MATTI P. PULKKINEN

ENNEN toisen maailmansodan syttymista Neuvostoliitossa oli te-
loitettu noin 110 000 kirkon tyontekijaa ja noin 50 000 oli kuol-
lut vankeudessa. Tiedot heistd ovat usein aukolliset ja ristiriitai-
set, kuten pyhan uusmarttyyri Vasilin, Prilukan piispankin koh-
dalla. Tama kuvaus perustuu tuoreimpaan tutkimukseen ja poik-
keaa siksi hieman varhemmista. Pyhan Vasilin ikonissa marttyyri
katsoo ldpitunkevasti suurilla sil-

"nalanhadan auttamiseen”. Isa Vasili ei suostunut tahan, silla han
olisi saanut helposti keratyksi hatdapuun suuremman summan
pultavalaisilta kuin mitd kirkosta takavarikointi tuotti. Vainojen
vuonna 1922 han joutui oikeuteen, joka tuomitsi hanet elokuus-
sa vastavallankumouksellisena kuolemaan. Aiemmat kristittyjen
teloitukset olivat kuitenkin tyrmistyttaneet Vendjaa ja maailmaa
niin, ettd isa Vasilin rangaistus

milladn ja hymyilee hieman ironi-
sesti. lkoni pohjautuu vuonna 1930
otettuun pidatyskuvaan. Siina Va-
sili halveksii edessdan olevaa kidu-
tusta ja kuolemaa.

Vuonna 1870 syntynyt Vasili Ze-
lentsov oli kotoisin Rjazanin seu-
duilta. Han valmistui teologian
kandidaatiksi Moskovan hengelli-
sessa akatemiassa vuonna 1900 ja
opetti sen jalkeen hengellisissa se-
minaareissa. Vapaa-aikanaan han
harjoitti sisdlahetystd, josta tuli
vuonna 1914 Vasilin paatyo ja han
muutti Pultavaan, Ukrainaan.

Vuodenvaihteessa vuonna 1918
Venajalla oli alkanut verinen sisal-
lissota, jonka alkuvaiheessa Ukrai-
nasta tuli bolSevikkeja vastustavi-
en valkoisten tarkea tukialue. Siella
Vasili vihittiin papiksi vuonna 1919.
Diakoniaty6ta tehdessdan han aut-
toi kaikkia tarvitsijoita uskonto-
kunnasta riippumatta.

Isa Vasili tuki avoimesti valkoi-
sia ja kehotti seurakuntaansakin
tekemadan kaikkensa, jotta punai-
set kukistettaisiin. Valkoiset karsi-
vat kuitenkin syksyllda 1919 tappion ja vetdytyivat Ukrainasta.
Monet papit pakenivat valkoisten mukana, mutta isa Vasili jai
Pultavaan ja suojelemaan kirkon omaisuutta.

Sisallissodan jalkimainingeissa Volgan alueella syntyi hirvit-
tava nalanhata. Bolsevikkihallitus paatti kdyttaa itse aikaansaa-
maansa katastrofiatekosyyna kirkon omaisuuden takavarikointiin
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Tuntemattoman tekijan ikoni pohjautuu uusmarttyyri Vasilin
viimeiseen valokuvaan, jossa peloton marttyyri hymyilee
kidutuksen ja kuoleman edessa.

muutettiin vankeudeksi. Han paasi
vapaaksi 1925 ja vihittiin Prilukan
apulaispiispaksi.

Vasili arvosteli ankarasti Mosko-
van sijaispatriarkka Sergeitd, joka
teki pitkdlle menevia myonnytyk-
sia kommunisteille kirkkoa suojel-
lakseen. Vasilin mielestd hyvat
suhteet kirkon ja neuvostohallin-
non vélilla eivét olleet mahdollisia,
koska neuvostovalta vaati kirkkoa
tekemdan itsemurhan kieltamalla
ortodoksisuuden perusteet. Tama
asenne oli hyvin neuvostoviran-
omaisten tiedossa, ja oltuaan vain
vuoden vapaana piispa Vasili van-
gittiin. Hanta pidettiin ensin luos-
tarista vankilaksi muutetussa Solo-
vetskissa Vienanmerelld, mista ha-
net karkotettiin Ita-Siperian syrja-
seuduille Bratskin alueelle.

Sielld han kirjoitti paljon, muun
muassa Vendjan kirkon epakano-
nisesta tilasta kertovan tutkiel-
man, joka levisi kdsikirjoituksina
laajalle uskovien pariin. Tarpeen
vaatiessa kirkkoa oli puolustettava
vaikka asein, han kirjoitti. Joulu-
kuun 9. paivéana vuona 1929 piispa Vasili pidatettiin monarkisti-
sena terroristina ja vietiin Moskovaan.

Yli kuukauden jatkuneen kidutuksen ja kuulustelujen jalkeen
hdnet ammuttiin Moskovassa todennakoisimmin 7.2.1930,
koska han kieltdytyi kompromisseista. Piispa Vasili haudattiin
Vagankovon hautausmaahan nimettémana. e




HUOMENNA ...

Maximilian Steinbergin Piinaviikko esitetidn palmusunnuntaina Uspenskin katedraalissa.
Tervetuloa kuuntelemaan! sivu 44

Miesten lukupiiri
Tampereella syventyy
pyhien isien
ajatteluun. Liity
seuraan!

sivu 52

Hyvinkaalla pereh-
dytddn enkelien
saloihin. Mosaiikki
luostarista
Odessasta.

ENKELTEN JUHLAA

TEKSTI SAARA KALLIO  KUVA CANSTOCKPHOTO

B Maanantaina 25.3. vietetdan Jumalansynnyttdjan Neitseen Marian
ilmestyksen juhlaa. Kirkkovuoden jokainen maanantai on myds en-
kelien pdiva. Hyvinkaan ortodoksisella kirkolla jarjestetdan 25.3. En-
kelijuhla-niminen tapahtuma, jossa luennoi professori, pappismunkki
jakirjailija Serafim Seppala. Tilaisuuden diti on Milla Sajaniemi, joka
alkoi ideoida tapahtumaa jo vuosi sitten.

—llokseni Isa Serafim suostui luennoitsijaksi. Enkeleistd puhutaan
nykydan paljon ja lehdissa kirjoitetaan esimerkiksi enkelihoidoista.
Tapahtumassa kasitelldan enkeleitd nimenomaan ortodoksisen kir-
kon perinteen nakokulmasta, kertoo Sajaniemi.

Tapahtumalla halutaan tavoittaa kaikenikaisia ja ohjelma on mo-
nipuolista. Sajaniemen mukaan myds alueen ortodoksisen uskonnon
opettajat ovat jarjestelyissa mukana.Tilaisuudessa julkistetaan enkeli-
aihepiiriin liittyvan lasten piirustuskilpailun tulokset.

- Isa Serafim haluaa katsoa lasten tekemat piirrokset ja lapset voi-
vat myos kyselld hdneltd enkeleista.

Hyvinkdan kirkossa toimitetaan kello 18 kiitosakatistos Jumalan-
synnyttdjalle, jonka jalkeen on kahvi- ja mehuhetki. Serafim Seppala
luennoi kello 19 alkaen kirkon salissa aiheesta Enkelit kaiken takana.
Seppala kasitteli enkeleitd jo vuonna 2016 ilmestyneessa teoksessaan
Taivaalliset voimat — enkelit varhaiskristillisyydessd ja juutalaisuudessa.

Juhlassa tarkoituksena on viettda iloinen yhteinen juhlahetki,

lisatd valoa maaliskuuhun, tuoda ihmisid yhteen ja tarjota tietoa
enkelimaailman ihmeista. Sajaniemi vinkkaa, ettd tapahtumaan voi
halutessaan pukeutua teeman mukaisesti.

- Asuun voi liittda jotain enkelimdistd ja kaunista.

Kaikki ovat tervetulleita Enkelijuhlaan, jonka jarjestdvét yhteis-
tyossa Lahden ortodoksinen seurakunta, Riihimden ortodoksiapiiri
ja Hyvinkaan tiistaiseura.

- Kyseessa on ehdottomasti ekumeeninen tapahtuma ja mukaan
voi tulla, vaikkei olisi ortodoksi. Hyvinkaalla ja Rithimaella ortodoksit
ovat pientd védhemmistdd. Poikani on 500 oppilaan koulun ainoa or-
todoksi. Haluamme tapahtumalla lisata ortodoksien yhteisollisyytta
ja toisaalta esitelld ortodoksisuutta myos ulkopuolisille.

Alueelta I6ytyy kiinnostusta ortodoksista kirkkoa kohtaan. Hyvin-
kaan ortodoksisella kirkolla on aiemmin jdrjestetty avoimien ovien
tapahtumia, jotka ovat kerdnneet kiitosta lahiympariston asukkailta.

- Viime kevadna jarjestettyyn tapahtumaan saapui suuri maara
ihmisid. He olivat iloisia siitd, etta paikalle sai tulla oikein luvan kans-
sa. Tosin ainahan kirkkomme ovet ovat auki kenelle tahansa tulijalle
muulloinkin kuin vain avoimien ovien aikana!

Enkelijuhla ma 25.3. Hyvinkaan ortodoksisella kirkolla (Tsasounakuja 1)
klo 17 alkaen. Vapaa péasy.
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LAPSET & NUORET

TAPAHTUU HELSINGISSA
Paasiaisleiri
Tervetuloa viettamaan paasiaista Kaunisniemen leirikeskukseen
18.-21.4.2019!
Paastokevat kdynnistyi ja sen myota myds valoisa ylosnousemusjuhla
lahestyy. Tule viettdmadan kirkkovuoden suurinta juhlaa hyvassa seu-
rassa.
lImoittaudu leirille hos fi/ilmoittautuminen -sivun kautta. lImoittautu-
minen paattyy 14.3. llmoittautuessa ensisijalla ovat Helsingin orto-
doksisen seurakunnan jasenet. Muut paasevat mukaan, jos on tilaa.
Lisatietoja: kasvatustydntekija Jaso Possi, p. 040 825 8230 tai
jaso.possi@ortfi

Tukea tarjolla kriparille paasyyn

ILMOITTAUTUMISET kristinoppileireille ovat parhaillaan kdynnissa seura-
kunnissa. Kriparin osallistumismaksu voi jossain perheissa tehda tiukkaa.
Maksuun voi pyytdd avustusta oman seurakunnan diakoniatoimelta. Jos tar-
vitset avustusta kriparille padsyyn, ota rohkeasti yhteytta. Diakoniatoimen
yhteystiedot 16ydét lehden kalenteriosiosta.

Tiesithan, ettd myods Ortodoksisten lasten ja nuorten (ONL) leireille on tarjol-
la maksuttomia vapaapaikkoja. Lue lisdd osoitteesta https://onl fi.

Kasvatustoimi Facebookissa

AJANKOHTAISTA tietoa Helsingin ortodoksisen seurakunnan lapsi- ja
perhetydstd saat myds Facebookista: Helsingin ortodoksisen seurakunnan
lapset ja perheet

TAPAHTUU HAMEENLINNASSA

Virpovitsatalkoot

Pe 12.4. klo 16-18 koko perheen virpovitsojen tekotalkoot srk-kodilla.
Omat sakset ja oksat mukaan. Tarjolla my®s pientd purtavaa.

Lapset ovat aina tervetulleita seurakuntakotikirkkoon. Seurakunta-
kodin vasemmassa takanurkkauksessa on piirustusvalineitd, paperia
ja lasten kirjoja.

plA[Als [T |o]s [T[R[K[E[H[I [T ATA1I [m[E[1I [T[A] Asetteleylhdala
viN[1T [H M| [s I |[n]A H|u|P R|1 [mMm|m|e|[o]|p|u]| taulukessaclevat
K Alu|[T [T [A[M[A[A[N][E|[R][T]O S|1 |A|U|K|L|J|A]| Hraimet
= alataulukkoon.
olL|E[mM[A[A[N|E|[H[J [Uu[H]Y]|V Alv ik [Aals]elelv] 07
= = Sijoita vain ne
I [olPplu L [AlH I [Mm[M[A]I [s |1 NIH[J JAJA[R[T] o s
irjaimet joille I6ytyy
tyhja paikka juuri
w samasta kohdasta.
HELSINGIN SEURAKUNNAN KASVATUSTOIMI KAUNISNIEMEN
Kristiina Aminoff, kasvatustoimen esimies 040 350 1951 LEIRIKESKUS

Sergei Petsalo, kasvatuksen pappi 040 620 5944

Joakim Pietarinen, kasvatuksen kanttori 044 331 1995

Kristiina Klubb, kasvatustyontekijd, perheet 040 725 5713

Tiia Haimi, kasvatustyontekijd, lapset 0400 531 896

Jaso Possi, kasvatustydntekijd, nuoret ja nuoret aikuiset 040 825 8230

Kaarina Lyhykainen, kasvatustyontekijd, kouluyhteistyd ja aikuiset 040 512 5825

Sahkopostit etunimi.sukunimi@ort fi
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Suurtalousisanta

Ari Kanerva 040 775 0894
Talonmies/vahtimestari
Petri Jeskanen 040 575 7974
kaunisniemi.helsinki@ort fi
Kokki/siivooja Tarja Friman
040 761 8604



LAPSET & NUORET

Kirkko kevaalla orto b OX I fl

Kevaalla kirkkovuoden kohokohta on pddsidinen. Paadsidinen on liikkkuva juhla, joka madaritellddn siten, ettd se on
kevatpaivantasausta seuraavan tdaydenkuun jilkeinen sunnuntai. Paasidiseen liittyy valmistusaika, jota kutsutaan suureksi
paastoksi. Ennen varsinaista paastoa, vietetddn neljda valmistussunnuntaita. Kevain loppupuolelle sijoittuvat helatorstai ja
helluntai. Ne ovat 40 ja 50 pdivaa padsidisen jilkeen.

Kulje reitti ja poimi eri muotojen sisalla olevat kirjaimet. Saat kolme sanaa, jotka liittyvat paasidiseen. Selvita mita sanat
tarkoittavat
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Kirjoita sanat tahan:

iy

JUENAEL
9 GAZRIEL

25.3 vietetadn Neitsyt Marian
ilmestyksen juhlaa. Silloin muistellaan

kuinka enkeli Gabriel toi ilouutisen
tulevasta poikalapsesta Marialle.
Vdrita piirrosikoni ohjeiden mukaan.
P=punainen, S=sininen, VR=vaalean
ruskea jne.
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Kalenteri | Jumalanpalvelukset | Minnemenni

Kalenteriin on koottu seurakuntien
yhteystiedot, jumalanpalvelukset ja
menovinkit.

Muutokset ovat mahdollisia. Tarkista
tiedot seurakuntien internetsivuilta.

Kaikkien seurakuntien tyontekijoiden sahkoposti-
osoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@ort.fi,
ellei nimen yhteydessd ole ilmoitettu muuta.
Palveluskieli merkitty lyhentein: su=suomi,
ru=ruotsi, sl=slaavi, en=englanti, sr=serbia,
ve=vendjd, kr=kreikka, rom=romania, vi=viro

Kirkolliset juhlat 8.3.-14.4.

10.3. Ortodoksisuuden sunnuntai
17.3. Gregorios Palamaksen sunnuntai
24.3. Ristinkumartamisen sunnuntai
*25.3. Jumalansynnyttdjan Neitseen
Marian ilmestys

31.3. Johannes Siinailaisen sunnuntai
7.4. Maria Egyptildisen sunnuntai
*14.4. Herran ratsastus Jerusalemiin,
palmusunnuntai

EPL = ENNENPYHITETTYJEN LAHJAIN
LITURGIA ELI PAASTOLITURGIA

ARKKIPIISPA LEON PALVELUKSIA

La 9.3. klo 18 ehtoopalvelus, Tampereen kirkko
Su 10.3. klo 10 liturgia, Tampereen kirkko

RADIO & TV

Su 10.3.Yle Radio 1 klo 11

Ortodoksisuuden sunnuntain liturgia Jumalan-
synnyttajan suojeluksen kirkosta Lappeenran-
nasta.

Su 24.3.Yle Radio 1 klo 11

Ristinkumartamisen sunnuntain liturgia Pyhan
apostoli Andreaksen kirkosta Rovaniemelta.
Palveluksen toimittaa kirkkoherra Jaakko Vainio
ja kuoroa johtaa dir.cant. Jarmo Lehto.

Su 7.4.Yle Radio 1 klo 11.

Pyhittdja Maria Egyptildisen sunnuntain liturgia
Apostolien Pietarin ja Paavalin kirkosta Nurmek-
sesta.

AAMUHARTAUDET

joka kuukauden kolmas lauantai Yle Radio 1
klo6.15ja7.15

23.3. Kirkkoherra Tuomas Jarvelin

13.4. Arkkipiispa Leo

ILTAHARTAUDET

joka kuukauden kolmas tiistai Yle Radio 1
klo 18.50
19.3. Pastori Johannes Lahtela

SVENSKA ORTODOXA RADIOANDAKTER
i Radio Vega
8.4. Andrum, kyrkoherde Markku Salminen
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HELSINGIN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRA

Markku Salminen,
p. (09) 8564 6103, 040 501 6190

ASIAKASPALVELU

Liisankatu 29, 00170 Helsinki

Avoinna ma-pe 9-14, p. (09) 8564 6100,
asiakaspalvelu.helsinki@ort fi

PAIVYSTAVA PAPPI

asiakaspalvelussa

arkisin klo 9-14, puhelinpdivystys klo 14-16,
p. (09) 8564 6105

KIINTEISTOTOIMI

Isdnnditsija Kaj Rosenberg,

p. (09) 8564 6186, 0400 414 387

AUTTAVA PUHELIN

Puhelinpdivystys ti, pe, la klo 18-22,

p. (09) 8564 6299

SEURAKUNTAKIRJASTO

Liisankatu 29 A, 2 krs, p. (09) 8564 6180
Avoinna ma-ti 10-15, ke-to 15-19
SEURAKUNTASALI

Unioninkatu 39 (sisdpiha), p. (09) 8564 6196

HELSINKI

PAPISTO
Rovasti Markku Salminen, p. (09) 85 646 103

Pastori Mikko Leistola,
p. (09) 8564 6121,0400 413 196

Pastori Teo Merras (diakoniatydsta vastaava

pappi),
p. (09) 8564 6120, 040 540 3200

Pastori Sergei Petsalo,
p. (09)8564 6191, 040 620 5944

Pastori Joosef Vola, p. 040 545 2250
Ylidiakoni Juha Lampinen,

p. (09) 8564 6130, 040 527 9580
KANTTORIT

Varvara Merras-Hayrynen (ty6vapaalla),

Larissa Qvintus-Petsalo (sij. 31.7.2019 asti)
p. 040 828 2283

Kirsi-Maria Susuna, p. 050 401 4798

AVUSTAVA PAPISTO
Rovasti Juhani Harkin (elékkeelld)

Rovasti Johannes Karhusaari, (elakk.)
p. 040 544 7557

Rovasti Timo Lehmuskoski, (elakk.),
p. (koti) (09) 135 2902

Rovasti Veikko Purmonen, (elakk.)
p. 040 5920 684,
veikko.purmonen@gmail.com

Pastori Raimo Pores, (eldkk.) p. 050 533 8790
Rovasti Timo Soisalo, p. (09) 349 6599

Rovasti Viktor Porokara, p. 0400 744 757
Pastori Alexandre Bjorklund, p. 040 550 0103

Pastori Juha Hirvonen,
juha.hirvonen@edu.hel fi

Ylidiakoni Gennadij Stolbow, (elakk.),
p. 040 587 8580

Diakoni Heikki Kaski, p. 050 592 0643

DIAKONIATYONTEKUJAT
Kari Hartikka, p. (09) 8564 6162, 040 703 4616
Elina Pale, p. 040 723 7632

M Uspenskin katedraali

Kanavakatu 1/Pormestarinrinne 1,
Katajanokka, p. (09) 85 646 200,

sahkoposti: uspenski@ort.fi.

Isannoitsija nunna Elisabet, p. 050 585 3870
Papit Markku Salminen, Teo Merras ja Mikko
Leistola, ylidiakoni Juha Lampinen, kanttori
Varvara Merras-Hayrynen (tydvapaalla), kanttorin
sij. Larissa Qvintus-Petsalo, diakoni Heikki Kaski

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3.klo 17 EPL

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Su 10.3. klo 17 ehtoopalvelus
Ke 13.3.klo 17 EPL

Pe 15.3. klo 17 EPL

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Su 17.3.klo 17 ehtoopalvelus
Ke 20.3. klo 17 EPL

Pe 22.3.klo 17 EPL

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 17 vigilia

*Ma 25.3. klo 17 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 27.3.klo 17 EPL

Pe 29.3.klo 17 EPL

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Su 31.3. klo 17 ehtoopalvelus
Ke 3.4. klo 17 katumuskanoni
Pe 5.4.klo 17 EPL

La 6.4. klo 9 akatistos Jumalansynnyttdjalle
La 6.4. klo 10 liturgia

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4.klo 10 liturgia

Su 7.4. klo 17 ehtoopalvelus
Ke 10.4. klo 17 EPL

La 13.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
La 13.4. klo 17 vigilia

*Su 14.4. klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Liturgian aikana lastenkerho yli 3-vuotiaille ja
ponomarikerho yli 6-vuotiaille pojille klo 10
alkaen.

M Kotikirkko

Liisankatu 29 A, 4. krs, Kruununhaka
Vahtimestari p. (09) 8564 6215,

Pappi Teemu Toivonen
JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 ehtoopalvelus, en
Su 10.3. klo 10 liturgia, en



Ma 11.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 12.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ke 13.3.klo 18 EPL, ru, en

To 14.3. klo 17 ehtoopalvelus

Su 17.3. klo 9 amupalvelus ja liturgia, kr

Ma 18.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 19.3. klo 17 ehtoopalvelus

To 21.3. klo 17 ehtoopalvelus

Su 24.3. klo 10 liturgia arabiaksi

$9p WY IJslgd Ve sdle 133w Ildes CIJES g yos8
Su 24.3. klo 13 muu palvelus (Kreikan kansallis-
paivan doksologia)

*Ma 25.3. klo 17 ehtoopalvelus ja liturgia, kr
Ti 26.3. klo 17 ehtoopalvelus

To 28.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ma 1.4. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 2.4. klo 17 ehtoopalvelus

Ke 3.4. klo 18 katumuskanoni, ru

To 4.4. klo 17 ehtoopalvelus

La 6.4. klo 10 liturgia, rom

La 6.4. klo 17 vigilia, ru

Su 7.4. klo 10 liturgia, ru

Ma 8.4. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 9.4. klo 17 ehtoopalvelus

To 11.4. klo 17 ehtoopalvelus

Pe 12.4. klo 17 EPL

La 13.4. klo 17 ehtoopalvelus, en

*Su 14.4. klo 10 liturgia, en

@ Hautausmaan
Profeetta Elian kirkko

Lapinlahdentie 2, Ruoholahti,

p. (09) 8564 6187

Pappi Juha Hirvonen, kanttori Tatjana Wilenius
Isannaitsija Jukka Vehkaoja, p. 0400 502 701

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3. klo 17 yleinen panihida
La 9.3. klo 10 liturgia

Pe 15.3. klo 17 yleinen panihida
La 16.3. klo 10 liturgia

Pe 22.3. klo 17 yleinen panihida
La 23.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3.klo 17 EPL

Pe 29.3. klo 17 yleinen panihida
La 30.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 17 katumuskanoni
Pe 5.4.klo 17 akatistos

La 6.4. klo 9.30 vedenpyhitys ja liturgia
Pe 12.4. klo 17 yleinen panihida
La 13.4. klo 10 liturgia

*Su 14.4. klo 10 liturgia

B Myllypuro

Pyhittaja Aleksanteri Syvarildisen kappeli
Jauhokuja3 B 2
Pappi Joosef Vola, kanttori Kirsi-Maria Susuna

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 13.3. klo 17 EPL

Pe 15.3. klo 8 EPL

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 17 EPL

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 17 vigilia

*Ma 25.3. klo 8 ehtoopalvelus ja liturgia
Ti 26.3. klo 17 ehtoopalvelus (ja mahdollisuus
katumuksen sakramenttiin)

Ke 27.3.klo 17 EPL

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 8 EPL

Ke 3.4. klo 17 katumuskanoni

Pe 5.4.klo 17 EPL

La 6.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia (akatistok-
sen lauantai)

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 17 EPL

La 13.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia (Lasaruk-
sen lauantai)

La 13.4. klo 17 vigilia

*Su 14.4. klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Liturgian aikana lastenkerho yli 3-vuotiaille
klo 10 alkaen.

B Stefanoskoti

Hallatie 2, Tapaninvainio

Stefanos-saation hoitaja: lulian Pop,
stefanossaatio@gmail.com, p. 040 5922 066

Papit Juhani Harkin, Raimo Pores ja Markus Kinkki

JUMALANPALVELUKSET

La 16.3. klo 10 Jumalallinen liturgia
Ke 27.3. klo 17 paastoliturgia (EPL)
To 4.4.klo 17 katumuskanoni

Ke 10.4. klo 17 paastoliturgia (EPL)

M Hoivakoti Helena
M:t Pistis, Elpis, Agapi ja heidan aitinsa
Sofian kirkko, Himeentie 55, Helsinki

Papit Viktor Porokara ja Markus Kinkki
Palvelukset kaksikielisia su/sl

JUMALANPALVELUKSET
La 9.3 klo 17.30 vigilia
Su 10.3 klo 10 liturgia

La 23.3 klo 17.30 vigilia
Su 24.3 klo 10 liturgia

Ke 3.4 klo 9 EPL

La 13.4 klo 17.30 vigilia
*Su 14.4 klo 10 liturgia

B Jumalansynnyttajin
syntyman kappeli
Mikonkatu 25, Helsinki

JUMALANPALVELUKSET

Jumalansynnyttdjan syntyman kappelissa toimi-
tetaan arkisin klo 5.45 aamurukoukset, puoliyo-
palvelus/paraklesis, aamupalvelus ja illalla klo
18.30 Jeesuksen rukous -palvelus tai akatistos.

B Kulttuurikeskus Sofia

Pyhan viisauden kappeli,
Kallvikinniementie 35, Vuosaari

JUMALANPALVELUKSET

Arkisin aamupalvelus klo 8.30 ja ehtoopalvelus
klo 17. Keskiviikkoisin Jeesuksen rukous -palvelus
vaihtelevasti joko ehtoopalveluksen sijaan tai he-
ti sen jalkeen. Lauantaisin liturgia klo 10.30.

To 18.4. klo 17 jalkojenpesupalvelus, suuri torstai
Pe 19.4. klo 08.30 aamupalvelus (hautauspalve-
lus), suuri perjantai

Pe 19.4. klo 17 ehtoopalvelus, suuri perjantai

Pe 19.4. klo 22-00.30 paasidispalvelus

Su 21.4.klo 17 suuri ehtoopalvelus, Herran paasidinen
My6s muita palveluksia tapahtumien yhteydessd,
ks. sofia.fi/kappeli

LANTINEN ALUE

PAPISTO

Rovasti Kalevi Kasala
p. (09) 8564 6128, 040 525 2868

Pastori Petri Korhonen
p. (09) 8564 6127, 050 409 6267

KANTTORIT

Petri Hakonen p. (09) 8564 6146,
040 767 4335

Matti Jyrkinen p. (09) 8564 6147,
0405250782

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Heikki Huttunen, p. 040 741 8792
Pastori Markus Kinkki, p. 050 5637 579
Diakoni Seppo Pesonen, p. 040 747 6615
Diakoni Harry Fagerlund, p. 044 511 6817

DIAKONIATYONTEKIJAT
Taisia Pohjola (Espoo, Kauniainen),
p. (09) 856 46163, 040 583 2915

Sarianne Karulinna (Lansi-Uusimaa),
p. (09) 8564 6165, 0400 531 308

M Tapiola

Pyhittdja Herman Alaskalaisen kirkko,
Kaupinkalliontie 2, p. (09) 85 646 221
Pappi Petri Korhonen, kanttori Petri Hakonen

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3. klo 18 EPL

La 9.3. klo 17 vigilia

La 9.3. klo 18.40 yleinen rukouspalvelus
Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 13.3. klo 9 aamupalvelus

Ke 13.3. klo 18 EPL

To 14.3. klo 9 aamupalvelus

La 16.3. klo 17 vigilia

La 16.3. klo 18.40 yleinen rukouspalvelus
Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 9 aamupalvelus

To 21.3. klo 9 aamupalvelus

Pe 22.3. klo 18 EPL

La 23.3. klo 17 vigilia

La 23.3. klo 18.40 yleinen rukouspalvelus
Su 24.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 17 vigilia

*Ma 25.3. klo 9 liturgia

Ke 27.3. klo 9 aamupalvelus

Ke 27.3. klo 18 EPL

To 28.3. klo 9 aamupalvelus

La 30.3. klo 17 vigilia

La 30.3. klo 18.40 yleinen rukouspalvelus
Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 9 aamupalvelus

Ke 3.4. klo 18 katumuskanoni

To 4.4. klo 9 aamupalvelus

Pe 5.4. klo 18 EPL

La 6.4. klo 17 vigilia

La 6.4. klo 18.40 yleinen rukouspalvelus
Su 7.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 9 aamupalvelus

Ke 10.4. klo 18 EPL

To 11.4. klo 9 aamupalvelus

La 13.4. klo 17 vigilia

La 13.4. klo 18.40 yleinen rukouspalvelus
*Su 14.4. klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Liturgian aikana lastenkerho yli 3-vuotiaille ja
ponomarikerho yli 6-vuotiaille pojille.

B Espoon keskus

Trapesa, Kirkkojarventie 1

(Espoon juna-asema, 2. krs.)

Pappi Heikki Huttunen, kanttori Antti Narmala

JUMALANPALVELUKSET

Su 24.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 18 EPL

Pe 12.4. klo 20 vigilia ja liturgia
Ma 15.4. klo 18 sairaanvoitelu
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B Hanko

Pyhien apostolienvertaisten Magdalan Maria
ja Vladimir Kiovalaisen kirkko, Taktomintie 4
Isannaitsija Alan Jeffery, 040 554 2764

Pappi Kalevi Kasala, kanttori Matti Jyrkinen
JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia
Pe 15.3. klo 18 EPL

Ke 27.3. klo 18 EPL

La 13.4. klo 17 vigilia
*Su 14.4. klo 10 liturgia

B Karjaa

Evankelisluterilainen srk-talo, Keskuskatu 23

JUMALANPALVELUKSET
Su 31.3. klo 10 liturgia

¥ Lohja

Karjalan valistajien kirkko, Nahkurinkatu 4
Pappi Kalevi Kasala, kanttori Matti Jyrkinen
Isénnditsija Seppo Pesonen, p. 040 747 6615
JUMALANPALVELUKSET

Ke 13.3. klo 18 EPL

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

To 22.3. klo 18 EPL

*Ma 25.3. klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Kirkkokerho kuukauden 1. ja 3. sunnuntai yli
3-vuotiaille.

¥ Metsolan tsasouna
Myyryntie 8, Lohja

JUMALANPALVELUKSET

La 30.3. klo 10 yleinen panihida

La 6.4. klo 10 akatistos

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 18 EPL

La 13.4. klo 9 liturgia (sen jalkeen myyjaiset
Nahkurinkatu 4 kirkolla)

B Nummela
Ortodoksinen rukoushuone, Naaranpajuntie 7,
p. 046 632 1210

JUMALANPALVELUKSET

Ke 20.3. klo 18 EPL

La 23.3. klo 16.30 yleinen panihida
La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 18 EPL

MUUTA TOIMINTAA

Liturgian aikana lastenkerho yli 3-vuotiaille joka
kuukauden 4. sunnuntai.

M Siuntio

Ev. lut. kirkko, Suitiantie 51
To 4.4. klo 18 katumuskanoni

B Tammisaari
Tammisaaren ev. lut. kirkko, Iso Kirkkokatu 18

JUMALANPALVELUKSET
La 16.3. klo 10 liturgia

B Kirkkonummi

Pokrovan kirkko, Elfvinginkuja, Jorvas
p. (09) 221 1400
Papisto: pappismunkki Hariton ja pappismunkki Foma
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JUMALANPALVELUKSET

Su 10.3. liturgia

Pe 15.3. klo 16.30 yleinen synnintunnustus
Pe 15.3. klo 17 EPL

Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 17 EPL

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

*Ma 25.3. klo 8 aamupalvelus ja liturgia
Pe 29.3. klo 17 EPL

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

To 4.4. klo 17 suuri katumuskanoni

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4. klo 10 liturgia

La 13.4. klo 17 vigilia, virpovitsojen siunaus
*Su 14.4. klo 10 liturgia

ITAINEN ALUE

PAPISTO
Rovasti Mikael Sundkvist, p. 050 350 9356
Pastori Kimmo Kallinen, p. 040 707 9609

KANTTORIT
Minna Jokinen, p. 050 358 7339

Olga Soldatova p. (09) 8564 6144,
0401930733

Elena Nemlander, p. 0440 430 249, Porvoo

MUU PAPISTO
Rovasti Jukka Alava, p. 0400 737 466,
jukka.alava@iki fi

Rovasti Viktor Porokara (elakk.)
p. 0400 744 757

Pastori Tapio Rautamaki p. 045 692 9081

Pastori Johannes Lahtela, p. 040 776 0700
Jarvenpaa

Diakoni Erkki Toivanen, Jarvenpaa

Diakoni Sergei Podschivalow
p. 040 749 1560, Tikkurila

Diakoni Andreas Stenberg, Tikkurila
Diakoni Risto Ikdheimo, Tikkurila
Diakoni Yrjo Saranpad, Porvoo
Diakoni Heikki Korhonen, Porvoo

DIAKONIATYONTEKIJAT

Johanna Jomppanen (Vantaa),
p. (09) 8564 6166, 050 404 9404

Jaana Bjorninen (Ita- ja Keski-Uusimaa),
p. (09) 8564 6164, 0400 304 361

M Tikkurila

Kristuksen taivaaseenastumisen kirkko
Lantinen Valkoisenldhteentie 48
Pappi Mikael Sundkvist, kanttori Olga Soldatova

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3. klo 17.30 EPL

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 13.3. klo 17.30 EPL

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 17.30 EPL

To 21.3. klo 17.30 Ehtoopalvelus
La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

*Ma 25.3. klo 17.30 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 27.3. klo 17.30 EPL

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 17.30 katumuskanoni

Pe 5.4.klo 17.30 EPL

La 6.4. klo 17 suuri ehtoopalvelus

Su 7.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
Ke 10.4. klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu
Pe 12.4.klo 17.30 EPL

La 13.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
La 13.4. klo 17 vigilia

Su 14.4. klo 10 liturgia

I Kiviston ev. lut. kirkko
Laavatie 2, Vantaa

JUMALANPALVELUKSET
La 6.4. klo 10 liturgia

M Jarvenpaa

Jumalansynnyttajan Kazanilaisen

ikonin kirkko, Kartanontie 45

Isannaitsija Jyrki Vaara, p. 040 090 7550

Pappi Kimmo Kallinen, kanttori Minna Jokinen

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3. klo 17.30 EPL

La 9.3. klo 10 liturgia

La 16.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Ti 19.3. klo 20 Jeesuksen rukous

Ke 20.3. klo 17.30 EPL

La 23.3. klo 10 liturgia

Su 24.3.klo 17 vigilia

*Ma 25.3.klo 10 liturgia

To 28.3.klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu
Ti 2.4. klo 20 Jeesuksen rukous

To 4.4.klo 17.30 katumuskanoni

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4.klo 10 liturgia

Ke 10.4.klo 17.30 EPL

La 13.4. klo 17 vigilia

*Su 14.4.klo 10 liturgia (Jumalanpalveluksen
yhteydessa kerataan kolehti kirkon lapsi- ja
nuorisotyolle)

B Klaukkala

Pyhan Nektarios Eginalaisen kirkko
Kuonomaentie 80, 01800 Klaukkala
|sénnaditsijd Aune Svennevig, p. (09) 8564 6231,
papit Teo Merras ja Mikko Leistola, kanttori Minna
Jokinen

JUMALANPALVELUKSET

Su 10.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Pe 29.3. klo 18 EPL

La 13.4.klo 10 aamupalvelus, liturgia ja virpovit-
sojen siunaus

M Porvoo

Kristuksen kirkastumisen kirkko

Vanha Helsingintie 1, Tattarinmalmi
Vahtimestari Niko Laakso, p. (09) 85 646 232,
Pappi Kimmo Kallinen, kanttori Elena Nemlander

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 13.3. klo 17.30 EPL

La 23.3. klo 16.30 yleinen panihida
La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 17.30 EPL

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 17.30 katumuskanoni
La 6.4. klo 9.30 aamupalvelus ja liturgia
(akatistoksen lauantai)

La 13.4. klo 17 vigilia

*Su 14.4. klo 10 liturgia



MUUTA TOIMINTAA

Sunnuntaisin liturgian aikana lastenkerho
yli 3-vuotiaille.

MONIKULTTUURINEN TYO

PAPISTO

Pastori Vaslav (Slava) Skopets
p. (09) 8564 6123,

Pastori Teemu Toivonen,
p. (09) 8564 6122,040 511 3846

KANTTORI
Irina Tchervinskij-Matsi,
p. (09) 8564 6141,050 374 0019

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Heikki Huttunen, p. 040 741 8792
Rovasti lon Durac, p. 040 516 6741 (rom)
Pastori Alexandre Bjorklund, p. 040 550 0103

Pyhan Kolminaisuuden kirkko

Unioninkatu 31, Kruununhaka

p. (09) 85 646 210/vahtimestari

Pastori Vaslav (Slava) Skopets,

kanttori Irina Tchervinskij-Matsi

Muu papisto: pastori Alexandre Bjorklund,
ylidiakoni Gennadij -Stolbow, diakoni loann
Markolainen

PALVELUKSET KIRKKOSLAAVIKSI

La 9.3. klo 16 katumuksen sakramentti
La 9.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 13.3. klo 17 EPL

La 16.3. klo 16 katumuksen sakramentti
La 16.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 17 EPL

La 23.3. klo 16 katumuksen sakramentti
La 23.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 24.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 17 vigilia

*Ma 25.3. klo 10 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 27.3.klo 17 EPL

La 30.3. klo 16 katumuksen sakramentti
La 30.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 17 katumuskanoni

Pe 5.4. klo 17 akatistos

La 6.4. klo 10 liturgia

La 6.4. klo 16 katumuksen sakramentti
La 6.4. klo 16.30 yleinen panihida

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 7.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 17 EPL

La 13.4. klo 10 liturgia

La 13.4. klo 16 katumuksen sakramentti
La 13.4. klo 17 vigilia

Su 14.4. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 14.4.klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Kirkkokerho yli 3-vuotiaille su klo 10-12.30
Ponomarikerho yli 6-vuotiaille pojille su klo
10-12.30 ja ke klo 17-18

Huskyrkan i Helsingfors

Elisabetsgatan 29 A, 4:e van

Gudstjansterna forrattas av fr Teemu Toivonen,
Mariamkoren sjunger under ledning av Satu Vola.

GUDSTJANSTER PA SVENSKA

Ons 13.3. kl. 18 De forutinvigda gavornas liturgi
Ons 3.4. kl. 18 botkanon

L6 6.4. kl. 17 vigilia

Son 7.4. kl. 10 liturgi

Svensk studiecirkel

Lordagen 6 Apr kl. 15.30 i Mirolybovsalen (Elisa-
betsg. 29, 4. van) “Ost och vést i tolkningen av
aposteln Paulus”. Fr Mikael Sundkvist berattar om
nya insikter inom Paulusforskningen. Valkomnal

Kotikirkko / Ss. James and
Catherine Church

Liisankatu 29, 4th floor (Kruununhaka)
Teemu Toivonen, 040 511 3846

ENGLISH SERVICES

Sat 9.3.at 17 vespers

Sun 10.3. at 10 liturgy

Wed 13.3. at 18 Liturgy of Presanctified Gifts
Sat 13.4. at 17 vespers

*Sun 14.4. at 10 liturgy

Study group in English

How does Orthodox Christianity proclaim the Gos-
pel of Our Lord Jesus Christ? How can | become
part of the Orthodox Church in Helsinki? Study
group on Orthodox Christianity Saturday evenings
once a month at 5pm (note: not in February) in
Church of Ss. Apostle James and Great-martyr
Catherine, Liisankatu 29 A, 4th floor. We will discuss
about the Divine Services in the Church:

Mar 9th Priesthood - Sacramental and Royal

Apr 13th The Funeral Service - Joy of Resurrection
May 11th Marriage — The image of the Mystery
of the Church

For more information: Fr. Teemu Toivonen

(mob. 040-5113846) teemu.toivonen@ort.fi

ZT0 MAPEKKANGLO TOU
Kotikirkko

AevBuvon: Liisankatu 29 A, EAcivki,

Teemu Toivonen, 040 511 3846

Kuplakn 17.3.2019: 6pBpo¢ otig 09.00 kat O¢ia
Aertoupyia

Kuplakn 24.3.2019: Ao&oloyia oTig 13.00 p.p. yia
Vv €BVIKN EMETEID

Agutépa 25.3.2019: Eonepivég kat Ocia
Aettoupyia oTig 17.00 pLp.

XEJIbCUHKCKUI MPUXOA
HacTtoatenb npuxoga

Mapkky CanmuHeH, Ten. 09 85 646 103,
markku.salminen@ort.fi

KaHuenapus npuxopa

Appec: Liisankatu 29, 00170 Helsinki
PycckoA3bIUHbIN CBALEHHUK
Bauecnas Ckoneu, Ten. 09 85 646 123,
vaslav.skopets@ort.fi

Perent

NpuHa YepsuHcknn-Marcu,

Ten. 09 85 646 141

PycckoA3bIUHbIN CBALLEHHWK OEXYPUT B
-cTopoxke CBATO-TPOULIKOro Xpama
Kaabl BTOPHUK 10-12.

XenbCuHKN
CeATo-TpoMLKNIA Xpam
Unioninkatu 31, Helsinki, 09 8564 6210

CesaLeHHNK Bauecnas Ckonely
PereHT VpnHa YepBuHCK1n—Matcum
BHeluTaTHOE CBALLEHCTBO

CaAlleHHWK AnekcaHap beépknyHa
[poToavakoH leHHaamin Cronbos
[nakoH VisaH MapkonariHeH

BOTOCJTYKEHUA

C69.3. B 16 ncnosegb

€6 9.3. B 16.30 MNaHuxunaa

C6 9.3. B 17 BceHowHOe 6aeHne

Bc 10.3. 8 9 ucnoseab

Bc 10.3. B 10 nutyprua

Cp 13.3. B 17 Jlutyprua MpexneocBALeHHbIX
[apos

C6 16.3. B 16 ucnoseap

C6 16.3. B 16.30 MaHuxuaa

C6 16.3. B 17 BceHolwHoe 6geHne

Bc 17.3. 89 ucnoseab

Bc 17.3. B 10 nutyprusa

Cp 20.3. B 17 Jlutyprua lNpexpeocsALleHHbIX
[apos

C6 23.3. B 16 ucnoseap

(€6 23.3. B 16.30 MaHuxupa

C6 23.3. B 17 BceHowHoe 6aeHmne

Bc 24.3. 8 9 ucnosegb

Bc 24.3. B 10 nautyprusa

Cp 27.3.8 17 Nlutyprua MpexneocBALeHHbIX
Hapos

C6 30.3. B 16 ncnoseap

€6 30.3. B 16.30 MaHuxuaa

C6 30.3. B 17 BceHowHoe 6aeHne

Bc 31.3. B 9 ncnoeegb

Bc 31.3. B 10 nutyprusa

Cp 3.4.B 17 NOKaAHHbBIN KAHOH

C6 6.4. B 16 ucnosegb

C6 6.4. 8 16.30 MNMaHuxmaa

C6 6.4. B 17 BceHolHoe 6feHmne

Bc 7.4. B 9 ncnosenb

Bc 8.4. B 10 nutyprusa

Cp 10.4. 8 17 Nlntyprua MpexneocBALeHHbIX
[apos

C6 13.4. B 10 nuTyprus

C6 13.4.8 16 ncnoseab

C6 13.4. B 17 BceHowHoe 6aeHmne

Bc 14.4. 8 9 ucnosenb

*Bc 14.4. B 10 nutyprusa

CeMmeliHbIi NPaBOC/IaBHbIN KPY»KOK
Mpurnawaem poanTeneri n AeTel Ha 3aHATAA MO
BTOpHMKam ¢ 11.00 go 14.00 npwu CeATO-
Tpounukom xpame. CoBMeCTHOe yyacTue B
mornebHe, beceabl 0 NpaBoOCNaBHON Bepe,
YaenuTre, NPUroToBJIeHNE Pa3NNYHON BbINeYKN,
06LeHre, 0OMEH OMbITOM, Pa3BrBatoLLME UTPbI 1
nofesnku ¢ getbmu. [lobpo noxanosarb!

Xpam npu gome npectapenbix

LlepkoBb cBATbIX My4eHuL, Bepbl, Hapexnabl,
Jlro60Bu 1 matepu nx Codpuu,

Hameentie 55, 00580 Helsinki,

Ten.09 2511 1411

CaAweHHuK: Buktop Mopokapa

BOrOCJY>KEHUA

C6 9.3 B 17.30 BceHowHOe 6aeHne

Bc 10.3 B 10 nutyprus

C6 23.3 B 17.30 BceHowHOe 6aeHne

Bc 24.3 B 10 nutyprusa

Cp 3.4 B 9 Jlutyprusa MNpexaeocsaleHHbIX [lapos
C6 13.4. B 17.30 BceHowHoe 6aeHne

*Bc 14.4 B 10 nutyprusa

anXOACKOﬁ LleHTp B
Mionnionypo
YacoBHA npn. Anekcangpa CBupcKkoro
Jauhokuja 3 B 2, 00920 Helsinki,
CeAleHHuK Moced Bona,
Ten. 0405452250
BorocnyeHua coBepLiatoTca Ha pUHCKOM
A3bIKe, HO NPV HEOOXOAUMOCTY UCMONb3YeTCA 1
LIepKOBHOC/IaBAHCKUIA A3bIK.
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» YaenuTtre no BockpeceHbAM nocne Jiutyprum
» BockpecHas wkona ana geten no
BOCKpeceHbam ¢ 10 go 12.30

KynbtypHbiin ueHTp Codpums
YacoBHs CeaAToin Codum - NMpemygpoctun
Boxuen, Kallvikinniementie 35,

00980 Helsinki, Ten. 010 277 900
Pacnuicanue 6orocnyxeHuin: www.sofia.fi

3cnoo

LiepkoBb npn. lepmaHa ANACKMHCKOro B
Tanvona

Kaupinkalliontie 2, 02100 Espoo

Ten. 09 85 646 221

CsAwweHHuKY: MNeTpn KopxoHeH, Ten. 09 85 646
127; Xenkkn XyTTyHeH, Ten. 040 741 8792.

B nepBoe BockpeceHbe MecALa cy»k6a Ha
$UHCKOM 1 pyCCKOM A3bIKaX.
WHTepHauoHanbHbIi

ueHTp Tpanesa

YacoBHA B UECTb PaBHOAMOCTOJbHbIX KEH-
mupoHocuy Kirkkojarventie 1, 02770 Espoo
BorocnyeHuna npoBoaAaTca Ha GUHCKOM 1
YaCTMYHO Ha PYCCKOM A3blKax.

BaHTaa

Cnaco-Bo3HeceHcKkasa

LepKoBb B TMKKypuna

Lantinen Valkoisenldhteentie 48,

01450 Vantaa

CeAweHHnK Mukaen CyHaksucT, Ten. 09 85 646
125,050 350 9356. [lnakoH Cepreli MNogLwmsanos,
Ten. 040 749 1560.

Kaxpoe nocnefiHee BOCKpeceHbe MecsLa
NUTYPrs Ha GUHCKOM U CNIAaBAHCKOM A3bIKaX.
YaenwvTre no BocKpeceHbAM Nocsie AUTypruu.
PyccKoA3bIUHbIN CEMENHbIN KPYKOK ANA AeTen 1
ponmuTenei no cpepam B 14 yacos. (Olga Soldato-
va 040 193 0733)

Becepbl o Bepe

PycckoAsblyHas BcTpeya B xpame BosHeceHuna
locnogHa B Tukkypmna (Lantinen Valkoisenlah-
teentie, 48, Vantaa) B cy660ty 13.4.c 14 go 16
yac: borocnyxeHua CTpacTHOM cegMULibI.
Bonpochbl n otBeThI.

HELSINKI

Helsingin tiistaiseura

Kokoontuu Helsingin seurakuntasalilla (Unionin-
katu 39, sisapiha) joka toinen tiistai klo 16.

Ti 12.3. Retki Tapiolan Herman Alaskalaisen kirk-
koon

Ti 26.3. Isa Teemu Toivonen kertoo seurakunnan
monikulttuurisesta tyosta

Ti 9.4. Valmistaudutaan paasiaismyyjaisiin

Uspenskin katedraalin paastoluentosarja 2019
Luennot sunnuntai-iltaisin klo 17 alkavan ehtoo-
palveluksen jalkeen (noin klo 17.30) Uspenskin
katedraalin kryptassa. Sarjan teemana Raamattu.
10.3. pastori Teo Merras: "Lapsettomuus Vanhas-
sa ja Uudessa testamentissa - inhimillinen trage-
dia vai yksittdisen ihmisen tarpeet ylittava tekija
Jumalan laatimassa pelastussuunnitelmassa”
17.3. pastori Sergei Petsalo: Aihe avoin

31.3. pastori Mikko Leistola: “Jesajan kirja”

7.4. kirkkoherra Markku Salminen: "Jobin kirja”

Kaksikielinen nuorisokuoro
Nuorisokuoro hakee uusia laulajia. Kuorossa on
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10 laulajaa idltdan 12-16 v. Kuoroon paasyyn tar-
vitaan hyva musiikkikorva seka tahto sitoutua.
Kuoro lahtee kesakuussa matkalle Pietariin. Kaik-
kia kiinnostuneita pyydetdan olemaan yhtey-
dessa kuoron johtajaan. Irina Tchervinskij-Matsi,
p. 050 374 0019. Kuoron harjoitukset la klo 12-14
seurakunnan kerhohuoneella. Unioninkatu 39 A,
2 krs.

Jumalansynnyttdjan syntyman yhteiso
Jumalansynnyttajan syntyman kappelissa toimi-
tetaan arkisin kello 5.45 aamurukoukset ja puoli-
yopalvelus/paraklesis, kello 6.30 aamupalvelus ja
iltaisin kello 18.30 Jeesuksen rukouspalvelus tai
akatistos (ei keskiviikkoiltana). EPL torstaina 4.4.
kello 9. Usko arjessa-keskustelut jatkuvat torstai-
sin 14.3.ja 4.4. kello 16-18. Olohuone-lafka auki
torstaista lauantaisin 13-16. Osoite Mikonkatu
25, Helsinki (summeri lukee kappeli, kdynti sisa-
pihalta). Lisatietoja, myds mahdolliset muutokset
viikko-ohjelmassa http//:theotokos.fi.

Raamattupiiri

Tiistaisin klo 17 alkavan ehtoopalveluksen jal-
keen seurakunnan kirjastossa, os. Liisankatu 29 A
(2. krs.).

Oletko kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta?
Ota yhteytta: Vapaaehtoistoiminnan koordinaat-
tori Kristiina Aminoff

p. 040 350 1951

Ortodoksiakerho

Ortodoksiakerho kokoontuu seurakuntasalilla
(Unioninkatu 39, sisdpiha) maanantaisin Kotikir-
kossa klo 17 alkavan ehtoopalveluksen jalkeen.
Ma 11.3. Isd Jaso Possi alustaa pyhittdja Simeon
Uusteologista.

Ma 18.3. Isd Joosef Vola alustaa aiheesta: Mart-
tyyrit Claudia ja Hilaria seka heidan kanssakilvoit-
telijansa.

Ma 25.3. Ortodoksiakerho osallistuu klo 17 alka-
en Uspenskin katedraalissa toimitettavaan eh-
toopalvelukseen ja liturgiaan.

Ma 1.4. Ortodoksiakerho kokoontuu seurakunta-
salilla klo 17 Kotikirkossa alkavan ehtoopalveluk-
sen jalkeen.

Ma 8.4. Isd Sergei Petsalo alustaa pyhista Rafael,
Nikolaos ja Irene.

Stefanoskodin kaspaikkakerho
Kaspaikkakerho kokoontuu kevaalla torstaisin
klo 10-14 seuraavasti:

14.3., 283, 25.4.ja 9.5.

Valamon Ystavien paakaupunkiseudun
paikallisosasto

Ruusutalkoot keskiviikkona 3.4. klo 16.30 ja per-
jantaina 5.4. klo 16.30 seurakuntasalilla Unionin-
katu 39 A, sisapiha, keskiviikkona 10.4. klo 16.30
Mirolybov-salissa Kotikirkon vieressa.

TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

Lastenkerhot

Helsingin seurakunnan alueella jarjestetaan usei-
ta lastenkerhoja. Kerhot ovat suunnattu
3-10-vuotiaille. Kirkkokerho on liturgian aikana
jarjestettava kerho, jossa lapset padsevat juma-
lanpalvelukseen osallistumisen lisdksi tutustu-
maan omaan kirkkoon esimerkiksi askarteluiden,
pelien ja leikkien kautta.

Ponomarikerhossa yli 6-vuotiaat pojat paasevat
tutustumaan alttariapulaisen tehtaviin kadytan-
nossa.

Liturgian yhteydessa jarjestettavien kerhojen li-
saksi kasvatustoimen kerhotilassa jarjestetaan
torstaisin lasten iltakerho klo 17-19. lltakerhossa
tutustutaan omaan kirkkoon erilaisten aktiviteet-
tien kautta. Ota mukaan pienet evaat ja tossut.
Kaikkien kerhojen ajat ja paikat 16ytyvat seura-
kunnan nettisivujen tapahtuma- ja toimintaka-
lenterista.

Lapsikuoro

Torstaisin 7-vuotiaille ja sitd vanhemmille klo 17—
18. Lisatiedot: kasvatuksen kanttori Joakim Pieta-
rinen, p. 044 331 1995

Perhekerho ja muskari

Perjantaisin klo 11-14.

Lasten iltakerho, lapsikuoro, perhekerho ja mus-
kari kokoontuvat kasvatustoimen kerhotilassa,
0s. Unioninkatu 39 A 1.

Mukaan Nupiposseen!

Seurakunnan nuortenpiiri eli NUPI kokoontuu jo-
ka tiistai ensin ehtoopalvelukseen Kotikirkossa
klo 17 ja sielta siirrymme kerhotiloihin (Unionin-
katu 39 A). Toimintaa on tarjolla klo 20 asti. Ohjel-
massa on teemailtoja, kokkailua, kilpailuja ja mu-
kavaa ja rentoa hengailua ortodoksisissa meinin-
geissd. Lahde messiin! NUPI on suunnattu kristi-
noppileirin kdyneille nuorille ja niille, jotka ovat
tayttaneet 15 vuotta.

TAPAHTUMIA

Esitelmatilaisuus Uspenskin katedraalin
kryptassa

Ti 12.3. klo 17.30 taidehistorian dosentti Kari
Kotkavaara esitelmdi aiheesta "Pyhien kuvi-
en 1800-luku." Uspenskin katedraalin ystavat
ry jarjestamalla tilaisuudella tuetaan kated-
raalin ikonostaasin konservointityota. Tilai-
suus on maksuton. Maksullisen kahvitarjoi-
lun yhteydessa on mahdollisuus osallistua li-
paskerdykseen ja ostaa yhdistyksen paina-
mia postikortteja. Lampimasti tervetuloa!

Maximilian Steinberg: Strastnaja sedmitsa
(Piinaviikko)

Palmusunnuntaina 14.4. klo 16 Uspenskin kated-
raalissa. Uspenskin katedraalikuoro, kamarikuoro
Addictio ja Heikki Hattunen, tenori. Johtaa dir.
cant. Varvara Merras-Hayrynen. Konsertissa esite-
taan venaldisen Maximilian Steinbergin (1883—
1946) saveltama suuren viikon lauluista koostuva
ja vanhoihin znamennisavelmiin pohjautuva mo-
niosainen, kirkkoslaavinkielinen teos. Vapaa paa-
sy, kasiohjelma 15 €.

Kamarikuoro Krysostomoksen Suuri paasto
-konsertti

Su 17.3. klo 13 Uspenskin katedraali, Kanavakatu
1, Helsinki. Vapaa paasy, kdsiohjelma 10/15 e.

Lauluyhtye Rivoreran konsertit

Georgian kansallisradion ja -television lauluyhtye
Rivorera esiintyy Uspenskin katedraalissa pe 3.5.
klo 19 ja Kallion kirkossa la 4.5. klo 18. Katedraa-
lissa kuullaan hengellinen ohjelmisto georgialais-
ta ortodoksista kirkkomusiikkia. Kallion kirkossa
on kansanomainen ohjelmisto kansallisilla soitti-
milla.

Liput:

lippu.fi -palvelusta: 22,50 euroa

Tuntia ennen ovelta: 25 euroa

Stefanoskodin tiistaiseuran paasiais-
myyjdiset

La 13.4.19 klo 10-14. Osoite: Hallatie 2 B, Ta-
paninvainio, Helsinki (bussi 61, Uimaran-
nantie pysakki). Saatavana: Pashaa, kulitsaa,
leivonnaisia, karjalanpiirakoita, baboja, lohi-
piirasta, kaalipiirasta, sienipiirasta ym. Lou-
nasbuffet ja pika-arpajaiset. Ulkokirppis:
kristallia, lasia, posliinia, figurineja, tauluja,
padsidismunia ym. Myds antiikkisia kerdily-
tavaroita.



Paasidis- ja virpovitsamyyjaiset
Lasaruksen lauantaina 13.4. klo 12-15 srk-
salilla, Unioninkatu 39, sisdpiha. Ortodoksi-
set seurat, piirit, luostarien ystavat ja jdrjes-
tot myyvat paasidisleivonnaisia, virpovitsoja
ja ortodoksisia tuotteita.

ITA-HELSINKI

Raamattupiiri
Kokoontuu Myllypuron kappelilla maanantaisin
klo 17.

Pt. Aleksanteri Syvarildisen kappelin kuoro
Harjoitukset kappelilla padsaantoisesti keskiviik-
koiltaisin ehtoopalveluksen jalkeen. Paastonajan
muutoksista tiedotetaan suoraan kuorolaisille.
Kuoro ottaa jatkuvasti uusia laulajia. Lisatiedot
kanttori Kirsi-Maria Susuna puh. 050 401 4798 tai
kirsi-maria.susuna@ort.fi

Ortodoksisen kirkkolaulun peruskurssi

Kurssi kokoontuu kulttuurikeskus Sofiassa maa-
nantaisin ehtoopalveluksen jalkeen noin klo
17.30. Kurssilla harjoitellaan laulamaan liturgian
ja ehtoopalveluksen lauluja moniaanisesti. Kurssi
on maksuton ja kaikille avoin. Seuraavat kerrat
ma 11.3., ma 18.3. ja ma 25.3. Lisatietoja voi tie-
dustella kanttori Kirsi-Maria Susunalta, puh. 050
4014 798, kirsi-maria.susuna@ort.fi

Ristileipien leivontaa

Pt. Aleksanteri Syvarildisen kappelilla leivotaan ris-
tileipia 27.3. klo 15.30. Ristileivat siunataan samana
iltana epl:n lopuksi ja jaetaan kirkkokansalle.

Paastotapahtuma

Akatistoksen lauantaina 6.4. liturgian jalkeen
kappelilla paastolounas ja Filantropian kuulumi-
sia seka vuosikokous klo 13.

Lasten virpovitsapaja

Lasaruksen lauantain 13.4. aamupalveluksen ja li-
turgian aikana lasten virpovitsapaja kerhohuo-
neessa. Vitsat siunataan liturgian jalkeen.

Kansan laulamat liturgiat
Kevaan 2019 kansan yhteisesti laulaman lirurgiat
toimitetaan su 17.3., la 6.4. ja su 19.5.

Luentosarja Kirkon elama tutuksi

Myllypuron kappelilla.

20.3. klo 18.30 Katumuksen sakramentti

10.4. klo 18.30 Suuren viikon jumalanpalvelukset
15.5. klo 17.45 Vainajien muisteleminen

KULTTUURIKESKUS SOFIA

Taidenadyttelyt

Vuorovaikutuksia — Andras Kecskésin nayttely,
7.4. saakka.

Ikonitaiteilija Liisa Kuninkaan ja graafikko Kalevi
Mustosen yhteisnayttely, 14.4.-2.6.2019

Rosa Liksomin Postmoderni ekumeeninen
ikonostaasi, esilla toistaiseksi.

Pysyva kirkkotaidenayttely.

KURSSIT JATAPAHTUMAT

Kéaspaikkakurssi

La 9.3.jala 30.3. klo 10-16. Opettajana Leena
Pitkapaasi. Hinta 40 €/paiva sis. opetuksen ja lou-
naan. Materiaaleja voi ostaa opettajalta. IIm. viik-
koa ennen kurssipdivaa.

Rukouksellinen naisten joogaviikonloppu
Pe—su 15.-17.3. Naisille suunnattu viikonloppu,
joka koostuu kristillisista joogaharjoituksista ja
yhteisista rukoushetkista. Vetdjana joogaohjaaja
MariVainio. Hinta 150 €, sis. ateriat.

Kristinuskon juuret ja varhainen eetos -seminaari
La 23.3. klo 13-17 Abrahamin lapset — Lahi-idan
suuret uskonnot —seminaarisarjan toinen osa.

Puhujina mm. professori Raija Sollamo ja isa
Ambrosius. Maksuton.

Paasiainen Sofiassa

Mahdollisuus osallistua paivittaisiin jumalanpal-
veluksiin Pyhan Viisauden kappelissa, alustuksiin
ja keskusteluun padasidgisen merkityksesta. Taysi-

hoitopaketit alkaen 270 €/hl6 ajalla pe-ma 19.—

22.4. Lisatiedot: sofia.fi/paasiainen

Lisatiedot: sofia.fi/tapahtumat. Ohjelmamuutok-
set mahdollisia. Kurssien yhteydessa majoitus
-aamiaisella alkaen 40 € /vrk. lImoittautumiset:
-reception@sofia.fi tai p. 010 277 900. Kulttuuri-
keskus Sofia, -Kallvikinniementie 35, 00980 Hki.

TAPIOLAN KIRKKO, Kaupinkalliontie 2, Espoo

Keskiviikkokerho

Kokoontuu Tapiolan kirkolla. Aloitamme
ehtoopalveluksella klo 17. Teetarjoilu.

27.3. Kirjailijavieraana Joel Haahtela,
Adelen-kysymys

8.5. Kirjailijavieraana Annina Holmberg ja kolme
kirjaa:

Minun Valamoni, tarinoita luostarista

Tahto ja hohto, Ritva Holmbergin elama ja teot
kirjailijatyttaren silmin

Yksi talvi, kaksi kesaa. Aitia ja ystavaa tuonilmai-
siin saattamassa.

Espoon miestenpiiri Hermaninjengi
Kokoontuu joka kuukauden kolmas keskiviikko
klo 18. Kokoontumispaikka vaihtelee.
Lisatietoja: puheenjohtaja Juhani Mustila,

p. 0400 472 623 (juhani.mustila@iki.fi).
Tarvittaessa lisdtietoja antaa myos isa Petri Kor-
honen.

Kasityokerho

Monikulttuurinen kasityokerho kokoontuu kir-
kolla torstaisin klo 10-13. Kaikki kasitoista kiin-
nostuneet tervetuloa mukaan.

Nuorten ikonimaalauskerho

Nuorten ikonimaalauskerho yli 13-vuotiaille tiis-
taisin Tapiolan kirkolla klo 18-19.30. Lisatietoja:
Katarina Koskivaara-llmonen, katarinakoskivaa-
ra@gmail.com

Lasten iltakerho

Tapiolan kirkolla tiistai-iltaisin lastenkerho klo
17-19.30. Seurakunnan lastenkerhot on suunnat-
tu 3-10-vuotiaille. Kerhossa leikitaan, pelataan,
askarrellaan ja tutustutaan omaan kirkkoon. llta-
kerhossa yli 4-vuotiaat paasevat kerhon yhtey-
dessa osallistumaan my6s kokkikerhoon! Kerho
on ilmainen eika sinne tarvitse ilmoittautua etu-
kateen. Lisatietoja: Tiia Haimi, tiia.haimi@ort fi
Paasidaismyyjaiset

Myyijaiset Lasaruksen lauantaina 13.4. kello 12—
15. Rukoushetki klo 12.

Ystavyydenateria

Pe 5.4. klo 11 Tapiolan kirkolla. Kokoonnum-
me yhteisen ruokapdydan ddreen syémaan
ja seurustelemaan. Ateria maksaa yhden eu-
ron. Tilaisuus on avoin kaikille. Espoon mu-
siikkiopiston musiikinopettaja Leena Sainio
oppilaineen esiintyy aterian aikana.
Tervetuloal

LOHJAN KIRKKO, Nahkurinkatu 4

Kuoroharjoitus

klo 18-20 keskiviikkoisin 8.5. ja 15.5. Uudet laula-
jat ovat tervetulleita laulukokeen kautta koeajal-
le. Lisatietoja kanttori Matti Jyrkinen, p. 040 525
0782, matti.jyrkinen@ort.fi.

Ortodoksisuus tutuksi -kurssi
Torstaisin klo 18-20. Lisatietoja isd Kalevi Kasala,
p. 040 525 2868, kalevi.kasala@ort.fi

Seniorikerho

Klo 14-16 torstaisin 14.3. ja 9.5. Lisatietoja kant-
tori Matti Jyrkinen 040 525 0782, matti.jyrkinen@
ortfi

Lohjan Seudun Ortodoksien seurakuntaillat
Lisatietoja: puheenjohtaja Urpo Uotila, p. 044 314
5210.

lkonipiiri

Maanantaisin klo 10-13.30: 25.3,, 1.4. ja 8.4. Lisa-
tietoja: Tarja Tarima 040 541 3901, tarja.tarima@
tikkurila.com

Miestenpiiri

Kokoontuu erikseen sovittuina ajankohtina. Lisa-
tietoja kanttori Matti Jyrkinen, p. 040 525 0782.

Naistenpiiri
Kokoontuu erikseen sovittuina ajankohtina. Lisa-
tietoja: Pirkko Siili, p. 0400 782 144.

Lasten kirkkokerho
Liturgiapalvelusten yhteydessa. Lisatietoja:
Pdivi Kasala, p. 050 347 0205.

Paasidgismyyjaiset

Lohjan ortodoksisessa seurakuntakeskuk-
sessa (Nahkurinkatu 4) Lasaruksen lauantai-
na 13.4. klo 11-13. Karjalanpiirakoita, vatrus-
koita, babaa, kulitsaa ja muita leivonnaisia
sekd pashaa ja muita paasidisherkkuja, myos
kasitoita. Pika-arpajaiset, valipalaksi kasvis-
keittoa, kahvia ja teeta. Jarj. Lohjan seudun
ortodoksit ry.

NUMMELAN RUKOUSHUONE, Naaranpajuntie 7
Perjantaipiiri

Perjantaisin klo 12-14:8.3.,22.3,, 5.4, 10.5. ja
31.5. Lisdtietoja kanttori Matti Jyrkinen 040 525
0782, mattijyrkinen@ortfi

Ikonipiiri

Klo 10-14 tiistaisin 12.3., 19.3. ja 26.3.. Lisatietoja,
p. Ritva Tarima 0400 719 563, ritva.tarima@suo-
mi24.fi.

Ikonipiiri

Klo 16-19 torstaisin 14.3,,21.3,,28.3,4.4.ja 11.4.

Lisatietoja, p. Ritva Tarima 0400 719 563, ritva.ta-
rima@suomi24-fi.

Lasten kirkkokerho
Liturgiapalvelusten yhteydessa. Lisatietoja,
p. Pdivi Kasala 050 347 0205.

Kaspaikkakurssi

Pe-su 15.3.-17.3. paivittadin klo 10-17. Kurssin
opettajana toimii Lahja Martikainen. Tarvikkeita
voi ostaa paikan paalla kurssin vetajalta. Mukaan
tarvitset sakset. Kurssi sopii myos aloitteleville.
Jatkokurssi jarjestetadan huhtikuussa. Hinta 60 €,
sisaltden opetuksen seka lounaan ja paivakah-
vin. Lisatiedot ja sitovat ilmoittautumiset 12.3.
mennessa: Ritva Tarima p. 0400 719 563 tai sah-
kopostiin vihdinortodoksit@gmail.com

HANGON ORTODOKSINEN KIRKKO,
Taktomintie 5

Kuoroharjoitus

Sunnuntaisin klo 14-16:17.3.,24.3,,31.3,,7.4. ja
19.5. Uudet laulajat ovat tervetulleita lauluko-
keen kautta koeajalle. Lisatietoja kanttori Matti
Jyrkinen, p. 040 525 0782, matti.jyrkinen@ortfi.

Torstaikerho

Torstaisin klo 18-20: 14.3., 28.3., 9.5. ja 23.5. Lisa-
tietoja: kanttori Matti Jyrkinen 040 525 0782,
mattijyrkinen@ort.fi
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Lasten kirkkokerho
Liturgiapalvelusten yhteydessa.
Lisatietoja, p. Paivi Kasala 050 347 0205.

KARKKILA, EV. LUT. SEURAKUNTATALO,
Huhdintie 9-11

Seurakuntailta

Perjantaisin klo 18-20:8.3.,5.4,,10.5. ja 31.5.
Lisatietoja kanttori Matti Jyrkinen 040 525 0782,
mattijyrkinen@ort.fi

lkonipiiri

Torstaisin klo 10-17:28.3.,4.4.,11.4.,, 25.4.
Lisatietoja Tarja Tarima 040 541 3901,
tarja.tarima@tikkurila.com

KIRKKONUMMI, EV. LUT. SEURAKUNTATALO,
SEURAKUNNANTIE 1

Seurakuntailta

Torstaisin klo 18-20: 14.3., 28.3.,9.5., 23.5. Lisatie-
toja kanttori Matti -Jyrkinen, p. 040 525 0782,
matti.jyrkinen@ort.fi

Tammisaaren kirkkokahvit

Liturgiapalvelukset toimitetaan lauantaisin 16.3.
ja 18.5. klo 10 Tammisaaren ev.lut. kirkossa, Iso
Kirkkokatu 1. Liturgian jalkeen kokoonnumme
kirkkokahveille Tammisaaren motellille. -Lisatie-
toja kanttori Matti Jyrkinen 040 525 0782, matti.
jyrkinen@ortfi

Pokrovan ennakkotilausten noutopaiva su
14.4.klo 13-15

Valmistamme tuotteita viimeiselle paastoviikolle
ja tulevaan juhlaan. Tilattavat tuotteet |oydatte
internetsivuiltamme. Etusivulla on diakuvaesitys
ja kuvasta, jossa on padsidisherkut, [0ytyy tilaus-
painike. Listalta I0ytyvat borssikeitto, piirakat ja
pasteijat sekd paasidisherkut. Noutoaika palmu-
sunnuntaina 14.4. klo 13-15. Osoite: www.pokro-
va.fi. Kiitdmme kannatuksestanne etukateen!

Luentosarja Pokrovassa

La 16.3. luento klo 13.Vahan vai kevytta: paasto-
ajan tavoista ja asenteista.

La 30.3. luento klo 13. Suuri paasto ndina paivina:
paastoavan nykyajan ortodoksin tavoitteet ja
haasteet.

La 6.4. luento klo 13. Suuren paaston ikonit

La 13.4. luento klo 13. Suuren viikon tapahtumat
ja jumalanpalvelukset

Luennoitsija diakoni, TM Vladimir Sokratili. -Oi-
keudet muutoksiin pidatetaan.

Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan sivullam-
me: www.pokrova.fi Luentopaikka: Pokrovan kirk-
ko, Elfvinginkuja 11, Jorvas, Kirkkonummi

TOIMINTAA TRAPESASSA

Kirkkojarventie 1,

Espoo (Espoon keskuksen juna-asema,
asemasilta, 2.krs)

Maahanmuuttajien neuvontapalvelut ma-pe
klo 10-15.

Ryhmat:

Tiistaisin vendjankielisten naisten ryhma klo 14
ja vendjankielisten lasten ryhma klo 17-19.
Kansainvalinen ruokakurssi keskiviikkoisin klo
11-14.

Ymparisto- ja retkiryhmat torstaisin klo 13-15.
Taideryhmat torstaisin lapsille klo 15.30 ja aikui-
sille klo 17-19.

Suomen kielen ryhma perjantaisin klo 10-11.30.

Vuosikokouskutsu

Filoksenia ry:n vuosikokous su 24.3. klo 16
Trapesassa, Kirkkojarventie 1, Espoo. Kasitel-
1aan sadntdmadraiset asiat. Tervetuloa!
Filoksenia ry:n hallitus
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Tapahtumia Trapesassa

Paastonajasta paasidisiloon - Tapiolan ikonimaa-
lareiden nayttely avoinna 4.3.-5.5.

Ti 12.3. klo 10 hyvinvoinnin buffet — noutopdy-
dan ddressa aiheena ihmissuhteet ja ystavyys. Yh-
teisty6ssa Toimintakeskus Oodin kanssa (Espoon
Diakoniasaatio)

La 16.3. klo 12-14 monikulttuurinen lasten juhla.
Lapset esiintyvat lapsille, hyvantuulista musiik-
kia, leikkeja ja askartelua.

To 21.3. klo 1215 persialainen kevaan ja uuden
vuoden juhla Nouruz, jota on juhlittu 5000 vuot-
ta. Laajalle levinneen valon juhlan ja tutun kevat-
paivan tasauksen iloittelua: oikein hyvaa ruokaa,
yhteisotanssia, tarinoita juhlatavoista ym. Persia-
laisen ja suomalaisen mammin maistajaiset. Kai-
kille avoin juhla!

Ma 25.3. Trapesa on suljettu henkilstokoulutuk-
sen vuoksi.

Ti 26.3. klo 12.30-13.45 kohti paasidista - askarte-
lutuokio Taisia Pohjolan johdoilla.

Ma 1.4. klo 10.30 pelastuslaitoksen turvallisuus-
koulutus.

Ma 8.4. Romanien kansallispaiva, aikataulu tar-
kentuu myohemmin.

Tapahtumat ovat avoimia ja maksuttomia kaikil-
le. Muutokset ovat mahdollisia.

Paivitetyt tiedot: Facebook/Trapesa ja www.tra-
pesa.com, p. 010 583 7970.

ITAINEN ALUE

Toimintaa Tikkurilassa

Tikkurilan kirkon miestenpiiri
Monipuolista ohjelmaa osallistujien ehdoilla. Li-
satietoja Risto lkaheimo, 050 1505.

Vapaaehtoisia kaivataan

Vapaaehtoisia tarvitaan sunnuntaisin liturgian
jalkeen tarjoiltuun kirkkokahvien keittamiseen,
tarjoilun esillepanoon seka loppusiivoukseen.
Opastusta tehtdvaan annetaan. Ota yhteytta: Lii-
sa Karlsson p. 050 3847 723.

Kirkkokuoro
Harjoitukset torstaisin klo 18-20. Kanttori: Olga
Soldatova, 040 193 0733, olga.soldatova@ort fi

TOIMINTAA JARVENPAASSA

Kohti paasidista

Perjantaina 22.3. klo 13. Tervetuloa paastohenki-
seen paasidistapahtumaan. Tarjolla on valipalaa
ja mahdollisuus tehda paasidisaiheisia kadentoi-
td. Vapaaehtoinen tarvike- ja tarjoilumaksu. Tilai-
suus on kaikille avoin ja sopii kaikenikaisille.

Jarvenpaan ystavapiiri

Vieraana tiistaina 19.3. kello 18 on Riina Nguyen,
joka tyoskentelee ortodoksisen kirkon kansain-
valisen diakonian ja lahetystyon jarjestossa, Fi-
lantropiassa. Aiheena naisten oikeuksien toteu-
tuminen Ugandassa ja uskonnollisten johtajien
rooli.

Tiistaina 2.4. vieraana Pia Skibdahl, joka kertoo
alkukirkon pyhésta laulusta. Liséksi kokoonnum-
me tyoiltaan tiistaina 9.4. Ohjelmassa mm. virpo-
vitsojen koristelua. Kaikkina em. iltoina toimite-
taan Jumalandidin ikonin kirkossa Jeesuksen ru-
kous -palvelus klo 20. Kaikki ovat tervetulleita! Li-
satietoja Anja Lindstrom, puh. 040 741 4677.

Paasidgismyyjaiset

Jarvenpaan kirkon alasalissa 13.4. klo 11.30-
14. Perinteisissa ja suosituissa myyjaisissa on
tarjolla jalleen niin kasitoita kuin juhlaherk-
kujakin. Pdivdn aikana kirkko on avoinna tu-
tustumista varten.

Lasten kirkkokerho
Kokoontuu sunnuntailiturgioiden yhteydessa kir-
kon alasalissa.

Kirkkokuoro

Kuoro harjoittelee Jarvenpaan kirkolla keskiviik-
koisin klo 17.30. Lisatiedot: kanttori Minna Joki-
nen, p. 050 5358 7339.

TOIMINTAA KLAUKKALASSA
10.3. kirkkokahvien jalkeen linnunponttotalkoot.

TAPAHTUMAT PORVOOSSA

Kohti paasidista

Torstaina 28.3. klo 14. Tervetuloa paastohenki-
seen paasiaistapahtumaan. Tarjolla on vélipalaa
ja mahdollisuus tehda paasiaisaiheisia kadentoi-
ta. Vapaaehtoinen tarvike- ja tarjoilumaksu. Tilai-
suus on kaikille avoin ja sopii kaikenikdisille.

Tutkitaan Raamattua yhdessa -kurssi

Kurssin tarkoituksena on oppia tuntemaan, luke-
maan ja kayttamaan Raamattua. Talla kurssilla
keskitymme apostolien tekoihin ja heidan eri kir-
jeisiinsa oppien ymmartamaan niiden keskinaista
suhdetta toisiaan taydentden. Tutustumme kirjoi-
tusten kautta alkuseurakunnan maailmaan ja sita
ymparoéivaan kulttuuriin. Opettajana TM Okko Ba-
lagurin. Han on opiskellut eksegetiikkaa eli raa-
matuntutkimista ja vetanyt suosittua Raamattu-
piirida Myllypurossa usean vuoden ajan. Kurssi on
ilmainen ja se kokoontuu Porvoon Kristuksen kir-
kastumisen kirkossa (Vanha Helsingintie 2) kah-
deksan kertaa tiistai-iltaisin klo 18-19.30. Maalis-
kuun kokoontumiset ovat 19.3. ja 26.3.

Porvoon tiistaiseura

Tiistaiseuran vieraina ovat rovasti Viktor Porokara
tiistaina 12.3. ja pappismunkki Hariton tiistaina
9.4. Kokoontumiset kirkon salissa klo 18. Kaikki
ovat tervetulleita!

Lasten kirkkokerho
Kokoontuu sunnuntailiturgioiden yhteydessa kir-
kon salissa.

ORTODOKSIAKESKUS SYPRESSI,
KIRKKOHERRANVIRASTO
Varuskuntakatu 14, 45100 Kouvola,
Avoinna ti-pe klo 9-13 p. 040 7047 171,
hamina@ort.fi, www.orthamina.fi
PAPISTO

Kirkkoherra Ville Kiiveri

p. 040 962 0063 ville kiiveri@ort fi

KANTTORI
Kari Paivinen, p. 040 866 7686

MUU HENKILOKUNTA

Seurakunnan vahtimestari, Jaana Juka,
p. 040 486 5550, jaanajuka@ort fi
Seurakuntasihteeri Liisa Eerola,

p. 040 7047 171

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Martti Honkaselka, p. 044 306 4900,
marttihonkaselka@gmail.com

Pastori Johannes Wuorlinna, p. 050 589 9011,
jouko.wuorlinna@gmail.com

Pastori Jukka Jauhiainen
p. 0400 958 760 jukkajauhiainen@ort fi

Pastori Aleksi Saveljeff, p. 040 683 8050,
aleksi.saveljeff@ort fi

Diakoni Gennadi Ikavalko, p. 040 742 4615



HAMINAN SEURAKUNNAN LIIKE- JA
VUOKRATALO

Isoympyrakatu 20, Hamina

Isdanndinnista vastaa Ita-Suomen
Kiinteistopalvelu, Isoympyrakatu 9 A 10,
49400 Hamina. Isannaitsija Tero Tuononen
puh. 050 546 7120 (klo 15 jélkeen),
tero.tuononen@outlook.com

M Hamina

Pyhien apostolien Pietarin ja
Paavalin kirkko, Raatihuoneentori 2
pastori Jukka Jauhiainen p. 0400 958 760
jukkajauhiainen@ort fi

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3. klo 17 paastoliturgia

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Pe 22.3. klo 17 paastoliturgia

*Su 24.3. klo 17 juhlavigilia ja liturgia
Pe 29.3. klo 17 paastoliturgia

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Pe 12.4. klo 17 Jeesuksen rukouspalvelus
*Su 14.4. klo 10 liturgia (virpomavitsojen
siunaus)

M Kouvola

Pyhan ristin kirkko, Sakaristonmaki,
Kirkonmdenkatu 2

JUMALANPALVELUKSET

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Pe 5.4. klo 17 Jeesuksen rukouspalvelus

La 6.4. klo 17 vigilia su/sl

Su 7.4. klo 10 liturgia su/sl

La 13.4. klo 17 vigilia (virpomavitsojen siunaus)

B Myllykosken tsasouna
Koulutie 4, Myllykoski

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Pe 15.3. klo 17 paastoliturgia

La 30.3. klo 10 liturgia, vainajien muisto
La 13.4. klo 10 liturgia

TOIMINTAA HAMINAN

SEURAKUNNASSA

Kerhot ja piirit:

Ortodoksiakeskus Sypressi, Varuskuntakatu 14,
Kouvola

Pyhan Ristin kirkko, Kirkonmé&enkatu 2, Kouvola
Myllykosken tsasouna, Koulutie 4, Myllykoski
Pietarin ja Paavalin trapesa, Isoympyrakatu 20,
Hamina

Kirkkokuorojen harjoitukset

Haminan kuoron harjoitukset torstaisin klo 17.30
Pietarin ja Paavalin trapesassa, Kouvolan kuoron
harjoitukset keskiviikkoisin klo 18 Ortodoksiakes-
kus Sypressissa. Lisatietoja kanttori Kari Pdivinen,
p. 040 866 7686

Vendjankielinen kerho

La 6.4. klo 16.30 alkaen paivystys Pietarin ja Paa-
valin kirkossa, lisatiedot pastori Aleksi Saveljeff
puh. 040 683 8050.

Ortodoksiapiiri
kokoontuu kerran kuukaudessa keskiviikkoisin
rukoushetken jalkeen Pyhan Ristin kirkon juhla-

salissa 13.3. klo 17.30 aiheena paasto, lisatietoja
isd Ville puh. 040 962 0063.

Uusi tiistaiseura

Uusi tiistaiseura kokoontuu keskiviikkoisin kuu-
kauden 1. ja 3. keskiviikko klo 17 alkavan ehtoo-
palveluksen jalkeen Pyhan Ristin kirkon juhlasa-
lissa, lisatietoja Tiina Toikka puh. 040 5800 907

Musikaalinen lastenkerho

Pyhén Ristin kirkon juhlasalissa kuukauden 1. ja
3. sunnuntai klo 17, lisatietoja lana Lang p. 044
377 8457.

Kirkkotekstiilikerho
Pyhén Ristin kirkon juhlasalissa keskiviikkoisin klo
10-13, lisétietoja Irma Leimulahti p. 040 587 8798.

lkonipiiri Haminassa

Pietarin ja Paavalin trapesassa lauantaisin klo 10—
15 ja keskiviikkoisin klo 17-20.30, lisatietoja Ritva
Koverola p. 040 837 5909.

lkonipiiri Kouvolassa

Ortodoksiakeskus Sypressissa lauantaisin ja sun-
nuntaisin klo 10-15, lisdtietoja Ritva Koverola p.
040 837 5909.

TAPAHTUMIA

Laura Karlinin “Evakkotarinoita”-valokuvanayttely
Ortodoksiakeskus Sypressissa kevaan 2019 ajan.
Nayttely avoinna: ti-pe klo 9-13 tai sopimuksen
mukaan.

Pagina Pertti

Perjantaisin 5.4. ja 3.5. klo 14 Pyhan Ristin kirkon
juhlasalissa. lImoittautumiset puh. 040 7047 171,
ti-pe klo 9-13.

Paasidismyyjdiset Haminassa

Pietarin ja Paavalin trapesassa, Isoympyréka-
tu 20. Lauantaina 13.4. klo 10-13. Jarjestdjina
Haminan ortodoksisen seurakunnan ikoni- ja
diakoniapiiri.

Paasiaismyyjaiset Kouvolassa

Pyhan Ristin kirkon juhlasalissa, Kirkonmaen-
katu 2. Lauantaina 13.4. klo 10-13. Jarjestdji-
na Haminan ortodoksisen seurakunnan toi-
mintapiirit.

HAMEENLINNAN SRK

SEURAKUNTAKOTI
Matti Alangon katu 11 A, 13130 Hdmeenlinna

SEURAKUNNANVIRASTO

Matti Alangon katu 11, 13130 Hdmeenlinna
p. 0503210035

Viraston aukioloajat:

ke klo 14-16.30 ja pe klo 9.30-12

hameenlinna@ort fi
www.hmlortodoksinen fi
www.facebook.com/
HameenlinnanOrtodoksinenSeurakunta/
PAPISTO

Vt. kirkkoherra Jonas Bergenstad

p. 0400 330 484, jonas.bergenstad@ort fi

Pastori Taisto Rikkonen, p. 050 371 6475

KANTTORI

Leena Lomu
p. 040 707 6715, leena.lomu@ort fi

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Kari M. Rantilg, p. 040 550 6272
Diakoni Erkki Lumisalmi, p. 0400 396 326
Diakoni Veli Backman, p. 050 323 9893

MUU HENKILOKUNTA
Kiinteistonhoitaja Markku Seljanne
p.0400 716 810

Forssan toimintakeskuksen isdannaditsija
Heikki Halme, p. 040 558 0465

Paakirkon ja Ahveniston kirkon isdnnaitsija
Kirsi Backman, p. 050 349 5985

B Hameenlinna

Seurakuntakoti
Matti Alangon katu 11 A, Hdmeenlinna

JUMALANPALVELUKSET

Pe 8.3.klo 17 EPL

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia, ikonien siunaus,
kirkkokahvit

Ke 13.3. klo 17 EPL

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia, kirkkokahvit

Ke 20.3.klo 17 EPL

La 23.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia, kirkkokahvit

*Ma 25.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4.klo 17 EPL

La 6.4. klo 9 akatistoksen lauantain aamupalvelus
jaliturgia

Su 7.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 17 EPL

La 13.4. klo 17 vigilia ja virpovitsojen siunaus
*Su 14.4. klo 10 liturgia, kirkkokahvit

B Hameen linnan kappeli
Kustaa llI:n katu 6

JUMALANPALVELUKSET
La 13.4. klo 12 virpovitsojen siunaus

M Forssa
Forssan toimintakeskus, Keskuskatu 10, Forssa

JUMALANPALVELUKSET

Pe 15.3. klo 17 EPL
Su 31.3. klo 10 liturgia

M Lammi

Athos-saation toimintakeskus,
Panagian puistotie 39 A, Lammi
JUMALANPALVELUKSET

La 30.3. klo 10 liturgia

N Loppi

Kaunisniemen leirikeskus
Kaunisniementie 18, Laylidinen
Ke 27.3.klo 17 EPL

TOIMINTAA HAMEENLINNAN

SEURAKUNNASSA

Suuren paaston ripitysaikoja (isa Taistolle):
La 6.4. klo 13.30-16.30

La 13.4. klo 13.30-16.30

Ke 17.4. klo 15-16.30

Diakoniaseura
Yhteyshenkil6 Silja Shepherd, p. 050 560 4318,
siljaelinashepherd@gmail.com. Tietoa diakoni-
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aseuran toiminnasta yhteyshenkil6lta tai srk:n
nettisivuilta. Diakoniaseuran vuosikokous pide-
taan sunnuntaina 17.3.2019 liturgian ja kirkko-
kahvien jalkeen. Tervetuloa!

lkonimaalausta Forssassa

Wahren-opiston ikonimaalauspiiri, Tehtaankoulu,
Puutarhakatu 4. Opettaja Pasi-Mikael Huovinen,
puh. 041 576 6143, art.enkeli@gmail.com Kevat-
lukukausi: 8.2.-13.4.2019 pe 16-19.45, la 9-14.45.
Kurssin teemana on Mandilion-Kristuksen kasit-
tatekematon kuva tai pyhittaja Paisios Athoslai-
sen ikoni. Yhteinen harjoitus
"kultasdadevaalennos”-tekniikasta. Perusteet vari-
en sekoittamiselle. Materiaaleja opettajalta kurs-
sin alussa. Seuraavat kokoontumiskerrat: 8.-9.2.,
8.-9.3.,29.-30.3. ja 12.-13.4. [Imoittautumiset
Wahren-opistolle viimeistaan 25.1.2019. Kurssi-
maksu: 91,00 €

lkonikurssi Himeenlinnassa
Seurakuntakodilla (Matti Alangon katu 11 A).
Opettaja Pasi-Mikael Huovinen p. 041 576 6143.
Paivaryhma kokoontuu klo 12.30-15.30, iltaryh-
ma klo 16.30-19.30. Lisatietoja saa opettajalta.
Seuraavat kokoontumispaivat ovat 18.3,, 8.4. ja
29.4. Ikonipiiri jarjestaa kirkkokahvit ortodoksi-
suuden sunnuntaina 10.3., jolloin voi tuoda iko-
neita siunattavaksi.

lkonimaalauksen intensiivinen kesakurssi
24.-27.6. seurakuntakodilla, Matti Alangon katu
11A, opettajana: Tarja Tarima, p. 040 541 3901,
tarja.tarima@tikkurila.com. Ma-to klo 9-17.30.
Kurssi on tarkoitettu seka vasta-alkajille etta pi-
dempdan maalanneille. Kurssi on taynna, kysy
peruutuspaikkoja opettajalta!

Katekumeenikurssi

Seurakuntakoti, Matti Alangon katu 11 A. isa Tais-
to Rikkonen, p. 050 371 6475. Ke 3.4.klo 18 ai-
heena mysteeriot, sairaus, kuolema, vainajien
muistelu.

Kyyrola-kerho

Pj. Antonina Sosunov-Peralg, p. (03) 612 5850/
040 721 8436, antonina@pp.inet.fi. Varapj. ja sih-
teeri Lidia Jaskari, 040 588 5185, lidia.jaskari@
gmail.com. Vahvana muistoissamme: Venajankie-
liset ortodoksikylat Kyyrola-Kangaspelto-Parkki-
la-Sudenoja -kirjaa voi tilata seuraavilta henkilil-
ta: antonina@pp.inet.fi (Hameenlinna), p. 040 721
8436, mirja.juvonen-usvola@pp.inet.fi (Jarven-
paa), p. 0400 207 574, elisabeth.uschanov@
gmail.com (Turku), viktor.krykov@elisanet.fi (Hel-
sinki), mmalanin@hotmail.com (Vantaa). Myo6s
Muolaa-Ayrépaa vv. 1870-1044 -kirjaa saatavana
Antoninalta hintaan 15 euroa.

Kyyrolakerho jarjestaa kirkkokahvit Ristinkumar-
tamisen sunnuntaina 24.3. Kyyrélakerhon kevat-
kokous pidetdaan 24.3. kirkkokahvien jalkeen seu-
rakuntakodilla, Matti Alangon katu 11 A.

Kaspaikkakerho

Ohjaaja Lahja Martikainen, p. 040 533 8356. Ker-

ho kokoontuu kuukauden ensimmaisena perjan-
taina joka toinen kuukausi Hdmeenlinnassa, joka
toinen Hyvinkaalla. Seuraava kokoontuminen: pe
5.4.klo 10-16 Hameenlinnassa seurakuntakodil-

la, Matti Alangon katu 11 A. Osallistumismaksu 5

€/kerta. Tarvikkeita voi ostaa ohjaajalta.

Pyha Syke ry

Pj. Marianne Kantonen, 050 331 8905. Voit lukea
lisaa Pyhan Sykkeen toiminnasta yhdistyksen
nettisivuilta osoitteesta pyhasyke.fi. Pyha Syke ry
jarjestaa kirkkokahvit palmusunnuntaina 14.4.
Pyha Syke ry:n vuosikokous pidetaan 14.4. kirk-
kokahvien jalkeen alkaen klo 13.30.

Tiistaiseura

Pj. Sven Wessman, 040 7575 228, sven.wess-
man@pp1.inet fi Tiistaiseura kokoontuu seura-
kuntakodilla, Matti Alangon katu 11 A, ellei toisin
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mainita. Tiistaiseuraillat alkavat klo 17 alkuhar-
taudella ja kahvituksella.

Ti 12.3. klo 17 Ihmisen kohtaaminen, isa Mikael
Punnala.

Ti 26.3. klo 17 Ristintien hartaus katolisen perin-
teen mukaan, Marja ja Tuomo Vanhatalo.

Ti 9.4. klo 17 Ovatko kanonit tarpeellisia 2000-Iu-
vulla? PSHV:n puheenjohtaja Soili Penttonen.

Ti 30.4. Tuomaan tiistai - litaniat haudoilla, klo 12
Vuorentaan matkamiehen risti, n. klo 12.30 Ahve-
nisto, isa Danin hauta.

Kirkkokuoro

Keskiviikkoisin ei ole kirkkokuoron harjoituksia. Ju-
malanpalveluksia on paljon. Osallistukaa mahdol-
lisuuksien mukaan (myos kuoroharjoituksiin). Mita
enemman kuorolaisia on paikalla, sitd helpommin
harjoitukset etenevat. Kuoroharjoitusten ja Ren-
gon tapahtuman poikkeusaikataulu: to 14.3. klo
17-19 kuoroharjoitukset srk-kodilla (Rengon esi-
tykseen valmistautumista). To 21.3. Iahto paakir-
kon edesta klo 17.15. Rengon srk-talolle.

To 28.3. klo 17-19 kuoroharjoitukset srk-kodilla
(suuren viikon palveluksiin valmistautumista).

To 4.4. klo 17-19 kuoroharjoitukset srk-kodilla
(palmusunnuntai, suuri viikko ja paasidinen).

To 11.4. klo 17-19 kuoroharjoitukset srk-kodilla
(paasidinen).

Mikali olet nuotinlukutaitoinen ja kirkkokuoron
toiminta kiinnostaa, ota rohkeasti yhteytta Lee-
na-kanttoriin.

Paasidisen perinteet ortodoksisessa kirkossa
Isé Taisto vierailee kuoron kanssa Rengon seura-
kuntatalolla (Hinkaloistentie 1) to 21.3. klo 18.
Esitdmme valikoituja lauluja paastosta paasiai-
seen ja isa Taisto kertoo ortodoksisuudesta.

Munkki Damaskinos luennoi

Su 10.3. klo 10-14 liturgian aikana ja sen
jalkeen pappismunkki Damaskinos
Ksenofontoslainen (maallikkonimeltdan
Jaakko Olkinuora) vierailee ja luennoi seu-
rakunnassamme seka tuo tuulahduksen
Xenofoénin luostarin kaupasta. Tervetuloa
seurakuntakodille, Matti Alangon katu 11 Al

Yhteislauluharjoitukset

Ke 13.3.ja 10.4. kerran kuukaudessa ennen EPL-
palvelusta klo 15.45-16.45 seurakuntakodilla.
Tuolloin lauletaan yksidanisesti jumalanpalveluk-
sissa laulettavia yhteislauluja ja tutustutaan nii-
den sisaltéon hieman tarkemmin.

Diakonia-aamiainen

Pe 29.3. klo 8-10 seurakuntakodilla on tarjol-
la maistuvaa aamupuuroa kahvin tai teen ja
voileipien kera. Tervetuloal

SEURAKUNNAN TOIMINTAA
LAPSILLE JA NUORILLE

Ponomaripojat

Kokoontuvat liturgian yhteydessa opettelemaan
papin apulaisen tehtdvia kdytannon kautta. Pal-
veluksessa on yleensa aina joku aikuinen ohjaa-
massa heita.

Lasten ja nuorten laulukerho

Kokoontuu to 21.3. klo 15.45-16.45 seurakunta-
kodilla. Kerho on tarkoitettu kaikille laulusta kiin-
nostuneille nuorille ja lapsille. Mikali saadaan
enemman vdked, voidaan suunnitella myos ensi
kesan Karjalaliiton juhliin jotain ohjelmaa.

Virpovitsatalkoot

Pe 12.4. klo 16-18 koko perheen virpovitsojen te-
kotalkoot srk-kodilla. Omat sakset ja oksat mu-
kaan. Tarjolla pientd purtavaa.

KOTKAN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO
Kymenlaaksonkatu 2, Kotka
Avoinna maanantaisin klo 15-17

p. (05) 212 490
kotka@ort.fi, www. kotkaort.fi

NIKOLAOS-SALI
Kymenlaaksonkatu 2, Kotka,
Nikolaos-salia vuokrataan

erilaisiin tilaisuuksiin, p. (05) 212 490

PAPISTO
Kirkkoherran sij. Timo Tynkkynen
0400 654 883 tai timo.tynkkynen@ort fi

KANTTORI
Kanttori Katarine Lehtomaki, p. 050 359 4823

MUU HENKILOKUNTA
Vahtimestari Vesa Lehtomaki, p. 050 599 8855

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Veikko Lisitsin, p. 050 597 7349,
veikko lisitsin@gmail.com (eldkkeelld)

Pastori Aleksi Saveljeff, p. 040 683 8050,
aleksi.saveljeff@ort fi

M Kotka

Pyhan Nikolaoksen kirkko
Isopuisto, p. (05) 212 767
Isénnaitsijd Esa Tervid, p. 0440 837846

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Ke 13.3. klo 17 paastoliturgia (su/sl)
La 16.3. klo 17 vigilia (su/sl)

Su 17.3. klo 10 liturgia (su/sl)

Ke 20.3. klo 17 paastoliturgia

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 17 juhlavigilia

*Ma 25.3. klo 10 liturgia

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 17 paastoliturgia

La 6.4. klo 17 vigilia

Ke 10.4. klo 17 paastoliturgia

La 13.4. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 14.4. klo 10 liturgia

B Loviisa

Loviisan kirkko Jumalansynnyttajan Kasanilai-
sen ikonin muistolle, Itdinen Tullikatu 17
Isdnnoitsija Margarita Yukhevich,

p. 040 561 9915

JUMALANPALVELUKSET

Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 17 paastoliturgia

Su 7.4. klo 10 liturgia

TOIMINTAA KOTKAN

SEURAKUNNASSA

Aiti-lapsi-kerho Nikolaos-salilla
Kokoontumiset maanantaisin kello 15-17. Ohjaa-
jana Kati-kanttori.

Lasten musiikkikerho

Kokoontumiset joka toinen tiistai Nikolaossalissa
kello 17-18. Lisatietoja Kati-kanttorilta, puh. 050
359 4823.



Piirustuskerho "Pikkumaalari”

Kerho on tarkoitettu 5-10-vuotiaille lapsille. Ko-
koontumiset keskiviikkoisin Nikolaos-salin ala-
kerran kerhotilassa kello 16.30-18. Lisdtietoja
opettaja Innalta, puh. 044 239 4803. Kerho toimii
paaasiassa venajaksi, myos suomenkieliset terve-
tulleita. Ensimmainen kokoontuminen 13.2.

Lastenkerho “Uskon sateet”

Kokoonnumme sunnuntaisin kello 10-11 liturgi-
an aikana Kotkan kirkon toiseen kerrokseen kes-
kustelemaan uskonnollisista aiheista ja askartele-
maan. Vetdjind Anastasia ja Marina. Tervetuloa!
Kerho pidetdaan samanaikaisesti kahdella kielelld;
sekd suomen- ettd vendjankieliset lapset terve-
tulleita!

Kerhot eivat kokoonnu suuren paaston ensim-
maisella viikolla eivatka suurella ja kirkkaalla vii-
kolla!

Kirkkokuorot

Kotkan kirkon kuoro harjoittelee keskiviikkoisin
Nikolaos-salissa kello 17-18.30. Lisatietoja Kati-
kanttorilta, puh. 050 359 4823. Slaavinkielisista
kuoroharjoituksista kysy Kati-kanttorilta

Tiistaiseura

Tiistaiseuran tapahtumia alkutalvella. Tiistaiseu-
ran uusi kokoontumisaika on tiistaisin kello
15.30!

19.3. Kuullaan paasidiseen liittyvasta aiheesta
2.4. Anne Heikkila: Ikdihmisten terveydesta

7.4. (su) Virpovitsojen tekoa, liturgian jalkeen n.
klo 12

13.4. (la) Osallistutaan srk:n paasidgismyyjaisiin

Kultaiset kadet -kasityokerho

Kasitoista pitavat ihmiset! Tervetuloa perjantaisin
kello 17-19 Nikolaos-saliin. Toiminnan jarjestaji-
na ovat Vera, puh. 040 722 7279 ja Elena, puh.
044 546 0251, kerho on kaksikielinen.

Nikolaoksen ukkokerho
Kokoontuu torstaisin kello 17-19 p&aaasiassa kir-
kolla, lisatietoja Esa Terviolta, puh. p. 044 0837 846.

Karhulan ortodoksit

Kokoontuvat kuukauden ensimmaisena keski-
viikkona kello 15.

Ikonikerho maanantaisin kerhohuoneessa klo 17.

TAPAHTUMIA

Yhteinen ruokailu yksinaisille

Oletko yksin, kaipaatko seuraa? Jarjestamme yh-
teisen ruokailuhetken paaston ajan hengessa
tiistaina 12.3. kello 14. Omakustanteinen ruoka-
maksu 3 € aikuisilta ja 1,5 € lapsilta. Ennakkoil-
moittautuminen Kati-kanttorille, puh. 050 359
4823 viimeistaan su 10.3.

Seurakunnan eri toimintapiirien

yhteiset myyjaiset

Nikolaossalilla lauantaina 13.4. kello 10-14.
Herkullisia makeita ja suolaisia leivonnaisia,
virpovitsoja yms.

Katumuksen sakramenttiin osallistuminen
suuren paaston aikana

Suuren paaston aikana katumuksen sakrament-
tiin on hyva jokaisen osallistua. Keskiviikkoisin
pappi paivystaa kirkossa kello 16-17 ennen paas-
toliturgian alkamista. Lauantaisin vigilian yhtey-
dessa voi osallistua katumukseen tai sopimalla
papiston kanssa erillisen ajan. Suurella viikolla
katumuksen sakramenttia ei toimiteta enaa.

LAHDEN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO
JA SEURAKUNTASALI
Harjukatu 5, 15110 Lahti,
p. 040 359 4846

Avoinna ma-to klo 10-13,
lahti@ort fi, www.lahdenort fi

PAPISTO

Kirkkoherra Jonas Bergenstad,
p. 0400 330 484, jonas.bergenstad@ort fi

Pastori Aleksi Saveljeff,
p. 040 683 8050, aleksi.saveljeff@ort fi

KANTTORI
Petri Huttu, p. 0440 251 062

MUU HENKILOKUNTA

Kasvatustyontekija Marina Salokangas,
p. 040 662 8513, marina.salokangas@ort fi

Seurakuntakeskuksen vahtimestari
Kimmo Mdenrinne, p. 040 5041176

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Olavi Merras, p. 040 510 4664
Pastori Taisto Rikkonen, p. 050 371 6475
Pastori Matti Lipitsainen, p. 0400 625 446
Diakoni Aki Korpela, p. (019) 422 101

I Lahti

Pyhéan kolminaisuuden kirkko, Harjukatu 5
Isannaitsija Juha Romanov, p. 050 3289 000

JUMALANPALVELUKSET
La 9.3. klo 10 liturgia, sl

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia
Ke 13.3.klo 17 EPL

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia
Ke 20.3. klo 17 EPL

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia
*Ma 25.3. klo 10 liturgia
Ke 27.3.klo 17 EPL

La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia
Ke 3.4.klo 17 EPL

La 6.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 17 EPL

La 13.4. klo 16.30 panihida
La 13.4. klo 17 vigilia

*Su 14.4. klo 10 liturgia

B Hyvinkaa

Karjalan valistajien kirkko, Tsasounakuja 1
Puh. 040 359 4846 (ma-to klo 10-13).

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Pe 15.3. klo 17 paastoliturgia / EPL
La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Pe 29.3. klo 17 paastoliturgia / EPL
La 13.4. klo 17 vigilia

*Su 14.4. klo 10 liturgia

M Heinola

Kristuksen taivaaseen astumisen kirkko,
Hameenkatu 6
Isénnaitsija Mikko Aikas, p. 040 520 1696

JUMALANPALVELUKSET
La 16.3. klo 10 liturgia

Pe 22.3. klo 17 EPL

La 6.4. klo 10 aamupalvelus ja akatistos
Su 7.4. klo 10 liturgia

Pe 12.4.klo 17 EPL

M Kausala

Neitsyt Marian syntyman tsasouna
Keskikatu 4

JUMALANPALVELUKSET

La 23.3. klo 10 liturgia
Pe 29.3. klo 17 paastoliturgia / EPL
La 13.4. klo 10 liturgia

M Riihimaki
Seurakunnan toimitila Minea, Valtakatu 3

http://minea.palvelee.net/
Yhteyshenkilo Aira Antti-Poika,
p. 050 322 4382

JUMALANPALVELUKSET

Ti 12.3. klo 17 ehtoopalvelus
Ti 26.3. klo 17 ehtoopalvelus
La 30.3. klo 10 liturgia

Ti 9.4. klo 17 ehtoopalvelus

TOIMINTAA LAHDEN

SEURAKUNNASSA

Ortodoksiakerho Lahdessa

Kerhossa perehdytaan ortodoksisen uskon pe-
rusteisiin. Se soveltuu hyvin kirkosta kiinnostu-
neille ja kirkkoon liittymista harkitseville seka kir-
kon jasenille, jotka haluavat kerrata ja syventaa
oppimaansa. Lisatietoja antaa kirkkoherra Jonas
Bergenstad, jonas.bergenstad@ort.fi.

Lahden tiistaikerho

Kokoontuu joka kuukauden toisena tiistaina
klo 13 seurakunnan kerhohuoneella (Harjukatu
5, Lahti). Tervetuloa!

Kirjallisuuspiiri

Kirjallisuuspiiri Lahdessa kokoontuu seurakun-
nan kerhohuoneella aina kuukauden kolmante-
na tiistaina klo 17-19.30 seuraavasti:

19.3. Paasto, Marko Annala

16.4. Luostarivanhuksen kirjeitd, skeemaigumeni
Johannes

21.5. Taivaalliset voimat, Serafim Seppala
Tervetuloa vanhat ja uudet lukijat kirjojen valista-
vaan ilmapiiriin. Yhteydenotot:

Maria Lehtinen, p. 040 522 9565 tai marialehti@
gmail.com

Tiistaiseura

Hyvinkaan tiistaiseura kokoontuu aina kuukau-
den toisena tiistaina klo 15 Hyvinkaan ort. kirkon
seurakuntasalissa. Lisatiedot: Raila Hokkanen,

p. 050 543 5957.

Kaspaikkakerho

Ohjaaja Lahja Martikainen, p. 040 533 8356. Ker-

ho kokoontuu kuukauden ensimmaisena perjan-
taina joka toinen kuukausi Hdmeenlinnassa, joka
toinen Hyvinkaalla. Seuraava kokoontuminen: pe
5.4.klo 10-16 Hameenlinnassa seurakuntakodil-

la, Matti Alangon katu 11 A. Osallistumismaksu 5

€/kerta. Tarvikkeita voi ostaa ohjaajalta.

Keskusteluilta Mineassa

Luterilaisen I0yt6ja ortodoksisen kirjallisuuden
aarella Mineassa tiistaina 12.3. klo 17, Valtakatu 3,
Riihimaki. Tilaisuus alkaa lyhyella ehtoopalveluk-
sella. Matti Kettunen kertoo ortodoksisesta kirjal-
lisuudesta l6ytamistaan ja itselleen tarkeista hen-
kisista rakennusaineista. Han on kiinnostunut eri-
tyisesti luostarielamasta ja ortodoksista pyhista
kertovista teksteista. Hanelle tarkeita pyhia ovat
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Autuas Ksenia Pietarilainen, Pyha Johannes
Kronstadtilainen, Pyhittaja Serafim Sarovilainen
ja merkittavia vaikuttajia Alexander Schmemann,
metropoliitta Athony ja arkkipiispa Paavali. Kaikki
ovat lampimasti tervetulleita kuulemaan ajatus-
ten aarteita! Vapaa paasy! Jarjestaa: Rithimaen or-
todoksiapiiri, Minea. Lisatiedustelut: Milla Saja-
niemi, 040 707 5020, http://minea.palvelee.net/

Enkelijuhla Hyvinkaalla

Professori, pappismunkki ja kirjailija Serafim
Seppald luennoi enkeleistad 25.3. Hyvinkaan
ortodoksisen kirkon salissa. Naytteilld lasten
enkeliaiheisia piirustuksia.

Ohjelma:

klo 17 piirustuskilpailun Enkelit toiminnassa
tulokset julkistetaan ja isa Serafimia haasta-
tellaan enkeleista

klo 18 kirkossa kiitosakatistos Jumalansyn-
nyttajélle

klo 18.30 kahvi- ja mehuhetki

klo 19 professori Serafim Seppald luennoi
salissa aiheesta: Enkelit kaiken takana?
Tilaisuus on tarkoitettu kaikille aiheesta kiin-
nostuneille. Halutessasi voit liittda asuusi jo-
tain enkelimdistd, kaunista, kiiltavaa. Lampi-
madsti tervetuloa! Vapaa pddsy! Jarjestaa: Lah-
den ortodoksinen seurakunta, Rithimden or-
todoksiapiiri Minea ja Hyvinkaan tiistaiseura.

¥ TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

Kirkkokerho

3-13-vuotiaille lapsille. Kerho kokoontuu kerhoti-
lassa sunnuntaina liturgian yhteydessa. Kerho al-
kaa klo 9.45 ja sen jalkeen lapset osallistuvat li-
turgian loppuosaan. Kevaan kokoontumiskerrat
17.3.,144.ja 21.4.

Venajankielinen kirkkokerho

2-13-vuotiaille lapsille. Kerho kokoontuu kerhoti-
lassa joka kuukauden toisena lauantaina liturgi-
an yhteydessa. Kerho alkaa klo 9.40 ja sen jalkeen
lapset osallistuvat liturgian loppuosaan. Kevaan
kokoontumiskerrat 9.3. ja 12.4.

Perhekerho

0-4-vuotiaille lapsille ja heita hoitaville aikuisille.
Kerhossa voi tavata muita aikuisia ja lapsia, saada
uusia tuttavuuksia. Perhekerhossa on hartaus-
hetki, muskari (klo 10.00-10.30), leikkeja ja askar-
teluja. Kerho kokoontuu kirkon kerhotilassa tiis-
taisin klo 9.40-12.00.

Ponomarikerho

7-vuotiaille ja sitd vanhemmille pojille. Kerhossa
tutustutaan ponomarin eli alttariapulaisen tehta-
viin kirkon Jumalanpalveluksissa kdytannon
kautta. Kerho toimii sunnuntaisin liturgian aikana
klo 9.50-11.15.

Ympéristokerho

6-12-vuotiaille lapsille. Kerhossa tutustutaan
luontoon ja ymparistoon, tehddan retkia, pohdi-
taan ymparistoasioita seka leikitaan. Kerho ko-
koontuu kerhotilassa joka toinen tiistai klo 17—
19. Kevaan kokoontumiskerrat 26.3.,9.4. ja 23.4.

Kerhot ovat maksuttomia ja niihin ei tarvitse il-
moittautua. Kerhotoiminnan vastuuhenkil on
kasvatustyontekija Marina Salokangas, p. 040
662 8513, marina.salokangas@ort.fi

Kokkikerho

8-12-vuotiaille lapsille. Kerhossa leivotaan ja
opetellaan ruoanlaittoa. Kerhossa ei valitettavasti
voida huomioida erityisruokavalioita tai vaativia
allergialistoja. Kerho kokoontuu kerhotilassa joka
toinen tiistai klo 17-19. Kevaan kokoontumisker-
rat 19.3., 2.4., 16.4. ja 30.4. Ryhmaan mahtuu vain
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10 osallistujaa, kerhopaikat taytetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. limoittautuminen osoittee-
seen marina.salokangas@ort.fi.

Hyvinkaan kirkkokerho

4-12-vuotiaille. Kerho kokoontuu joka kuukau-
den neljantena sunnuntaina liturgian yhtey-
dessa. Kerho alkaa klo 9.40 ja sen jélkeen lapset
osallistuvat liturgian loppuosaan. Kevdan ko-
koontumiskerrat 24.3. ja 28.4. Kerho on maksu-
ton ja siihen ei tarvitse ilmoittautua. Kerhotoi-
minnan vastuuhenkil6 on kasvatustyontekija
Marina Salokangas, p. 040 662 8513, marina.salo-
kangas@ort.fi

LAPPEENRANNAN SRK

LAPPEENRANNAN KIRKKOHERRAN-
VIRASTO JA SEURAKUNTATALO
Kristiinankatu 7, 53900 Lappeenranta,

p. 040 0414 792

Virasto auki ma klo 10-14. Kirkkoherra Timo
Tynkkynen on tavattavissa ma klo 10-14
Lappeenrannan seurakuntatalolla.
Lomat ja kirkolliset juhlat voivat aiheuttaa
poikkeuksia. Virastoajan ulkopuolellakin
voi ottaa yhteyttd suoraan tydntekijoihin.
Papiston ja kanttorien vapaapaivat ovat
to—pe.

lappeenranta@ortfi, www.ekort fi

IMATRAN SEURAKUNTATALO
Vuoksenniskantie 3, 55510 Imatra

PAPISTO

Kirkkoherra Timo Tynkkynen,

p. 040 0654 883

Toinen pappi Andrei Verikov, p. 0400 411 923
KANTTORI

Kanttori Tatiana Méakeld, p. 040 685 8592

MUU HENKILOKUNTA

Seurakuntamestari Kauko Pussinen,
p. 040 0933 287

AVUSTAVA PAPISTO
Rovasti Markus Petsalo, p. 0400 253 370

Rovasti Mauri Patronen, p. 040 595 1688
Pastori Aarne Yl&-Jussila, p. 044 980 2116
Diakoni Jorma Liesma, puh. 040 7176491

M Lappeenranta

Jumalansynnyttdjan suojeluksen
kirkko, Kristiinankatu 3
Seurakuntamestari Kauko Pussinen,
p. 040 0933287

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 9.55 liturgia, radiointi

Ke 13.3. klo 17 paastoliturgia

La 16.3. klo 17 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 17 slaavinkielinen paastoliturgia
La 23.3. klo 17 vigilia suomeksi ja slaaviksi
Su 24.3. klo 10 slaavinkielinen liturgia

Su 24.3. klo 17 juhlavigilia

*Ma 25.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 17 paastoliturgia

La 30.3. klo 17 vigilia

Ke 3.4. klo 17 paastoliturgia

La 6.4. klo 17 vigilia

Su 7.4. klo 10 liturgia

Ke 10.4. klo 17 paastoliturgia

La 13.4. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 14.4. klo 10 liturgia

M Imatra

Pyhan Nikolaoksen kirkko,
Vuoksenniskantie 3
Vahtimestari Nadezda Ryyppd, p. 040 1698676

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 17 vigilia

Su 10.3. klo 10 liturgia

Ke 13.3. klo 17 paastoliturgia

Ke 20.3. klo 17 paastoliturgia

La 23.3. klo 17 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 17 slaavinkielinen paastoliturgia
La 30.3. klo 17 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia

Ke 3.4. klo 17 paastoliturgia

Ke 10.4. klo 17 paastoliturgia

La 13.4. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 14.4. klo 10 liturgia

M Parikkala

Johannes Kastajan tsasouna,
Uimalantie 1, Parikkala
JUMALANPALVELUKSET

La 30.3. klo 10 liturgia

BOrOCNY»KEHUA HA CJTABAHCKOM A3blK
NMOKPOBCKAA LIEPKOb B JIAMMEEHPAHTA

Cp 20.3. B 17 nuTyprua npexneocBaLleHHbIX
napos

(€6 23.3.B 17 BCEHOLWHasA

Bck 24.3. B 10 nutyprusa

HUKOJIbCKASA LIEPKOBb B UMATPA
Cp 27.3. 8 17 nUTyprua npexneocBaLleHHbIX
fapos

M Joutseno
Pulpin kappeli, Linjatie 11

JUMALANPALVELUKSET
Su 31.3. klo 10 liturgia

LAPPEENRANNAN

SEURAKUNNAN TOIMINTAA

Katso my6s seurakunnan internet-sivuilta www.
ekort.fi. Tervetuloa mukaan! Muutokset mahdol-
lisia! Ajantasainen viikko-ohjelma mys Faceboo-
kissa: Lappeenrannan ortodoksinen seurakunta

Ystavaa ja kuuntelijaa vailla?

Lappeenrannan seurakunnassa on koulutettu
ldhimmaispalveluvapaaehtoisten ryhma. Lahim-
madispalvelusta voit saada seurakunnasta ysta-
van, joka voi vierailla luonasi tervehtimassa ja
keskustelemassa. Ota yhteyttd seurakunnan kirk-
koherranvirastoon, p. 0400 414 792 ma klo 10-14
tai suoraan seurakunnan tyontekijoihin. Voimme
jarjestda myos venajan kielta puhuvan ystavan
vierailemaan luonasi.

Diakonia-avustukset

Diakoniatoimikunta voi myontaa taloudellista
apua elaman eri tilanteissa. Lahetd vapaamuoti-
nen ja perusteltu hakemuksesi diakoniatoimi-
kunnalle joko sahkopostilla osoitteeseen lap-
peenranta@ort.fi tai postitse osoitteeseen Kristii-
nankatu 7, 53900 Lappeenranta. Hakemukset
kasitellaan luottamuksellisesti.



LAPPEENRANTA

Ortodoksiaillat

Oletko ajatellut liittyvasi ortodoksiseen kirkkoon
tai onko joku ystavasi tai laheisesi harkinnut asi-
aa? Seuraava tapaamisemme on Lappeenrannan
kirkossa maanantaina 11.3. kello 18. Tutustumme
kirkon sakramentteihin.

Miesten talkoopaivat

Lappeenrannan linnoituksen kirkolla keskiviik-
koisin kello 10. Tule mukaan! Kokoonnumme
ke 13.3. ja tarvittaessa useamminkin

Tiistaiseura

Lappeenrannan Tiistaiseura kokoontuu Lappeen-
rannan seurakuntatalolla tiistaisin kello 14 seu-
raavina paivina: tiistaiseura ilmoittaa kevaan toi-
minnasta erikseen.

Valamon ystavat

Su 10.3. klo 12 kirkkokahvit ja esitelmatilaisuus.
Isd Markuksen kokemuksia pappispalveluksesta
vuosikymmenien ajalta.

Valamon ystavien pyhiinvaellusmatka
Valamon ja Lintulan luostareihin la-su 27.-28.4.
Matkan hinta majoitustavasta riippuen 120-140 €
sisdltaen kuljetuksen, majoituksen ja kaksi ateriaa.
lImoittautuminen isa Aarnelle 28.3. mennessa
puh. 044 980 2116 tai aarne.ylajussila@gmail.com.

Kirkkokuorot Lappeenrannassa
Kirkkokuoron harjoitukset Lappeenrannassa ma
kello 18. Tarkemmat tiedot kanttori Tatianalta!

LIEPKOBHbI XOP HA PYCCKOM fAI3bIKE B
JlanneeHpaHTa no noHeAenbHNKam nocne
peneTnummn GUHCKOro Xopa.

MEPOTMPUATNA HA PYCCKOM A3bIKE B
NAMMEEHPAHTA

Borocny»eHusa Ha LLepKOBHO-CNIaBAHCKOM A3blke
1 ByXOBHble 6ecefbl

Pa3 B mecay B 10 yacoB B [OKpOBCKOM xpame
coBepluaeTca 6oxecTBeHHasA MMTYprua Ha
LiepKOBHO-CNaBAHCKOM fA3blKe C yyacTviem
PYCCKOA3bIYHOTO Xopa. B cy660Ty Ha KaHyHe
CNaBAHCKOM Cy6bl B 17 YacoB BCEHOLLHaA
coBepLIaeTcs Ha GYHCKOM 1 LIEpPKOBHO-
CNaBAHCKOM A3blKax. [locne nuTyprum gyxoBHas
6ecefia B npuxoackom 3ane. Cm. pacnucaHune
Cny6.

IMATRA

Ortodoksiaillat

Oletko ajatellut liittyvasi ortodoksiseen kirkkoon
tai onko joku ystavasi tai laheisesi harkinnut asi-
aa? Tapaamme seuraavan kerran maanantaina
18.3. kello 18 Imatran kirkossa ja tutustumme kir-
kon sakramentteihin.

Tiistaiseura

Tiistaiseura kokoontuu tiistai-iltapaivisin kello 14
seurakuntatalolla. Tule mukaan!

Seuraavat kokoontumiset:

13.3. Jorma Pontinen

19.3 Pyhd Johannes Kronstadtilainen

2.4. Kysy papilta - seurakunnan kuulumisia
9.4.Virpovitsatalkoot

Imatran Nikolaoksen miehet

Talkoopdivat miehille Imatran kirkonmaelld. Ko-
koontumiset ovat keskiviikkoisin kerran kuukau-
dessa klo 10. Tarvittaessa kokoonnumme useam-
minkin ja otamme yhteytta silloin erikseen. Seu-
raavat kokoontumiset: 27.3.

Kirkkokuoro

Harjoitukset tiistaisin seurakuntatalolla kello 19.
MEPOMPUATUA HA PYCCKOM £3bIKE B UMATPA
BorocnyxeHus Ha LiepKOBHO-CNIaBAHCKOM A3blKe
1 BYXOBHble Hecepbl

Pa3 B mecaul B 10 yacos B CBATO-HMKONbCKOM
Xpame coBepLIaeTcs 60KeCTBeHHan NUTYPrus Ha
LiepKOBHO-C/TaBAHCKOM fA3bIKe C yyacTnem
PpYyCcCcKoA3bIYHOro xopa. B cy660Ty Ha KaHyHe
CNaBAHCKOW Cy»6bl B 17 4acoB BCEHOLLHasA
coBepLIaeTca Ha GUHCKOM U LIePKOBHO-
CNaBAHCKOM fA3blKax. [locne nutyprum yaenutne
1 6ecefia B npuxoackom 3ane. Cm. pacnmcaHue
cnyx6!

[ SEURAKUNNAN TOIMINTAA
LAPSILLE JA NUORILLE

Lappeenrannassa maanantaisin klo 17 lasten-
kuoro seka klo 18 askartelukerho.

Imatran seurakuntatalolla tiistaisin klo 17 alkaen
lasten musiikkikerho ja klo 18 askartelukerho.
[leTckune Kpy»Kun «Mown ManeHbKue waru B
LiepkoBb». Kpy»oK B JlanneeHpaHTa no
noHeaenbHuKam B 17 AeTCKNI Xop 1 B 18 Kpy»KoK
pyKopenus.

B Umatpa no BTopHUKam 17 feTckun
My3blKabHbI KPYXOK 1 B 18 Kpy»KOK
pykogenus.

Lastenkerhot eivat kokoonnu ensimmaiselld paas-
toviikolla eivatka suurella ja kirkkaalla viikolla!

TAPAHTUMIA SEURAKUNNAN ALUEELLA

Paasidisherkkujen myyjaiset Imatralla
Lauantaina 13.4. kello 10-12. Perinteiset
paasidisherkut tarjolla: pashaa, kulitsaa, ba-
boja yms. makeita ja suolaisia leivonnaisia.
Virpovitsoja, arpajaiset, kahvio yms.

Lappeenrannan paasidismyyjaiset

Myyjaisista tiedotetaan erikseen myohemmassa
vaiheessa, kun seurakuntatalon muutostdiden
vaikutukset ovat tiedossa.

Katumuksen sakramenttiin osallistuminen
suuren paaston aikana

Suuren paaston aikana katumuksen sakrament-
tiin on hyva jokaisen osallistua. Keskiviikkoisin
pappi pdivystaa kirkossa kello 16-17 ennen paas-
toliturgian alkamista. Lauantaisin vigilian yhtey-
dessa voi osallistua katumukseen tai sopimalla
papiston kanssa erillisen ajan. Suurella viikolla
katumuksen sakramenttia ei toimiteta enaa.

TAMPEREEN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO

Suvantokatu 10, 2 kerros, 33100 Tampere
Avoinna ti-pe klo 9-13

p. 0400 346 089, tampere@ortfi,
www.tampereort fi

PAPISTO

Kirkkoherra Aleksej Sjoberg, p. 050 557 0050
Kirkkoherra tavoitettavissa parhaiten
kansliassa tiistaisin klo 9-12

2. pappi Heikki Honkamaki, p. 050 557 0057

Osa-aikainen pappi Jelisei Rotko,
p. 040 507 5790, elisrotko@gmail.com

Kanttori ja diakoni Heikki Hattunen,
p. 050557 0051, heikki.hattunen@ort fi
MUU HENKILOKUNTA

Nuorisotoimenohjaaja Nemanja Balcin,
p. 040 1781633

Kanslisti Arja Pikkuharju, p. 050 557 0056

Emanta Tatiana Kallo, p. 050 557 0053

Vahtimestari Mika Kangasaho,
p. 050 557 0054

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Mikael Punnala, p. 050 524 2641,
mikael.punnala@gmail.com

Diakoni Harri Kahila, p. 045 130 6723

Diakoni Jarkko Luonila, p. 040 521 8697,
jarkko.luonila@gmail.com

DIAKONIATYO

Diakonia-asioissa yhteys ensisijaisesti
seurakunnan kansliaan. Avunpyynnon
toimittamiseksi eteenpdin voi myos
tayttaa diakoniatyon palvelukortin. Niita
on saatavana Tampereen kirkossa ja
seurakunnan kansliassa.

B Tampere

Pyhéan Aleksanteri Nevskin ja pyhan
Nikolaoksen kirkko, Tuomiokirkonkatu 27,
p. 040 358 9099

Isannoitsija Leena Uusi-Tarkka, p. 040 563 5556

JUMALANPALVELUKSET

La 9.3. klo 18 ehtoopalvelus (arkkipiispa Leo)
Su 10.3. klo 10 liturgia (arkkipiispa Leo)

Ke 13.3. klo 18 EPL

Pe 15.3. klo 18 EPL

La 16.3. klo 18 vigilia

Su 17.3. klo 10 liturgia

Ke 20.3. klo 18 EPL

Pe 22.3. klo 18 EPL

La 23.3. klo 18 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Su 24.3. klo 18 vigilia

*Ma 25.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 18 EPL

Pe 29.3. klo 18 EPL

La 30.3. klo 18 vigilia

Su 31.3. klo 10 liturgia, sl

Ke 3.4. klo 18 EPL

Pe 5.4.klo 18 EPL

La 6.4. klo 18 vigilia

Su 7.4. klo 10 liturgia, su, sl (Konevitsa-kvartetti
laulaa)

Ke 10.4. klo 18 yleinen sairaanvoitelu

La 13.4. klo 10 liturgia, katekumeenien kirkkoon-
liittdminen

La 13.4. klo 18 vigilia, virpovitsojen siunaus
*Su 14.4. klo 10 liturgia (palmusunnuntai)

M Pori

Johannes Teologin kirkko, Maantiekatu 46
Isannaitsija Jarkko Luonila, p. 040 5218697

JUMALANPALVELUKSET

Su 10.3. klo 10 liturgia

To 14.3. klo 18 Jeesus-rukous

La 16.3. klo 10 liturgia, rom

La 23.3. klo 18 vigilia

Su 24.3. klo 10 liturgia

Ke 27.3. klo 18 EPL

To 4.4. klo 18 Jeesus-rukous

*Su 14.4. klo 10 liturgia, virpovitsojen siunaus

B Kolho

Pyhittdjien Sergei ja Herman Valamolaisen
kirkko, Kappelitie, Vilppulan Kolho
Isannaitsija Toivo Nikoskinen, p. 050 431 6431
JUMALANPALVELUKSET

Su 17.3. klo 10 liturgia
*Su 14.4. klo 10 liturgia (palmusunnuntai)
To 30.5. klo 10 liturgia (helatorstai)
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Jamsa
Jamsan ev. lut. seurakuntatalo, Koskentie 30

JUMALANPALVELUKSET
Su 7.4.klo 10 liturgia
Su 5.5. klo 10 liturgia

Valkeakoski

Pyhan Nikolaoksen rukoushuone,
Kalmistonkatu 6
Isannaitsija: Yrjo Kerisalo, p. 0400 924124

JUMALANPALVELUKSET

Su 31.3. klo 10 liturgia

Ma 22.4. klo 10 liturgia (pddsidismaanantai)
Su 19.5. klo 10 liturgia

Akaa

Ev.lut. seurakuntasali, alasali, Sontulantie 1

JUMALANPALVELUKSET
Su 28.4. klo 10 liturgia

Viljakkala

Pyhéan Johannes Venéldisen tsasouna,
Nopanperéantie 586

JUMALANPALVELUKSET
La 25.5. klo 9.30 vedenpyhitys ja liturgia

Toimintakerhon teemaillat

Toimintakerhon teemaillat Nikolainsalissa tiistai-
iltaisin ehtoopalveluksen jalkeen klo 18-19.30.
Teetarjoilu, josta vapaaehtoinen maksu. Tervetuloa!
12.3. Isa Jelisej, Tieni ortodoksipapiksi ja Suomeen
9.4. Kanttori Heikki, Suuren viikon jumalanpalve-
lukset ja musiikki

Miesten lukupiiri: Pyhat Isat

Miehille suunnattu lukupiiri Nikolaintalossa
(Tuomiokirkonkatu 27, Tampere), jossa su-
kelletaan Kirkon pyhien isien ajatteluun ja
erilaisiin mielenkiintoisiin teemoihin ja kes-
kustellaan niistd. Lukupiirin vetdjana toimii
Juho Varpukoski.

23.2 Keitd ovat pyhat isat, ja kuinka lukea
heita?

6.3. p. Ignatios Antiokialainen ja hanen kir-
jeensa

23.3. Apostolinen traditio isien ajattelussa
10.4. Varhaisimmat maininnat sakramenteis-
ta, Kirkosta ja kristillisista tavoista ensimmai-
sind vuosisatoina isien teksteissa ja Kirkon
traditiossa.

Haetaan kanttorille apulaisia

1. Nuotistonhoitaja. Auttaa nuottien kopioinnis-
sa, laskemisessa, arkistoinnissa seka siirtelyssa Ni-
kolainsalissa ja Tampereen kirkon valilla.

2. Jumalanpalvelusapulainen. Toimii tarvittaessa
kanttorin ldhettind jumalanpalvelusten aikana
Tampereen kirkossa.

3. Lukijoita. Lukee jumalanpalveluksissa rukouk-
sia, psalmeja, tropareita, liitelauselmia ja Vanhan
Testamentin lukukappaleita. Edellytyksena hyva
luku- ja puhetaito. Kanttori kouluttaa tehtavaan.
Lukijan tehtavia riittaa usealle henkildlle, Tampe-
reen lisaksi muilla paikkakunnilla.
limoittautumiset ja lisatietoja: kanttori Heikki
Hattunen
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Hartausmateriaalit netissa

Ortodoksinen hartauskirja (sinikantinen pieni vih-
ko) [6ytyy sahkoisena osoitteesta http://m.onl fi.
Paivittaiset Raamatun lukukappaleet ja pyhien
elamakerrat |6ytyvat www.ort.fi -sivuston kirkko-
kalenterista.

Tampereen ortodoksisen kirkon kuoro

Johtaa kanttori Heikki Hattunen. Kuoron tehtava
on laulaa sunnuntaiden ja suurten juhlien juma-
lanpalveluksissa. Osan palveluksista laulavat kuo-
rolaisista muodostetut kvartetit. Harjoitukset Ni-
kolainsalissa viikottain. Uudet laulajat tervetulleita,
ota yhteyttd kanttoriin koelauluajan sopimiseksi.

Katekumeeniopetus

Katekumeeniopetus perehdyttaa ortodoksisen
kirkon oppeihin ja perinteeseen. Tarkoitettu niil-
le, jotka haluavat tutustua ortodoksiseen kirk-
koon tai harkitsevat liittymista siihen. Opetus
tapahtuu Nikolainsalissa, ellei toisin ilmoiteta
klo 18 alkaen. Tiistaisin 19.3., 2.4. ja 16.4.

Virpovitsojen ruusutalkoot

Nikolaintalon kerhohuoneessa perjantaisin 22.3.,
29.3,,5.4.ja 12.4. klo 15-17.30. Tervetuloa mu-
kaan! Yhdyshenkil6 Riitta Bister, p. 050 3743852

Nokian tiistaiseura

28.3. klo 18 Leila Jaakkonen, Ketolanméaenkatu 6
B12

25.4. klo 18 Sanna Leppdnen, Siivikkalantie 46,
Ylojarvi

23.5 klo 18 Pirkko ja Ahti Holappa, Rinnekatu 31
D27

Oman seurakunnan vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneet!

Tiedotustilaisuus keskiviikkona 20.3. klo 15.30 Ni-
kolainsalilla. Aiheita mm. tulevan paasidisajan
tehtavat, kirkon pihatalkoot ja vapaaehtoistoi-
minnan kehittdminen ja ideointi. Olette kaikki
ldmpimasti tervetulleita!

Oletko kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta
seurakunnassa?

Jata yhteystietosi srk:n kansliaan (p. 0400 346
089 ti-pe klo 9-13), niin otamme sinuun yhteytta.

Kalliosalmen kevattalkoot ja vedenpyhitys
18.5. alkaen klo 12.

TAPAHTUMIA

Suuri paasto -konsertti

Troitsan kuoro laulaa liturgian slaaviksi 31.3.
klo 10 Tampereen ort. kirkossa. Ortodoksi-
sen paaston keskeisimmat ja rakastetuim-
mat veisut Tampereen Tuomiokirkossa su
31.3. klo 17. Tampereen ortodoksisen kirkon
kuoroa johtaa Heikki Hattunen ja Helsingin
Troitsan kuoroa Irina Tchervinskij-Matsi. Alt-
to Natalia Vinogradova. Konsertissa kuullaan
matka veisuin paaston valmistusviikoilta ai-
na suureen eli piinaviikkoon asti. Vapaa paa-
sy, ohjelma 15 €. Helsingin ortodoksisen
seurakunnan Troitsan kuoro laulaa kirk-
koslaavinkielelld. Kuoron perinteet tulevat
Uspenskin katedraalin kirkkoslaavinkielisista
jumalanpalveluksista.

Ekumeeniset karjalaiset hengelliset paivat
Tampereella ja Pirkkalassa 9.-10.3. Seminaarioh-
jelma alkaa Nikolainsalissa la 9.3. klo 14. Nikolain-
salissa la 9.3. klo 17-17.45 Lasten virsi-ilta. Tampe-
reen ortodoksisessa kirkossa on lauantaina eh-
toopalvelus klo 18 ja sunnuntaina liturgia klo 10.
Koko ohjelma: https://www.karjalanliitto.fi/tapah-
tumat/ekumeeniset-hengelliset-paivat-2.html
Paasidismyyjaiset

Nikolainsalissa lauantaina 13.4. klo 11.45-14.

TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

Lastenkerho 4-12-vuotiaille

Lastenkerho kokoontuu Nikolaintalon kerhohuo-
neessa perjantaisin klo 17.30-18.30. Kerhon oh-
jaajana toimii Marina Knuuttila, puh. 045 2100
934. Lapsilla olisi hyva olla mukana tossut tai tar-
rasukat, silla lattiat ovat liukkaat.

Lapsiparkki 5-10-vuotiaille
Kerhohuoneessa joka toisena sunnuntaina (parit-
tomina) klo 12-13 toimii lapsiparkki. Ohjaajana
Rita, Mykola ja Vanja. Lapsiparkkiin ei tarvitse
etukdteen ilmoittautua.

Maalauskerho 6-12-vuotiaille

Maalauskerho kokoontuu kerhohuoneessa keski-
viikkoisin klo 17-19. Kerhossa maalataan ensin ja
sitten leikitaan. Kerhon ohjaajana toimii Irina
Chernyuk, irina.chernyuk@gmail.com, puh. 045
138 5058. Kerho on kaksikielinen (suomi/vendja).

Porin Seudun Tiistaiseura ry

Puheenjohtaja Anita Luonila, p. 050 569 3671
Sihteeri Maria Ojanen, p. 050 381 2063
Tiistaiseuran nettisivuilta I16ydat mm. tietoja tule-
vista tapahtumista. Osoite on www.porinseudun-
tiistaiseura.fi.

Tiistaiseuraillat ovat joka toinen tiistai kello 18.
Aluksi pidetaan rukoushetki. Isa Aleksej, isa Heik-
ki, kanttori Heikki ja Nemanja pitavat vuorollaan
opetustilaisuuden. Muina tiistaiseurailtoina voi
olla esitelma kiinnostavasta aiheesta tai luetaan
PSHV:n opetusmateriaalia. Jokaisessa illassa on
tarjolla maittava kahvipoyta seka piristykseksi
miniarpajaiset. Seuraavat kokoontumiset ovat ti
19.3.ja2.4.

Kirkkokahvit
Tarjotaan liturgiajumalanpalvelusten jalkeen Teo-
logisalin puolella.

Lukupiiri

Vetdjana toimii Sirpa-Helene Soini. Su 7.4. klo 16
aiheena on Knud Romer: Jos silmaa rapayttaa
pelkaa kuolemaa.

Ortodoksiapiiri

Kokoontuu kerran kuukaudessa tiistai-iltaisin klo

18. Aluksi on ehtoopalvelus. Vetdjana on Jyri Luo-
nila. Piirissa kasitelladn monia eri aiheita ortodok-
sisesta kirkosta ja kristityn elamasta. Ortodoksia-

piiri sopii myds niille, jotka harkitsevat ortodoksi-
seen kirkkoon liittymista. Seuraava kokoontumi-

nen on ti 26.3.

Askartelukerho Pyoroset

Kokoontuu joka toinen keskiviikko kello 15-17.
Kerhon pyorittajana toimii Anita Luonila. Kerhos-
sa seka vaalitaan perinteita etta opetellaan uusia
tuulia. Tehddan monipuolisesti tuotteita kirkon
kayttoon ja myytavaa myyjaisiin. Seuraavat ko-
koontumiset ovat ke 13.3.ja 27.3.

Karjalanpiirakkatalkoot
Lauantaina 6.4. kello 9 alkaen.

Myyjaiset

Tiistaiseuran myyjaiset ovat sunnuntaina
7.4. kello 12-14. Myyjaistalkoita pidetaan
koko edeltava viikko (1.-5.4.). Kaikki apu on
tarpeen. Jos haluat mukaan, ota yhteytta
Anitaan sahkopostilla anita.luonila@dnain-
ternet.net tai puh 050 569 3671.

Porin kirkkokuoro

Johtaa kanttori Marianna Lanne. Harjoitukset pi-
detdan Porin kirkolla kaksi kertaa kuussa erikseen
sovittavana ajankohtana. Uusilla laulajilla toivo-
taan olevan kuorolaulukokemusta. Lisétietoja:
mariannalanne@gmail.com



Diakonia

DIAKONIAN TOIMINTA
HELSINGIN SEURAKUNNASSA

Diakoniaty® on kdytannon tyéta sairaiden,
vanhusten, yksindisten tai muilla tavoin avun
tarpeessa olevien parissa. Se on kuuntelemista,
keskusteluja ja yhteistd pohdintaa ratkaisujen
|8ytamiseksi. Teemme myds koti- ja laitoskdynteja
koko seurakunnan alueella aina Hangosta Asko-
laan. Arjessa jaksamista voivat kuormittaa monet
erilaiset asiat. Ota rohkeasti yhteyttd diakoniatoi-
men paivystykseen.

Padivystamme ma, ti, to ja pe klo 9-12
puh. (09) 8564 6160.

[ OSALLISTUMISTA JA HYVINVOINTIA

Diakoniaruokailu

Pienituloisille suunnattu yhteisruokailu jérjeste-
taan joka tiistai Helsingin seurakuntasalilla (Unio-
ninkatu 39, sisdpiha) klo 12-13. Sisddn padsee
klo 12.30 asti. Ateria maksaa yhden euron. Ldm-
pimasti tervetuloa! Lisatietoja: diakoniatyontekija
Sarianne Karulinna, puh. 0400 531 308.

Horse

Ompeluseura HORSE kokoontuu parittomien
viikkojen torstai-iltoina diakoniatoimen kerho-
tiloissa (Unioninkatu 39, sisépiha), seuraavat
kerrat 14.3. ja 28.3. Halutessasi voit aloittaa illan
Kotikirkossa (Liisankatu 29 A, 4. krs) klo 17 alkaen
toimitettavalla ehtoopalveluksella, jonka jélkeen
siirrymme kerhotiloihin noin klo 17.40. Horsessa
voit tehdd erilaisia kdsitdita tai vain oleskella
nauttien hyvasta seurasta. Maksuttomaan toi-
mintaan ei tarvitse ilmoittautua etukdteen.
Tervetuloa mukaan! Lisdtietoja: diakoniatydn-
tekija Elina Pale, puh. 040 723 7632.

Oloneulos

Oloneulos on diakonian uusi kaikille avoin koh-
taamispaikka. Kokoonnumme diakoniatoimen
kerhotiloissa (Unioninkatu 39, sisapiha) parillis-
ten viikkojen tiistaisin heti diakoniaruokailun
jalkeen noin klo 12.45-14.15. Seuraavat kerrat
19.3 ja 2.4. Voit tulla yksin tai yhdessa jatkamaan
syntyneitd keskusteluja, viettdmaan aikaa kans-
samme, lukemaan lehtid tai osallistua neulomi-
sen tai virkkauksen merkeissa toimintaamme.
Voit ottaa mukaasi omat langat, puikot ja virk-
kuukoukut tai valita vélineet pienesta "kdsityo-
kirjastostamme”. Maksuttomaan toimintaan ei
tarvitse ilmoittautua - tule mukaan sellaisena
kuin olet! Lisdtietoja: diakoniatyontekija Elina
Pale, puh. 040 723 7632.

Seniorikerho

Seniorikerho kokoontuu Helsingin seurakunta-
salilla (Unioninkatu 39, sisdpiha) parillisten

viikkojen torstaipdivind kello 12-14. Kerhossa
on tarjolla luentoja, esityksia ja keskusteluja
sekd kahden euron lounas. Seuraavat tapaami-
set 21.3. ja 4.4. Tervetuloal! Lisatietoja: diakonia-
tyontekija Kari Hartikka, puh. 040 703 4616.

Sofiakerho

Kerho on tarkoitettu seurakuntamme alueella
asuville kehitysvammaisille ja heidén omaisil-
leen. Ystavdkerhon kanssa tavataan to 28.3. klo
13.00-14.45 Alppilan kirkko, os. Kotkankatu 2
Helsinki. Ti 9.4. klo 13.00-14.30 Paikka: Pt Alek-
santeri Syvarildisen kappeli Jauhokuja 3 B 2,
Myllypuro, Helsinki. Lisatietoja: diakoniatyon-
tekija Taisia Pohjola, puh. 040 583 2915.

Kahvitreffit

Kahvitreffit ovat yksi Maria Pariisilaisen piirin
toimintamuodoista. Tapaamme Espoonlahden
ja Espoontorin kahviloissa. Tule juttelemaan
kanssamme, vaihtamaan kuulumisia tai piipah-
da ohikulkumatkallasi ja samalla voit nauttia
seurassamme kupin kahvia, teetd ja kahvilei-
van. Kahvitreffit on maksuton, kaikille avoin
eikd tarvitse ilmoittautua. Kahvilassa meidat
tunnistaa poydalld olevasta ruskeasta puuristis-
td. Seuraavat kerrat: Ti 19.3. ja 2.4. klo 14.00-
15.00 Marian konditoria Kauppakeskus Espoon-
tori 2 krs. Kamreerintie 3, Espoon keskus. Ke
20.3.ja 3.4. klo 14.00-15.00 Cafe Ciao Kauppa-
keskus Pikkulaiva Ulappakatu 2, Espoonlahti.
Lisdtietoja: diakoniatyontekija Taisia Pohjola,
puh. 040 583 2915.

Maria Pariisilaisen piirin Kohti paasiaista
-askartelutuokio Trapesassa

26.3. klo 12.30-14.00. Askartelutuokio on kaikille
avoin, maksuton eikd tarvitse iimoittautua. Tarjol-
la myos kahvia, teetd ja kahvileipaa. Tervetuloa!
Lisdtietoja: Taisia Pohjola, puh. 040 5832915

Trapesa - kansainvalinen kohtaamispaikka
Trapesan kansainvalinen kohtaamispaikka on
avoinna ma-pe klo 10.00-16.30. Tarjolla on
ryhmétoimintaa kaikenikdisille erilaisten opiske-
lu - ja toimintaryhmien muodossa. Maahan-
muuttajien ilmainen neuvontapalvelu on avoin-
na ma-pe klo 10.00-15.00 ajanvaraukset puhe-
limitse 010 583 7971 tai info@trapesa.com
Ortodoksisen seurakunnan diakoniatyontekija
on tavattavissa ti 19.3. ja 2.4. klo 12.30-13.30.
Voit my6s erikseen sopia ajanvarauksen Trape-
saan p. 040 583 2915 tai séhkopostitse: taisia.
pohjola@ort fi Osoite: Kirkkojarventie 1, Espoon
asemasilta 2 krs. Espoon keskus.

Ita- ja Keski-Uusimaa

Kevdan 2019 erillistapahtumista alueilla ilmoite-
taan erikseen Ortodoksiviestissd, seurakunnan
nettisivuilla sekd kirkkojen ilmoitustauluilla.
Lisdtietoja: Jaana Bjorninen p. 0400 304 361.

Diakoniatoimi jérjestdd
”Kohti pddsidistd” -tapahtumat:

Tikkurilan kirkko 21.3.
klo 15.30-17.30, ehtoopalvelus klo 17.30

Jarvenpaan kirkko 22.3.
klo 13-15, rukouspalvelus klo 13

Porvoon kirkko 28.3.
klo 14-16, rukouspalvelus klo 14

Tule mukaan suuren paaston tapahtumiin
alueen pyhakaihin. Jarvenpddssa ja Por-
voossa aloitamme tapahtumat rukous-
palveluksella, Tikkurilassa ehtoopalvelus
tapahtuman jalkeen. Paikalla tapaat alueen
tydntekijoita. Tarjolla on paastohenkista
vdlipalaa sekda mahdollisuus tehda paa-
sidisaiheisia kddentoitd. Vapaaehtoinen
tarvike-ja tarjoilumaksu. Tilaisuudet ovat
avoimia ja sopivat kaikenikaisille, ei ilmoit-
tautumista.

Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoja:

Jaana Bjorninen, p. 0400 304 361,
Johanna Jomppanen, p. 050 404 9404.

Tossutalkoot!

Liikkuvatko puikot sukkelasti kasissdsi? Onko
virkkaus intohimosi? Pursuavatko omat ja naa-
pureidenkin kaapit tekemistasi neuletdista?

Nyt on loistava mahdollisuus toteuttaa itsedan
ja samalla neuloa tai virkata yhteiseksi hyvaksi.
Seurakunta on jo useamman vuoden ajan
lahjoittanut kastetuille vauvoille kastelahjan,
joka siséltaa ikonin ja tuohuksen lisdksi kasin
valmistetut topposet. Voidaksemme jatkaa tata
ihanaa jalkoja ja syddntd lammittavaa perinnet-
ta tarvitsemme lisda topposid ja niiden tekijoita.
Jos innostut, ota yhteyttd ja tule hakemaan
lankoja! Lisdtietoja: kasvatustyontekija Kristiina
Klubb p. 040 725 5713 tai kristiina.klubb@ort fi,
diakoniatyontekija Elina Pale p. 040 723 7632 tai
elina.pale@ort fi

Helsingin seurakunta

KASTETUT

Eino Armas Tanskanen, 16.12.2018
Aleksandra Evangelina Mikaela Sofia Mantere,
9.2.2019

IKUINEN MUISTO
Matias Aleksanteri Lahti, s. 1997
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LAINATUT

"PAASTO ei suinkaan ole surullinen ja mur-
heellinen asia. Paasto oniloinen ja vahvis-
tava asia. Aivan kuin valo jalimpé lisdan-
tyy luonnossa, niin tulkoon meidéinkin sy-
diamiimme hengellinen valo ja limpo.”

rovasti Arto Leskinen, Koillis-Sayo 14.2.

"IHMISSUHTEIDEN lihtokohta on toisen
kunnioitus. Antakaamme paaston aikana
itsellemme aikaa oppia arvostamaan tyo-
kaveria, kuuntelemaan puolisoa ja kunni-
oittamaan kaveria.”

kirkkoherra Ioannis Lampropoulos,
Pogostan Sanomat 14.2.

"HYVAN tekeminen, lihimmaiisistd huo-
lehtiminen ja vilittiminen ovat aina
mahdollisia. Vaikka fyysiset voimamme
hupenevatkin, voimme silti olla henki-
sesti lisni ja rukoilla.”

nunna Nektaria, Heindveden Lehti 14.2.

"KATUMUS perustuu néyryyteen, paluuta
asioiden oikeaan jirjestykseen. Miten il-
man noyryytti voisimmekaan nihda vii-
rid tekojamme, joita meidin tulisi katua?
Meidin tulee olla kuten publikaani ja ru-
koilla: Jumala, ole minulle syntiselle ar-
mollinen!”

pastori Harri Peiponen, Uutis-Jousi 7.2.

"LAPSELLA kuuluisi olla kosketus omaan
kirkkoon jo pienestd pitdien. Kummien tir-
kedni tehtivind, johon he ovat lupautu-
neetkin, on opettaalapselle kristinuskoa ja
kayttad hanti kirkossavanhempien ohella.
Samalla pikku kristitty oppii tuntemaan
rakastavan ja turvallisen Jumalansa.”

Kaisu Potkonen, Outokummun seutu, 7.2.

Ota kantaa! Ortodoksiviesti julkaisee
tdlld palstalla lukijoitten kirjeitd, kolum-
neja ja mielipidekirjoituksia. Toimitus
voi lyhentdd tekstejd ja korjata oikein-
kirjoitusta.

Kirjoituksia voi Idhettdd osoitteeseen:
ortodoksiviesti@ort.fi.
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KOMMENTTTI:

Ortodoksinen kirkko on osa maailmaa

ILMASTONMUUTOS on aikamme polt-
tava kysymys, johon meidan tulee pys-
tyd vastaamaan seurakuntalaisina, kir-
kon tydntekijoina ja ihmisina.

Kymmenisen vuotta vanha kirkon
ymparistdohjeistus ei sanoja sadstele
tilannetta kuvatessaan. lhmiskunnan
suhde muuhun luomakuntaan on syn-
nin vaaristama. Viljelijasta ja varjelijasta
on tullut riistdja ja hyvaksikayttaja. Seu-
raukset vaikuttavat ihmisen ja koko
luomakunnan eldamaan.

Ortodoksina olen ihaillut Konstanti-
nopolin ekumeenisen patriarkka Barto-
lomeoksen selkeitd ja seurakuntia aktii-
visuuteen kannustavia kannanottoja.
Toisaalta olen jaanyt kaipaamaan il-
mastonmuutoksen sekd ylipdansa ym-
paristdasioiden nostamista oman rak-
kaan kirkkoni jokapdivdiseen opetuk-
seen seka kaytannon tekoihin.

Odotammeko ehka liikaakin rie-
muitsevaan seurakuntaan liittymista?
Jaatikkdjen sulaessa ennatyksellista

vauhtia ja sdan aari-ilmididen muuttu-
essa arkipaivaksi aloite on otettava
omiin kasiin taistelevan seurakunnan
kaikilla tasoilla.

Luterilaisella puolella tahtia on enti-
sestaan kiristetty hallitustenvalisen il-
mastonmuutospaneelin (IPCC) julkais-
tua raporttinsa. Raportin sanoma on
selked: mikali haluamme rajoittaa maa-
pallon ldmpenemisen 1,5 asteeseen toi-
menpiteilla on kiire.

Ortodokseina emme ole muusta
maailmasta erillinen saareke. Meidan ei
tarvitse ottaa maailman pelastamista
omille harteillemme tai eldd askeesissa
kuten pyhéat, mutta voimme inspiroitua
heidan esimerkistdan. Valinnat omassa
arjessa, seurakunnissa ja koko kirkko-
kunnassamme vaikuttavat koko luo-
makunnan tilaan. Viime kddessa mei-
hin itseemme ja niihin, jotka tulevat
meidadn jalkeemme.

ANU HEIKKILA
Kerava

Tutkimus ortodoksisen
jumalanpalveluksen ddnimaisemasta

KERAAN AINEISTOA ortodoksisen ju-
malanpalveluksen d@nimaisemaa kasit-
televaa tutkimusta varten. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on selvittdad, mista ju-
malanpalveluksen da@nimaisema eli sen
kuultavat osat koostuvat sekd miten ju-
malanpalvelukseen osallistuvat ihmi-
set kokevat ddnimaiseman.

Etsin haastateltaviksi ihmisia, jotka
osallistuvat tai ovat osallistuneet orto-
doksisiin jumalanpalveluksiin tai ovat
kiinnostuneet osallistumaan jumalan-
palvelukseen. Jos olet kiinnostunut
osallistumaan haastatteluun, ota roh-
keasti yhteytta minuun riippumatta sii-
ta, kuinka usein kayt jumalanpalveluk-
sissa, oletko ortodoksisen kirkon jasen
tai onko sinulla ollut jumalanpalveluk-
sissa erityisia tehtavia.

Kerdan aineistoa Helsingin hiippa-
kunnan seurakunnissa kevaasta syk-

syyn 2019. Haastattelujen lisaksi ke-
radn aineistoa osallistumalla jumalan-
palveluksiin ja danittamalla niita. Ai-
neiston keruun aikataulusta eri seura-
kunnissa tiedotetaan erikseen. Kor-
keasti pyhitetty arkkipiispa Leo on an-
tanut siunauksensa tutkimusaineiston
keruulle hiippakunnassa.

Tutkimuksen paatyttya aaniteaineis-
to arkistoidaan Suomalaisen Kirjalli-
suuden Seuran arkistoon suomalaisen
ortodoksisen aineettoman kulttuuripe-
rinndn, jumalanpalveluseldman, tallen-
tamiseksi. Tutkimus liittyy ortodoksi-
sen kirkkomusiikin alaan kuuluvaan
vaitoskirjatyohoni Ita-Suomen yliopis-
tossa.

TUULI LUKKALA

vaitoskirjatutkija, [td-Suomen yliopisto
puh. 040 258 8933

sahkoposti: tuuli.lukkala@uef fi
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www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkainen

Ristisanatehtdvan oikein ratkaisseiden kesken arvotaan mielenkiintoinen kirjapalkinto.
Lahetd ristikon avainsanat (keltaisella pohjalla) sekd nimesi ja osoitteesi postikortilla
osoitteeseen Ortodoksiviesti / ristikko, Liisankatu 29 A, 00170 Helsinki tai séhkodpostitse
osoitteeseen ortodoksiviesti@ort fi. Vastausten tulee olla perilld 28. maaliskuuta mennessa.
Ratkaisu sekd voittajan nimi julkaistaan 3/19-lehdessd 12.4.

Edelliseen tehtdvadn saimme runsain mitoin vastauksia — kiitokset niistd! Onnetar suosi
AnneTiinusta Kauniaisista. Hinelle postitimme Heli Suutarin teoksen Kaikki kécintyy

hyvdiksi. Onnittelummel!

Helsingin ortodoksinen seurakunta

Auttavan puhelimen toiminnasta lisda:

3

Aerro O Kuantelon

AUTTAVA PUHELIN
09-8564 6299
paivystaa ti, pe ja la klo 18 -22

www.hos.fi

Seuraavassa numerossa:

p 12. huhtikuuta ilmestyvassé Ortodoksi-
viestissa valmistaudumme juhlien juhlaan.

P> Vierailemme Lappeenrannassa Wolkoffin
talossa ja tutustumme suvun pdasidis-
perinteisiin.

P> Perehdymme suuren viikon ja paasidisajan
kirkolliseen eldmaan.
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Jumalansynnyttéjan
Neitseen Marian ilmestys 25.3.

Tama pdivd on pelastuksemme alku ja iankaikkisuudesta
kdatketyn salaisuuden ilmoitus: Jumalan Poika tulee
Neitseen Pojaksi, jo Gabriel armon ilosanoman julistaa.
Lausukaamme siis mekin enkelin kanssa Jumalansynnyttdjalle:
ITloitse, armoitettu, Herra on Sinun kanssasi.

Tropari, 4. sivelmi

ILMESTYY PE 12.4.  Aineiston on oltava toimituksessa viimeistiin to 21.3.



