
Helsingin ortodoksinen seurakunta 
VAPAAEHTOISTOIMINNAN KOULUTUSMALLI 
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LISÄ- JA TUKIKOULUTUKSET  

Tehtävän mukaisia yhteisiä ja erikseen toteutettavia  

VAPAAEHTOISTOIMINTA JA VOIMAANTUMINEN 

Oma jaksaminen ja omat rajat,  

voimaantuminen ja voimaannuttaminen  

subjektius/objektius  

Mielenterveys elämäntaitona -kurssi 

 

HENKILÖKUNNAN KOULUTUKSET VAPAAEHTOISTOIMINNASTA 
Kohderyhmä: henkilökunta 

VAPAAEHTOISTOIMINNAN PERUSKOULUTUS 

Käytännöt 

Periaatteet 

Eettinen pohja 

 

 


