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Kristuksessa rakkaat lukijat!

Nelikymmenp4aiviainen paastokausi, jonka kynnykselld tdné paivéana olemme,
on sdddetty valmistamaan meitd Vapahtajamme pelastavan ristikuoleman ja
ylosnousemuksen vastaanottamiseen. Kirkkoveisut ovat jo taakse jaavien val-
mistavien viikkojen ajan saatelleet meitd ndiden katumuksentédyteisten péi-
vien piiriin ja ylihuomisesta maanantaista alkaen aloitamme kilvoituksen tien.

Valmistuskausi kutsuu meidét paastoamaan niin ruumiillisesti kuin hengel-
lisestikin. Eldinperiisistd ruoka-aineista pidéattaytyminen kuuluu oleellisena
véalikappaleena ruumiilliseen paastoon, jotta néin keventidisimme lihaamme ja
tekisimme ruumiimme alttiimmaksi olemaan kuuliainen hengelle. Ruumiilli-
nen paasto ndin myoés tukee hengellistd kilvoitustamme.

Lisdksi meita kutsutaan eldvoittdméaan rukouselamiadmme — seka yksityi-
sessé hartaudenharjoituksessa etté yhteisen rukouksen, eli jumalanpalveluk-
siin osallistumisen muodossa. Keskeistd on myoés se, ettd kddnnidmme kat-
seemme lahimmé&isiimme: jokaiseen avun tarpeessa olevaan. Apostolisen keho-
tuksen mukaan emme voi rakastaa vain sanoissa, vaan tidméin tulee nikya
myos teoissa.

Paaston kausi kutsuu meité erityisesti puhdistautumaan katumuksen, eli
syntien tunnustamisen kautta. Synnintunnustuksen sakramentti on oleellinen
osa jokaisen ortodoksisen kristityn hengellistd elaméa, johon jokaisen uskovan
tulee osallistua sddnnollisesti — vahintaankin paastokausien kestdessi. Nain
omakohtainen elamén tarkastelu ja vajavaisuuksien ja syntien ndkeminen joh-
taa niiden tunnustamisen kautta anteeksiannon tuomaan puhdistukseen ja
synnistd vapautumiseen. Tamén kautta saamme jilleen mahdollisuuden, uu-
distetuin voimin, ldhestya paisidista, Vapahtajamme valoa siteilevaé ylosnou-
semuksen suurta paivas.

Antakoon valoa kantavan paastokauden hengellinen kaste kilvoituksemme
pehmentéamille sieluillemme paljon kaivatun ravinteen, jotta valmistautumi-
sen ajan paatyttya astuisimme ylosnousseen Herran eteen kaunistuneina ja
eheytyneini!
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Rukouksesta ja sen tdyttymisestd’

Pyhittaja Jobannes Bamaskolainen (f 749)

Ol vaimo! Matt. 1528 ganpo Jumala, ol
vaimo! Kuunnelkoot koneellisesti ru-
koilevat. Sanon: Pyydi Jumalalta, ru-
koile Hant4, ano Haneltd, Han vastaa.
Olen pyytdnyt kerran ja toisenkin, kol-
mesti, kymmenestikin enkd ole saanut.
Ald luovu, ennen kuin saat. Luovu sit-
ten, kun saat. Ehké vasta sitten, mutta
pysy silloinkin vakaana. Vaikka saisit-
kin, ano, ja kun saat, kiita siitd, etta
olet saanut.

Monet tulevat kirkkoon, lausuvat
monia rukoussékeitd ja ldhtevit. Ei-
hén Jumala tarvitse monia sanoja.
Vain sinun rukouksesi. Entd sitten, hian
sanoo, kumarruinhan ja rukoilin? Tai-
vutit polvesi, mutta mielesi lenteli ul-
kona. Ruumiisi oli sisélla ja sielusi ul-
kona. Suusi puhui, ja mielesi laski kor-
koja, sopimuksia, tileja, peltoja, omai-
suutta.

Perkele, joka on kavala ja tietda, etta
rukouksen aikana saavutamme suu-
ria, kiy silloin kimppuun. Usein ma-
kaamme valveilla emmeké ajattele mi-
tddn ja mieli on rauhassa. Mutta kun
tulemme rukoilemaan, kymmenet tu-
hannet ajatukset kiyviat kimppuun,
jotta lahtisimme tyhjiné.

Tietden tdmin rukouksista tunne
myo6s kanaanilaisvaimo. Vai el sinulla
ole pahan hengen vaivaamaa tytarta?
Mita kanaanilaisvaimo sanoikaan? Ar-

mahda minua! Paha henki vaivaa kau-
heasti tytdrtdni Matt- 1522 Synti on suuri
paha henki. Pahan hengen vaivaamaa
sdalitdan, synnin tekijda vihataan.
Edellinen saa anteeksi, toiselta puut-
tuu puolustus. Armahda minua! Lyhyt
puhe ja ihmisrakkauden ulappa. Missé
on armo, siella on kaikki hyva. Vaikka
olisit ulkonakin, huuda ja lausu: Ar-
mahda minua! Ala liikuta huulia, vaan
huuda mielessési. Jumala kuulee vaiti
oleviakin.

Ei ole kysymys paikasta, vaan ta-
vasta. Jeremia oli mutakuopassa ja sai
Jumalan puolelleen. Daniel leijonien
luolassa ja sai Jumalan armolliseksi.
Kolme nuorukaista oli patsissé, ja he
taivuttivat Jumalan. Ry6véri oli ristiin
naulittu, mutta risti ei hanta estanyt,
vaan aukaisi paratiisin. Job oli lan-
nassa ja teki Jumalan armolliseksi.
Missa oletkin, rukoile. Vaikka olisit
tuomarin edessi, rukoile. Kun tuomari
suuttuu sinuun, rukoile.

Edesséa oli meri, takana egyptilédiset
ajamassa takaa, keskelld Mooses.
Suuri rukous ahdistuksessa, mutta
suuri myos rukouksen ulappa. Egypti-
laiset ajoivat takaa ja siind vélissa ru-
kous. Mooses el sanonut mitdian, mutta
Jumala sanoi hénelle: Miksi sind huu-
dat minua avuksi? 2 Moos 1415 Vaikka
suusi olisikin vaiti, syddmesi huutaa.

" Kreikankielinen alkuteksti: Ta igpa ITapaiinia, Ztotxeiov E. MI™. Tlepi edyilg doa 61 edyfig

kotopBovton uiv. PG 95, 1449-1452.
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Kun olet raivoavan hirmuvaltiastuo-
marin ja suorastaan pyoveleitten
edessi, rukoile Jumalaa. Kun rukoilet,
kuohut asettuvat. Onko tuomari kim-
pussasi? Turvaa Jumalaan. Onko ruh-
tinas ldhellisi? Rukoile sind Valtiasta.
Eihdn Han ole ihminen. Hin on aina
lahella, Han on kaikkialla ja tayttda
kaiken.

Jos haluat pyytda ihmiseltd ja saada
tietdd, mitd han tekee, el palvelija vas-
taa. Mutta Jumalan kohdalla ei ole
niin. Minne menetkin ja kutsut Hant4,
Héan kuulee. Ei ole ovenvartijaa, ei ta-
loudenhoitajaa, ei valimiesté, el palve-
lijaa, el mitddn sellaista. Sano: Ar-
mahda minua, niin Jumala tulee. Kun
vield puhut, Han sanoo: T¢ssd mind
olen 75589, 01 rauhan tayttdmia sanoja!

Héan el odota rukouksen loppumista.
Et ole vield rukoillut loppuunkaan,
kun jo saat.

Armahda minua! JaljitelkAdmme
tuota kanaanilaisvaimoa. Armahda mi-
nua! Paha henki vaivaa kauheasti tytdr-
tani. Entd mita héan sai kuulla? Suuri
on sinun uskosi, vaimo! Tapahtukoon
niin kuin tahdot Matt- 1528 - VMind saatoin
sinut ymmdlle, hdpdisin sinua. Mind
ajoin sinua pois, mutta et lahtenyt, vaan
pysyit. Totisesti, suuri on sinun uskosi,
vaimo!

Suomentanut kreikan kielestd rovasti
Johannes Seppdld (1 2017).
Suomennoksen on antanut julkaistavaksi
prof. emerita Hilkka Seppdld, jota — samoin
kuin rovasti Johannestakin — toimitus kiittdd
yhteistyostd ja muistaa rukouksin!

Ennenpyhitettyjen lahjain liturgia’

Ennenpyhitettyjen Lahjain Liturgi-
assa el ole eukaristiaosaa, vaan Pyhét
Lahjat pyhitetdén téitéa liturgiaa varten
edellisessa taydellisessd Basileios Suu-
ren tai Johannes Krysostomoksen li-
turgiassa.

Tata liturgiaa toimitetaan ainoas-
taan suuressa paastossa keskiviikkoi-
sin ja perjantaisin; viidennella viikolla
my0s torstaina tai tiistaina, jolloin lue-
taan pyhédn Andreas Kreetalaisen
suuri katumuskanoni, ja suurella vii-
kolla kolmena ensimméisené paivand,

seka eraind juhlapaivina.

Ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
on saanut alkunsa jo kristillisyyden
ensimmaisilld vuosisadoilla, mutta ny-
kyiseen muotoonsa sen jirjesti pyhé
Gregorius I, Rooman paavi, kuuden-
nella vuosisadalla.

Muinaiset kristityt kavivat usein
Herran Ehtoollisella, mutta suuressa
paastossa ei liturgiaa toimitettu muina
paivind kuin lauantaina ja sunnun-
taina, silla juhlallisella liturgian toi-
mittamisella ei tahdottu rikkoa paas-

" Piispa Hermogenin teoksesta Liturgika eli Oikea-uskoisen Kreikkalais-katoolisen Kirkon Jumalanpalveluk-
sien selitys. (1895, PSHV'n toimituksia XXVII) ss. 93-96. Tekstiasua on jossain méirin muokattu toimituksen

toimesta.
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topdivien murhetta, tai péinvastoin:
paastopédivien murheella el tahdottu
rikkoa liturgianpalveluksen juhlalli-
suutta.

Tyydyttadkseen kristittyjen hurs-
kasta halua kiyda ahkerasti Herran
Ehtoollisella sdéddettiinkin toimitetta-
vaksi sellainen paastoliturgia, joka ei
paastoa juhlallisuudellaan rikkonut.

Ennenpyhitettyjen lahjain liturgian
sisaltoon kuuluu hetket, ehtoopalvelus
ja varsinainen liturgia.

Suuren paaston hetkissid lauletaan
kolmesti kunkin hetken tropari, ja sité
laulettaessa tehdddn kolme kumar-
rusta maahan. Kunkin hetken lopussa
luetaan pyhdn Efraim Syyrialaisen
paastorukous: Herra, minun eldmdni
valtias... Kuudennessa hetkessi lue-
taan myos parimia profeetta Jesajan
kirjasta. Yhdeksdnnen hetken jalkeen
lauletaan autuuden lauseet: Autuaita
ovat hengessddn koyhdt... Matt. 53-12
joissa meitd muistutetaan niista kilvoi-
tuksista, jotka meidén tulee rukouk-
seemme lisata, padstiksemme Juma-
lan valtakuntaan sisélle, ja kunkin
kaskyn jalkeen lauletaan ryovérin ru-
kous: Herra muista meitd, kun tulet val-
takuntaasi. Mk 2342 Jskontunnustuk-
sen ja eraiden rukousten jilkeen paat-
tyvét hetket mainitulla Efraim Syyria-
laisen rukouksella ja loppusiunauk-
sella.

Ehtoopalveluksessa, joka yhdiste-
tadn Ennenpyhitettyjen Lahjain Litur-
giaan, luetaan pienen saaton jalkeen
kaksi parimiaa. Ensimméisen pari-
mian jalkeen pappi, otettuaan késiinsa

suitsuttimen ja kynttilan, tulee py-
halle ovelle ja siunaa niilla uskovaisia,
lausuen: Se on viisautta! Olkaamme va-
kaat! Kristuksen valkeus valaisee kaik-
kia! Tamin tapahtuessa me lan-
keamme maahan, kumartaen ikaan
kuin itse dJeesuksen Kristuksen
edessa, joka on totinen valkeus, joka va-
listaa jokaisen thmisen Job- 119,

Toisen parimian jidlkeen, pyhien
ovien jalleen avauduttua, lauletaan
nelja psalmin 141 jaetta, alkaen Nous-
koon minun rukoukseni... Kunkin ja-
keen jalkeen toistavat laulajat Kkliiros-
silla ensimmaéisen jakeen. Naita ja-
keita laulettaessa uskovaiset rukoile-
vat polvistuneina. Pappi taas suitsut-
taa pyhééa savua alttaripdydan edessa,
muistuttaen silld meitd, ettd meidan-
kin rukouksiemme tulee olla puhtaat
ja niiden tulee kohota taivaaseen niin
kuin suitsutussavun. Lopuksi laule-
taan uudestaan ensimmaéinen jae, jol-
loin myd6s pappi laskeutuu polvilleen.
Tamaén jalkeen luetaan edelleen pyhan
Efraim Syyrialaisen paastorukous.

Varsinainen liturgia alkaa hartau-
den ektenialla ja muilla ektenioilla,
jotka tavallisessa liturgiassa lausu-
taan evankeliumin lukemisen jélkeen,
ennen kerubiveisua. Liturgiassa taval-
lisen kerubiveisun sijaan lauletaan
veisu Nyt taivasten voimat... Laulun ai-
kana toimitetaan suuri saatto, jossa
pyhéat Lahjat tuodaan uhripdydalta py-
halle poydalle. Saaton aikana uskovai-
set heittaytyvéat kasvoillensa maahan,
osoittaen siten kunnioitusta pyhite-
tyille Lahjoille. Tamén saaton papisto
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toimittaa ddneti, silld kirkollisen hie-
rarkian ja seurakuntalaisten muistele-
minen on jo tapahtunut siina liturgi-
assa, jossa edeskannettavat lahjat py-
hitettiin.

Saaton jilkeen jatetddn pois kaikki
ne rukoukset ja laulut, jotka kuuluvat
eukaristiaan, ja otetaan taydesta litur-
giasta ainoastaan ne osat, joilla usko-
vaisia valmistetaan pyh&dian Ehtoolli-
seen, nimittdin anomusektenia ja Her-
ran rukous seké papin juhlava julistus
Ennenpyhitetyt pyhdt pyhille ja veisaa-
jien vastaus: Ainoa on pyhd... Papiston
nauttiessa Herran Ehtoollista laule-
taan seuraava ehtoollislauselma: Mais-
takaa ja katsokaa, kuinka Herra on hyvd
Ps. 349 Kun pyhd ovi on avattu ja dia-
koni lausunut Jumalan pelvossa ja us-
kossa ldhestykdd lauletaan Mind kiitdin
Herraa joka aika, Hdnen kiitoksensa on
alati minun suussani, minka jalkeen
seuraa uskovien osallisuus Herran Eh-
toollisesta. Ehtoollisen jaon jilkeen,
papin siunattua kansaa lausuen Pelas-

ta, Jumala, Sinun kansasi... jatkavat
velsaajat veisua: Taivaan leipdd ja eld-
man kalkkia maistakaa ja katsokaa, ettd
Herra on hyvd. Halleluja.

Liturgian loppupuolella pappi lukee
ambonin takana rukouksen, jossa hian
rukoilee, ettd Herra, joka on johdatta-
nut meidat kalliisiin paastopéiviin,
auttaisi meitd hyvéalla kilvoituksella
kilvoittelemaan, paattdméasan paaston
juoksun, sailyttaméan uskon, muser-
tamaan ndkymattémien kadrmeitten
paat, tulemaan synnin voittajiksi ja
saamaan nuhteettomasti kumartaa
Héanen kunniallista ylésnousemis-
tansa.

Piispainkokouksen pdidtoksen mukaisesti
tulee illalla toimitettavassa Ennenpyhitetty-
jen Lahjain Liturgiassa pyhistd Lahjoista
osalliseksi tulevien paastota vdhintddnkin
puolestapdivdstd alkaen. Aamulla toimitetta-
vien Ennenpyhitettyjen Lahjain Liturgioiden
suhteen noudatetaan samaa paastosdidntod
kuin tavanomaisen, tdyden liturgian edelld.

Akatistospalvelus Vapahtajamme kérsimyksille”

pastori Bimitri Tarbasaho (f 1962)

Vapahtajamme karsimyksien salai-
suus — niiden olemus ja merkitys
niin koko ihmiskunnalle kuin yksit-
taiselle ihmisellekin — on kautta ai-
kojen askarruttanut Kkristittyjen
mieltd. Ne ovat olleet hurskaitten
mietiskelyjen aiheena jo apostoleista

alkaen, niistd on kirjoitettu luke-
mattomia, hyvinkin ansiokkaita kir-
joja, luotu ihania musiikkiteoksia,
mutta yhid tAm& mysteerioista suu-
rin on pysynyt meiltd salattuna.
Voimme vain todeta, ettd niin suu-
resti Jumala on rakastanut thmistd,

" Julkaistu teoksessa Pyhd Pégsidinen (1945, Ortodoksisten Nuorten Liiton julkaisuja N:o 1) sivuilla 3841.
Tekstid on vahiisesti lyhennetty ja tekstiasua on jossakin méirin muokattu toimituksen toimesta.
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ettd antoi ainokaisen Poikansa, jotta
jokainen, joka Hdneen uskoo, saa ian-
kaikkisen eldmdn Joh 3:16,

Ortodoksisen Kirkon jumalanpal-
veluksessa Kristuksen kérsimyk-
silla on keskeinen asema. Meilld on
suuri joukko kanoneita, tropareita,
stikiiroita ja muita veisuja, joiden
kautta kirkkoisét, opettajat ja juma-
lallista innoitusta tdynné olleet kir-
kolliset runoilijat ovat koettaneet
valaista meille tatd suurta salai-
suutta. Heiddn tarkoituksenaan on
ollut synnintunnon ja inhon herétta-
minen omaa vihelidisyyttdmme koh-
taan.

Oi Herra, mind tieddn, kenen syy se
on, ettd Sind kdrsit Golgatalla, se olen
mind! Mind olen himoillani ristiin-
naulinnut Sinut, mutta dld lue mi-
nulle tdtd syntid, minun katumukseni

tdhden! luemme puheena olevan
akatistoksen veisussa.
Akatististos Kristuksen ju-

malallisia karsimyksid muis-
teltaessa on tarkoitettu syvallista
hartautta varten. Onhan meilla
kaksi viikonpéaivaa — keskiviikko ja
perjantai — omistettu télle tapahtu-
malle. Siksi on luonnollista, etta tal-
lainen teos on syntynyt niitd varten,
jotka haluavat eldvoittda sydéan-
tdnsi ja vuodattaa katumuskyyne-
leitd nédiden suurien muistojen pa-
rissa.

Rakenteeltaan akatistos Kristuk-
sen kdrsimyksille on muiden akatis-
tos-veisujen kaltainen. Paitsi varsi-

naista akatistosta on siithen liitetty
osin suuren viikon veisuja, kuten
esimerkiksi troparit Silloin, kun
kunnialliset opetuslapset — —, Kunni-
allinen Joosef — — seké eksapostila-
riot Mind nden, oi Vapahtajani ——ja
Viisaan ryévdrin —— ynnd muita suu-
ren torstain, perjantain ja lauantain
veisuja. Kanonin irmossit ovat myos
otetut suuren lauantain aamupalve-
luksen kanonista — ne ovat neitseen
Kassianen (900-1.) ja Kosmaan sepit-
tamid —, mutta sen sijaan troparit ja
itse akatistos ovat meille tuntemat-
toman tekijan kisialaa.

Tekijd noudattaa aikajéarjestysta.
Vapahtajan maallisen eldméan kol-
men viimeisen pdivdn tapahtumat
kuvataan elévasti, tarkasti ja daret-
toméan voimakkaasti. Tarkoituksena
on herattdaa rukoilijassa voimakasta
katumusta ja kiitollisuutta kaiken
tapahtuneen vuoksi.

Pysyen koko ajan evankeliumin ja
perimétiedon pohjalla tekija vie mei-
dat kdrsimysmysteerion syvyyksiin,
avaa meiddn silmdmme nidkeméin
Vapahtajamme noyryyden, Hénen
Aitinsa tuskat, Juudaksen sietdmét-
tomén petollisuuden sekd Pilatuk-
sen raa’an valinpitdméttomyyden.
Samalla hian koettaa saada lukijan
vakuuttuneeksi siitd, ettd myos han
itse on osallinen tuohon suureen tra-
gediaan, viitaten sithen, etta se tois-
tuu, eli Vapahtaja yhakin kérsii mei-
ddn syntiemme ja paatuneisuu-
temme téhden.



Luomaton Valkeus Ne 5, 2/2023 23

Ensimmaéiset veisut vieviat meidét
Yléasaliin. Pyha Ehtoollinen on paéat-
tynyt, Juudas tehnyt petoksensa, otti
koko meiddn aarteemme, petti aposto-
lisen kutsumuksensa ja luopui Ju-
malasta. Vapahtaja valmistuu lahte-
maan Getsemaneen, jolloin Neitsyt
Marian aidintuska alkaa. Miksi rien-
ndt niin pian vapaaehtoisiin kdrsi-
myksiin, Poikani?” kysyy hin; mutta
miti teemme me? Me rukoilemme ja
rakkaudella ylistimme Héanté4, joka
on henkensd antanut meidan edes-
tamme.

Kanonin ensimméiinen veisu on
omistettu Getsemanen tapahtu-
mille. Vapahtaja rukoilee ja samalla
osoittaa alttiutta. Hin on valmis
tayttamaan kaiken. Ihmeellinen aja-
tukseltaan on kolmas tropari:

"Otsasi hiessd pitdd sinun syodd

leipddsi”, sanoit Sind langenneelle

ithmiselle. Sinun rukoillessasi veri-
nen hiki vuosi kaikkein puhtaim-
masta ruumiistasi, ol Sind, totinen

Aadam, silld Sinun ruokasi on se,
ettd Sind teet Isdsi tahdon.

samoin kuin myd6s neljas:

Maa ei endd ole kirottu, silld Sinun
Poikasi veren kautta on se siu-
nattu. Sind, siunattu maa, kaik-
kein puhtahin Neitsyt, nosta mi-
nut, joka olen tomu ja tuhka, ylos,
ettd mind ylistdisin Kristusta, mei-
ddan Jumalaamme!

Kolmannessa veisussa tapahtumat
kehittyvat, Vapahtaja rukoilee,
apostolit ovat vaipuneet syvain

uneen, Juudas lahestyy vangitsijoi-
den mukana, Jeesus parantaa papin
palvelijan irti hakatun korvan, ja me
rukoilemme henkemme ja
miimme taudeille parannusta.
Neljdnnessd ja viidennessi vei-
sussa kuvataan Vapahtajan tuomit-
semista, Herodeksen hépeamétto-
myys paljastetaan, samoin Pilatuk-
sen turmeltunut oikeudentaju.
Kuudennessa veisussa kuvataan
ristintietd. Vanhan Testamentin ta-
pahtumia ndhddin uudessa valossa:

ruu-

Oi Jeesus, Sind tulit ristidsi kan-
taen, kdrsidksesi juutalaisilta, niin
kuin Aabel kdrsi Kainilta. — Tule
nyt ja etsi myos minut, eksynyt!
Sind astut kuin Iisak, kantaen har-
tioillasi ristid, jonka pddlld tahdoit
kantaa Isdlle hyvdhajuisen uhrin
syntieni edestd.

Jaakob ndki ndyssd portaat, jotka
ulottuivat taivaaseen asti. Ne ku-
vasivat ristidsi. — Ylennd alhainen
mieleni ristisi kautta korkeuden
asuinsijothin.

Tamén jalkeen luetaan itse akatis-
tos. Se jakautuu kahteen osaan.
Kontakeissa kuvataan historial-
lista taustaa ja tapahtumia. Iikos-
seissa taas puhutaan laajemmin
niidden merkityksestd koko ihmis-
kunnalle, huomioiden Vapahtajan
koko lunastus- ja opetustyo. Luke-
kaamme muutamia otteita:

Tahtoen jdlleen tdydentdd enkelien

vajautuneet kuorot, et Sind nithin
enkeleitd ottanut, vaan Sind itse,
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ollen Jumala, tulit minun tdhteni
ithmiseksi.

Jumalallisella verelldsi olet Sind
peittdnyt itsesi, Sind, joka verhou-
dut valkeuteen niin kuin viittaan.
Mind tieddn, totisesti tieddn profee-
tan kanssa, miksi Sinun vaatteesi
ovat purppuran vdriset. Herra,
mind olen haavoittanut Sinut syn-
neillini, mutta Sinulle, joka mi-
nun tdhteni haavoitettiin, mind
kiittden huudan: Halleluja!
Sanavirtaiset kaunopuhujat,
vaikka paljonkin puhuvat, eivdt voi
oikealla tavalla kiittdd Sinun ju-
malallisia kdrsimyksidsi, oi thmi-
sid rakastava!

Tahtoen pelastaa maailman, Sind
paransit sokeita, ontuvia, spitaali-
sia, mykkid ja kuuroja sekd ajoit
pois pahoja henkid. Mutta mieletto-
mdadt juutalaiset huokuen vihaa ja
kateuden vaivaamina naulitsivat
Sinut ristiin, silld he etvdt osanneet
veisata: Halleluja!

Viimeisen kontakin jalkeen jatkuu
kanoni. Sen seitseméis, kahdeksas ja
yhdeksés veisu ovat dogmaattisia.
Tekijad syventdd ajatustansa kéarsi-
mysten luonteesta, ottaa avukseen
profetiat ja pyrkii herattaméaéan ru-
koilijassa ei ainoastaan katumusta,
vaan ennen kaikkea kiitollisuutta.
Siksi useimmat troparit paattyvat
seitseménnessd veisussa lausee-
seen: Kiitetty olet Sind iankaikki-
sesti, Jumalan Karitsa, joka valmis-
tit maailmalle iankaikkisen pelas-

" Pt Stefanos, Savvaan luostarin munkki.

tuksen ja kahdeksannessa veisussa:
Ylistdkdd veisuilla Herraa ja kiittd-
kdad Hdntd iankaikkisesti tai kuten
yhdeksannessa: Opeta minua oikein
kiittdmddn Sinua.

Lyhyesséd selostuksessa on mahdo-
tonta antaa tyhjentdvad kuvausta
tasta rukouskilvoituksesta. Sen ai-
tous ja omakohtaisuus ovat him-
mastyttavia. Kaikesta paatellen kir-
joittaja ja laatija on ollut mitd ai-
doimmassa mielessa hurskas ja kir-
joitti akatistoksensa ennen kaikkea
itseddn varten, omaa kasvuaan var-
ten.

Vain siten voimme ymmartaa ha-
nen teoksessaan esiintyvat todelli-
sen katumuksen ja kiitollisuuden
tunteet, silla ne, jotka eivdt ole puh-
distaneet sieluaan synneistd, vaan
vield kantavat sitd synnin tahraa-
mana, vaikenevat, eivdtkd voi kirjoit-
taa mitddn sellaista, mitd voi lukea
kirkossa®. Teoksensa laadusta pia-
tellen on akatistoksen tekija epaile-
métta saavuttanut korkean hengel-
lisen taydellisyyden.

Passio-palvelus eli akatistospalvelus Vapah-
tajamme kdrsimyksille toimitetaan Myllypu-
ron kappelissa suuren paaston 2., 3., 4. ja 5.
sunnuntain iltoina. Kussakin palveluksessa
kuullaan yhden neljdstd evankelistasta ku-
vaus Herramme kdrsimyksistd, kuolemasta
Jja eldmddkantavaan hautaan laskemisesta.
Ks. jumalanpalveluslistaus.
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Marttyyrit — paastoajien vahvistajat

Maaliskuun yhdeksiantend paivanéa
pyhd Kirkko kunnioittaa Sebasteian
marttyyrien muistoa. Liciniuksen vai-
noissa karsineet neljakymmenta Kris-
tukseen uskovaa soturia jaivat ensim-
maisten vainojen viimeisten karsijoi-
den joukkoon.

Juhlapaivan kirkkoveisut elavéasti
kuvastavat tdmén marttyyrien neli-
kymmenikén kédrsimysten tien, jonka
he kulkivat tunnustettuaan uskonsa
Kristukseen:

Katsoessaan kidutukset nautin-
noiksi pyhdt marttyyrit riensivdt
hyiseen jdrveen ikddn kuin kesdn
limpoon ja sanoivat: “Alkddmme
kavahtako talvista sddtd, nitn vdal-
tdmme helvetin peljdttdvdan tulen.
Palakoon jalka karkeloidakseen
iankaikkisesti. Vaipukoon  kdsi
noustakseen Herran puoleen. Al-
kddmme sddliké kuolevaa luontoa.
Valitkaamme kuolema, niin
saamme voittoseppeleet Kristus Ju-
malalta, meiddn sielujemme Pelas-
tajalta.”

Kristityiksi tunnustautuneita suostu-
teltiin luopumaan uskostaan ja uhraa-
maan ep&djumalille. Jumalaa rakasta-
vien hengen sotureiden pitdydyttya us-
kossaan, ohjattiin heidat talven kyl-
myydessa ldheisen jarven vesiin, jonka
vierelle oli lammitetty sauna houku-
tukseksi niille, jotka olivat valmiit luo-
pumaan uskostaan. Puolustaen to-
tuutta ja vanhurskautta soturit pysyi-
véat vahvoina, mutta eiviat kuitenkaan

kaikki:
Riemuiten pahuuden ruhtinas tem-
pasit FEedenistd neljinkymmenen
joukosta langenneen, niin kuin
kurjan Juudaksen kahdentoista
joukosta.
Yksi neljastadkymmenestéd, veden kyl-
myyttd kestdméttd, joutui kiusauksen
valtaan ja ilmoitti luopuvansa Kristuk-
sesta.

Niin vartijoiden sallittua hénen
nousta jarvestd, han kiiruhti lammitte-
lemé&4an. Hanen helpotuksensa kuiten-
kin osoittautui lyhytaikaiseksi, silla hé-
nen ruumiinsa ei kestdnyt lampétilan
dkillistd muutosta.

Yhden luovuttua uskostaan jai neli-
kymmenikko vajaaksi, kunnes jumalal-
lisen ilmestyksen saaneena yksi vartio-
sotilaista ndki neljankymmenen mart-
tyyriseppeleen laskeutuvan taivaasta
kolmekymmentayhdekséin yha kyl-
myydessi kérsivin uskontunnustajan
paiden ylle, yhden jaadessé luopumuk-
sen seurauksena vaille kantajaansa.

Marttyyrien uskosta vakuuttuneena
vartija tunnustautui kristityksi ja tay-
dentden nelikymmenisen joukon hén
astul kylméan veteen kuollakseen yh-
dessa kristivelijensi kanssa. Nain hén
taytti kilvoituksen, josta Vapahtajas-
taan luopunut ja ajallisen elamén valin-
nut sotamies oli kieltaytynyt:

Eldmdn rakastaja kuoli rientdes-

sddn sielun turmelevaan kylpyyn,

mutta hyvd Kristuksen rakastaja
veisasi ndkemdnsd innoittamana
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marttyyrien kanssa ikddn kuin tur-

meluksettomuuden kylvyssd: Kii-

tetty olet Sind, meiddn isiemme Ju-
mala!

Pyhien marttyyrien juhlaa vietetaan
poikkeuksetta suuren ja nelikymmen-
paiviisen paaston aikana, miké on eri-
tyisen osuvaa heiddn lukumé&aransa
vuoksi. Kuitenkin marttyyrien kéarsi-
myskertomuksessa on myos syvalli-
sempi opetus — erityisesti nyt saavutta-
essamme puolimatkaa tiellamme kohti
Vapahtajan kirsimyksié ja ylésnouse-
musta.

Pyhéat marttyyrit kéarsimyksilladn
aina kehottaa meita vahvuuteen uskos-
samme ja toivossamme Kristukseen.
Sebasteian marttyyrien esikuva antaa
meille saman opetuksen, liséten sithen
eritylisen nikokannan viettimadmme
paastokauteen: Se, ettd ldhdemme
paaston taipaleelle, ei vield itsessdin
takaa meille osaa Kristuksen omille
valmistetuista kirkkauden seppeleista.

Jos onnistummekin noudattamaan
Kirkon sdatdméa paastoa — pidattéayty-
ma&n paastoon sopimattomista ruoista,
valttdiméaan pahaa, elvyttimidn ru-
kouseldmiamme, tekeméin hyvaia 1a-
himmaisillemme, auttamaan tarpeessa
olevia — olemme toki ldhteneet Kristuk-
sen viitoittamalle tielle ja meilla on toi-
voa siitd, ettd voimme apostolin tavoin
lausua: Olen kilpaillut hyvan kilpailun,
olen juossut perille ja sdilyttdinyt uskoni %
Tim. 47 Mutta me emme ole viela perilla.

Nelikymmenikon joukosta yksi astui
Kristuksen viitoittamalle vaikealle
tielle, mutta ihmissuvun vihollisen

vietteleména luopui siité, valiten aistil-
lisen mukavuuden. Mutta saatana,
joka on ollut murhaaja alusta asti Job- 844,
osoitti jalleen luontonsa, ja ndenndinen
helppous koitui kuolemaksi.

Helppoa on ajatella, ettd olemme jos-
sakin vaiheessa kilvoitustamme saa-
vuttaneet “tyydyttdvan tilan”: etta
olemme paastonneet niin ja niin monta
paivad dJumalalle mieluisasti, joten
voimme tyytyd vihempéaan koittavilla
viikoilla. Tallaisen ajattelun sijaan tu-
leekin meiddn omien ansioittemme si-
jaan pitda katseemme alituisesti kiinni-
tettyna sithen, mité kohti matkaamme:
ristiinnaulittua Vapahtajaa ja kivella
sinetbityd hautaa, jossa lepdd itse
Elama. Ja niin, muistaen mihin valmis-
taudumme, tulee meididn kysya itsel-
tamme: Mikd vield estdd minua otollisesti
lihestymdaistd tuota peljdittavdd ja eldmdd
kantavaa leposijaa? Mikd minut yhd vie-
lakin erottaa Jumalasta? Mistd luopu-
malla tai mitd lisddmdlld olisin nykyistd
parempi kristitty?

Marttyyrien muisto suo voimaa myos
kaikille heille, jotka eiviat ehké aiem-
pina vuosina ole paisseet alkuunkaan
paastomatkalla kohti Golgatan peljét-
tavia tapahtumia: paaston alku on
saattanut jaddd huomaamatta, maalli-
set kiireet tai huolet ovat ehké vihenté-
neet intoa ldhted tédlle matkalle tai
paastokilvoitus el muutoin péadssyt
juurtumaan osaksi kristillisté elamaa.

Lohdullisena esikuvana ndemme so-
tamiehen, joka rakkautensa ja toivonsa
Kristukseen panneiden marttyyrien us-
kon vaikutuksesta otti omaksensa
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Kristuksen osoittaman kapean tien, ja
otti marttyyrin verikasteen kylméssa
vedessa.

Ken siis on paaston tielle 1dhtenyt, 4l-
koéon kiusausten ja vaikeuksienkaan
kohdatessa veltostuko ja luopuko siiti,
mitd on Kkilvoituksellaan saavuttanut.
Silla turmeluksen kylpy — s.0. paastosta
luopuminen, kaikkinainen ajallinen
mukavuus ja ndennéinen nautinto — on
makea syodd, mutta syotynd muuttuu
katkeraksi. Sen sijaan jatkakoon niiden
kolmenkymmenenyhdeksén  innolla
kunniallisesti sitd, minké& on aloittanut,
jottei hdnen oma nelikymmenikkonsa
jéisi vajaaksi ja vaille kunnian seppe-
letta.

Ken puolestaan ei paaston tielle ole
valmistautunut eikd ehkd matkaan
lahtenyt, 41k66n hén joutuko epéatoivon
valtaan, alkoonka enda lykatko talle
taipaleelle ldhtemistid! Koskaan ei ole
liian  myohaista \
ryhtyd paastoon,
silla my6s yhden-
nellatoista hetkella
tyohén ryhtyneet
Jumala palkitsee —
ja ainoastaan toi-
meen ryhtymatto-
myys on esteena
paastoviikkojen tai
-paivien omistami-
sessa  Kristuksen
karsimysten koh-
taamiseen valmis-
tautumiselle. Paa-
sidgisyondhan kylla

kuulemme dJohannes Krysostomoksen
padsidissaarnassa lohdulliset sanat liit-
tyen paastoon ja Jumalan armeliaisuu-
teen: Aikomuksenkin Hdn hyvdksyy. Ai-
komuksen tulee kuitenkin olla todelli-
nen, ja juuri nyt on tuo oikea hetki 't
2.Kor.63 yaljastaa aito aikomuksemme ja
ryhtyé toimeen!

Naind valmistautumisen viikkoina
pitakdamme kirkkaana mielessimme
matkamme padmaira: Vapahtajan
kohtaaminen — Hénen, joka oli valmis
meidén tdhtemme kérsimaén ja kuole-
maan.

Misté siis olemme valmiit Hanen tah-
tensé luopumaan, jotta valmistautu-
neina saisimme néhda Hanen kirkkaan
ylosnousemisensa paivan, ja jotta kes-
tavind paastossa — hengellisessé turme-
luksettomuuden kylvyssd — yhdesséa nyt
muistamamme nelikymmenikén
kanssa saisimme veisata meille valmis-
tetusta autuaalli-
suudesta osallisina:
Kivuliasta on jdykis-
tyminen, hirved kdr-
simdnne ankara kyl-
myys, mutta suloi-
nen paratiisi, silld
nyt meitd lammittdd
patriarkka Abraha-
min helma iankaik-
kisissa asunnoissa.

J.V.



28 Luomaton Valkeus Ne 5, 2/2023

Kolmas puhe Herran rukouksesta

Pyha isamme Filaret (+ 1866), TSernigovin arkkipiispa

Tulkoon Sinun Valtakuntasi!

Toinen anomus Herran antamassa
rukouksessa on: Tulkoon Sinun val-
takuntasi. Esitetddn rukoiltavaksi
jotain suurta ja korkeata — Jumalan
valtakuntaa. Meidin pitdé ottaa tar-
kasti huomioon rukouksen kohde.

Miké on tuo Jumalan valtakunta?

Jumala hallitsee maailmassa maa-
ilman luomisesta asti. Han varjelee
maailmaa ja ohjaa sitd sille mééra-
tyille tarkoitusperille. Hanen tieta-
mattadn, Hénen tahtomattaan el
tassd mikédan lhiku, el mitdédn ta-
pahdu. Herralla on istuimensa tai-
vaissa, ja Hdnen valtansa alla on
kaikki maa. Ps- 10319 Mutta se valta-
kunta on kauan sitten tullut ole-
maan ja lakkaamatta se jatkuu.
Tama ei siis ole se valtakunta, jota
me anomme tulemaan.

On vield toinen valtakunta — ar-
mon, vapauden valtakunta, jonka
tulee kehittyd kunnian valtakun-
naksi. Tata tulee meistd jokaisen —
samoin kuin kaikkien kansojenkin —
todella odottaa. Juuri tdtd Herra
késkee rukoilemaan tulevaksi.

Taivaallisen hyvyyden vuoksi oli
otollista luoda meidét jarjellisiksi ja
vapaiksi. Vapaasta tahdostamme
me voimme olla yhtélailla joko Ju-

malan rakkaita lapsia omaksi on-
neksemme tai tottelemattomia
omaksi téydelliseksi onnettomuu-
deksemme. Jumala tahtoo meille on-
nea — yksinomaan onnea. Etsim-
meko6 me sitd?

Voi, kuinka valttaméatonta ihmi-
sille onkaan taivaallisen armovoi-
man asuminen heidédn syddmissiéan!
Miti on thminen ilman armovoimaa?
Synnin asunto, heikentynyt, epajar-
jestykseen joutunut organismi, jossa
kaikki osat toimivat epasaannolli-
sesti ja ovat parantumattomasti va-
hingoittuneet; alkurakenteensa puo-
lesta thana organismi, mutta sitdkin
surkeampi jouduttuaan epéjarjes-
tykseen!

Turhaan parhaimmat ja viisaim-
mat ihmiset kayttavat kaikenlaisia
keinoja tdAmé&n organismin paranta-
miseksi: eivdt mitkdén vaivat ole
saavuttaneet tarkoitustaan. Ainoas-
taan taivaallinen armovoima saat-
taa kaiken parantaa. Sen voimalla
palautetaan ihmishengelle terveys,
eheys ja elaméan jarjestys. Sen voi-
malla ilmestyy sielussa Jumalan
valtakunta, tai — kuten apostoli sité
kuvailee — vanhurskaus, rauha ja ilo,

jotka Pyhd Henki antaq Beom- 14:17,
Jatkuu seuraavassa numerossa
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Neljin ensimmiisen paastoviikon erikoisuuksista’

Ensimmaisella viikolla luetaan
neljdn ensimmé&isen péivén
suuressa ehtoonjidlkeisessda palve-
luksessa pyhén Andreaan, Kreetan
arkkipiispan, tekeméd suuri katu-
muskanonif, jossa kullekin kano-
nin veisun troparille veisataan liite-
lauselmaksi Armahda minua, Ju-
mala,
taina Ennenpyhitettyjen Lahjain
Liturgian lopulla toimitetaan ambo-
nintakaisen rukouksen jilkeen ru-
kouskanoni pyhélle suurmarttyy-
rille Teodoros Alokkaalle.f Sunnun-
taina toimitetaan joissakin Kir-
koissa juhlallinen ortodoksisuuden

armahda minua! Perjan-

rukouspalvelus, joka on yhdeksin-
nelld vuosisadalla sdddetty toimitet-
tavaksi sen muistoksi, etta oikeaus-
koinen Kirkko voitti kaikki sitd hai-
ritsevéat harhaopit, joista viimeinen,
nimittdin ikonoklasmi, oli lopulli-
sest1 kukistettu vuonna 842.8
Kolmannen paastosunnuntain
aattoiltana tuodaan vigilian aamu-
palveluksen loppupuolella, suuren
ylistysveisun jalkeen, pyha Risti alt-
tarista keskelle kirkkoa. Ristin né-
kemiselld ja Vapahtajan karsimyk-
sien muistamisella vahvistetaan
meitd paaston puolivilissd suurem-
malla karsivallisyydella kulkemaan

* Piispa Hermogenin teoksesta Ziturgika elf Otkea-uskoisen Kreikkalais-katoolisen Kirkon Jumalanpalvelik-
sien selitys. (1895, PSHV:n toimituksia XXVII) ss. 96-97. Tekstiasua on jossain méirin muokattu toimituksen
toimesta.

t Tétd kanonia sanotaan suureksikorkean sisiltonsi ja laajuutensa tihden. Siind missd muissa kanoniru-
noelmissa on tavallisesti noin 30 troparia, on suuressa katumuskanonissa tropareita lahes 250.

# Tamd muistojuhla on jadnyt seuraavan tapauksen johdosta. Kristittyjen vainoaja, keisari Julianos, saas-
tuttaakseen kristityiti ensimméiselld paaston viikolla, antoi Antiokian maaherralle kiskyn salaa vihmoa
torilla myytivit ruokatavarat epdjumalten uhriverelld. Mutta pyhd marttyyri Teodoros ilmestyi unessa
Antiokian piispalle Eudoksiokselle, ilmoitti hanelle kristityitd uhkaavan vaaran ja neuvoi heiti kéytti-
madn ruokanaan kolivaa, eli hunajan kanssa keitettyéd vehnad. Tamén muistoksi rukouskanonin jilkeen
nykyéénkin siunataan kolivaa.

§ Tamé juhlallinen kirkonmeno toimitetaan liturgian edelld tai sen jilkeen. Tdssd jumalanpalveluksessa
rukoillaan, ettd Jumala katsoisi pyhin Kirkkonsa puoleen, siilyttiisi sen vahingoittumattomana, vapaana
harhaopeista ja véirastd uskosta, palauttaisi siitd erkaantuneet Kirkon yhteyteen ja vahvistaisi oikeassa us-
kossa niit, jotka ovat olleet Kirkolle uskollisia. Kun epistola (1. Kor. 16:17-20), evankeliumi (Matt. 18:10-
18) ja rukous ovat luetut, julistaa protodiakoni tirkeimmiit oikean uskon opinkappaleet ja ilmoittaa Kirkon
yhteydestd eronneiksi (kr. dv&Oepox) ndiden opinkappaleiden kieltdjit ja vaaristelijat. Kunkin julistuksista
vahvistavat piispat, jotka ovat sitomisen ja padstimisen vallan saaneet (Matt. 18:18), veisaamalla kolmesti
avéOepa! Lopuksi veisataan uskon puolustajille — edesmenneille iankaikkinen muisto, elossa oleville pit-
kiin idn toivotus.
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keskiviikkona vietetddn erityisin

ristinpalveluksin puoltavialida mat-

kalla kohti Herran Paasidista.
Jatkuu seuraavassa numerossa

loppuun asti paaston hyvaa kilvoi-
tusta. Keskelle kirkkoa tuotua ristia
kunnioitetaan koko neljannen
paastoviikon ajan. Kyseisen viikon

MIELIPIDEKIRJOITUS

Toimitus on pddttanyt julkaista sille postitetun mielipidekirjoituksen, joka kdsittelee seu-
rakunnallista eldmdd tuoreen Kirkon jdsenen silmin. Samalla on kuitenkin katsottu ai-
heelliseksi tarkentaa, ettei kdsilld oleva kirjoitus ole kohdennettu keihinkddn yksittdisiin
pyhdkkémme seurakuntalaisiin, vaan kirjoittaja kommentol laajempia n.s. “trendejd’, eli
muoti-ilmiéitd, joita on havainnoinut laajemmissa seurakunnallisissa yhteyksissd ja

kirkollisessa keskustelussa.

Kirjoituksen alaviitteet ovat kirjoittajan itsensd kdsialaa.

Korona-ajan katekumeeni ja kir-
kon traditio — henkil6kohtainen
katsaus perinteiden ja tapakult-
tuurin siirtymiseen seurakunta-
elamassa neuvomisen ja ohjeis-
tamisen kautta.

Olen korona-ajan katekumeeni ja
ensimmaéiset kirkkovuoteni olen
kasvanut padsiddntoisesti striimat-
tujen jumalanpalvelusten parissa.
Seurakuntaelamédéa olen opetellut
vasta koronasulkujen poistuttua ja
seurakuntalaisten véhitellen pala-
tessa pyhdkoéihin yhteisten jumalan-
palvelusten pariin.

Korona-ajan katekumeenin paras

ystavd on ehdottomasti kirkko-
mummonkaltainen™ seurakunta-
lainen, joka ohjaa ja opastaa tapa-
kulttuurin ja Kirkon traditiont pa-
riin. Seurakunnissa ja Kirkon perin-
teen parissa vuosikymmenid ela-
neet, idkkddmmaéit seurakuntalaiset
ovat koko seurakunnalle —ja etenkin
kirkkoon liittyneille — kultaakin kal-
liimpia eldvan tradition kantajia.
Tapa- ja toimintakulttuurissa neu-
vominen ja ohjeistaminen on erdin-
laista kulttuuritulkkausta, jota uusi
ortodoksi vaistdmétta tarvitsee.
Emme liene liittyneet Kirkkoon vali-
taksemme traditioista ja paikallis-

" kirkkomummoon vakiintunut késite idkkaammasti seurakuntalaisesta, joka neuvoo (usein kysymittd)
muita seurakuntalaisia oikeaoppisesta kéyttdytymisestd ja toiminnasta seurakunnassa ja jumalanpalveluk-
sissa.

t Traditioilla tarkoitetaan tissd mm. seuraavia asioita: milloin ja miten kumarretaan, milloin tehddin
ristinmerkkejd, maahankumarruksia tai polvirukouksia, milloin kuuluu istua tai olla liitkkumatta, milloin
ja minne kuuluu puolestaan lifkkua sekd milloin ja mitd pitdé suudella ja missd tilanteissa mitddn edelld
mainituista ei missdén nimessi tehda.
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kulttuurista vain meitd itseimme
miellyttdvat osat sivuuttaaksemme
ne puolet, joita emme ymmérra,
joista emme tieda tai joita emme itse
pida tarkeina.

Olemme osa seurakuntaa ja seura-
kunta yhdessé toimii eldvdn perin-
teen kantajana. Kirkkomummojen
neuvoista ja ohjeistuksesta voimme
siis olla vain kiitollisia.

Koen, ettd yhteison sisalta tullut
ohjaus liittdd minua myo6s sosiaali-
sesti seurakunnan jaseneksi. On hel-
pottavaa, ettel minun tarvitse aina
osata esittdad oikeita kysymyksia,
silld enhdn mitenkain voi osata ky-
syé asiloista, joista en tieda.

Neuvottavana oleminen tietysti
vaatil vastaanottajaltaan aimo an-
noksen noyryytté, vastaanottokykya
seké kuuliaisuutta seurakuntalaisia
kohtaan, eiviatka edella mainitut hy-
veet ole meille ihmisille aina kai-
kista helpoimpia toteuttaa. Neuvot
ja muistutukset eivat valttaméatta
ole tarpeettomia myoskddn pitkaai-
kaisemmille seurakunnan jésenille
néin pandemiatauon jaljilta. Kirkon
valtavan rikkaassa traditiossa lie-
nee oppimista ja omaksumista koko
elaméan ajalle.

Jokaisessa pyhdkossd on lisdksi
myo6s omia pienid paikallistapoja ja -
perinteitd, joihin voi vihkiytya vain
osallistumalla yhteisiin jumalanpal-
veluksiin ja seuraamalla kanssaru-

koilijoiden esimerkkid. Kappelimme
paikallinen tapa esimerkiksi on,
ettel tuohuksia tarvitse sammuttaa
palvelusten aikana, vaan ne saavat
palaa loppuun. Kappelimme runsaat
jumalanpalvelukset my6s mahdollis-
tavat kirkkovuoden tarkan seuraa-
misen rikkaine yksityiskohtineen ja
tapoineen, mikd mahdollistaa osal-
taan monipuolisen traditioiden seu-
raamisen ja omaksumisen.

Jumalanpalvelusten aikana on
hyva kuitenkin keskittyd omaan ja
yhteiseen rukouksen muiden tark-
kaamisen sijaan. Jos kuitenkin kirk-
komummonkaltainen ihminen tulee
sanomaan sinulle: Vanhan testamen-
tin lukukappaleiden aikana istutaan,
voit kiittda ja siirtyd lepuuttamaan
jalkojasi — silloin nimittdin kuu-
luu istua.

Ojenna viisasta ja hdnen viisau-
tensa kasvaa. Savanl. 19:25b

Reliikkien Suuteloitsija

Tiedotuslehitisessd julkaistuissa mielipi-
dekirjoituksissa esitetyt ndkemykset ovat
kirjoittajain omia, eivdtkd vdlttdmdttd
sellaisenaan edusta toimituksen ndke-
myksid, joskaan eivdt vdalttdmdtid myds-
kddn ole edustamatta. Yksittdiisen mielipi-
dekirjoituksen kohdalla aiheelliseksi kat-
sottaessa on toimitus eksplisiittisesti irti-
sanoutuva mielipidekirjoituksissa esite-
tyistd ndkemyksistd tahi tarkentaen il-
maiseva kantansa suhteessa niihin.
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ELAMAN PUU

Otteita pyhain opetuksista ja elamakerroista

Nainen jdtti vesiruukkunsa sithen, meni kaupunkiin ja sanoi thmisille: »Tul-
kaa katsomaan, tuolla on mies, joka kertoi minulle kaiken mitd olen tehnyt!
Olisiko hdn Messias?» [...] Monet tuon Samarian kaupungin asukkaista us-
koivat Jeesukseen kuultuaan naisen todistavan: »Hdn kertoi minulle kaiken
mitd olen tehnyt.» Job. 4.28-29, 39

Pyhén Fotine Samarialaisen muistoa vietetdan (26.2.)

Everyone has a cross to carry. Why? Since the leader of our faith endured the
cross, we will also endure it. On one hand, the cross is sweet and light, but,
on the other, it can also be bitter and heavy. It depends on our will. If you bear
Christ’s cross with love then it will be very light; like a sponge or a cork. But
if you have a negative attitude, it becomes heavy; too heavy to lift. Obedience
doesn’t set people free of the bodily passions only, but of the spiritual ones, as
well.

Pyha €fraim Ratunakialainen (27.2.)

Maaliskuussa 1918, kunniallisen ja eldvdksitekevdn ristin kumartamisen
sunnuntain jdlkeen, Johannes ja hdnen veljensd Jaakko saivat mddrdayksen
tulla valkoisen armeijan kutsuntoihin Tuupovaaran kansakoululle. Sielld
veljekset piddtettiin ilmiannon perusteella. Perimdtiedon mukaan toinen pi-
ddttdjistd loysi Johanneksen takin taskusta kouluopetukseen tarkoitetun
matkaikonin. Mies polki ikonin maahan, kirosi ja totesi, ettei Johannes endd
tarvitsisi sitd. Sitten veljeksid ldhdettiin kuljettamaan kohti Joensuuta. Jo-
hannes sai kuitenkin vield vierailla omassa kodissaan. Sielld hdn siunasi
alle vuoden ikdisen kummitytténsd ja itsensd ristinmerkilld ja pujotti tyton
kaulaan oman kultaisen kasteristinsd.

Pyhén Jobannes Sonkajanrantalaisen (8.3.) eldméakerrasta

lloitkaa kaikki te, jotka olette Jumalan tdhden luopuneet katoavaisista, silld
maailma kaikkinensa on ajallinen, Jumala yksin on katoamaton ja kuolema-
ton. Katoavaista ei ole vain rikkaus ja omaisuus, vaan myos kaikki hekuma
Jja synnin nautinto. Ainoastaan Jumalan kdskyt ovat valo ja eldmd. Valoksi

ja eldmdksi kaikki niitd kutsuvatkin.
Pyha Sitmeon Uusi Teologi (12.3.): Kdaytannon kilvoittelusta ja Jumalan
tuntemisesta, luku 11
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TOIMITUKSELTA

Y uomaton Palkeus -tiedotuslehtinen on lu-
ettavissa séhkoéisessd muodossa Inter-
net-osoitteessa:

http:/Awww.ihory filluomaton-valkeus-lehti/
Fuomaton Palkeus -tiedotuslehtisen tilaa-
minen postitse toimitettavaksi on mah-
dollista toimittamalla toimitukselle osoi-
tetietojen keralla postimerkkeja niin mo-
neksi kuukaudeksi kuin haluaa lehtista
postitse toimitettavan. Tiedotuslehtisen
vol tilata itselleen tai jollekulle muulle.
Toimituksen yhteystiedot lehden taka-
lehdella.

Toimitus vastaa sille postitse toimitet-
tuthin kysymyksiin liittyen Kirkon us-
konoppiin, kirkollisiin tapoihin jne.

Kysymykset julkaistaan nimettominé.
Seuraavassa numerossa vastataan —
palstatilan mahdollistamissa rajoissa —
kysymyksiin, jotka ovat saapuneet toi-
mitukselle maanantaihin 6.3. men-
nessa.

Toimitukselle on mahdollista tarjota
aineistoa (matkakertomuksia, har-
tauskirjoituksia, mielipidekirjoituksia
yms.) julkaistavaksi — nimimerkilla tai
omalla nimella. Toimitus julkaisee n&itd
kirjoituksia palstatilan sen mahdollista-
essa ja arvioituansa, missd méarin kir-
joitus palvelee tiedotuslehtisen funk-
tiota.

AJANKOHTAISTA KAPPELILLA

Pyhé- ja juhlapéivien li-
turgioiden jalkeiset
kirkkokahvit kaipaavat
tekyjoitd.  Ajankohtainen
Listaus tekyda wvailla ole-
vista kirkkokahvitusajan-
kohdista 16ytyy kappelin
keittion ovesta, johon kut-
sumusta kahvituksen jar-
jestamiseen tuntevat voi-
vat laittaa nimensi. Tar-
vittaessa kanttori ohjeistaa
ja  perehdyttdd keittion
kayttoon sekd myos antaa
lisdtietoja. Huom! Myos
lauantailiturgioiden ja En-
nenpyhitettyjen Lahjain
Liturgioiden yhteyteen saa
jarjestad kahvitusta.

Maanantaisin ehtoopal-
veluksen jélkeen kokoon-
tuu kaikille késitoita har-
rastaville tai harrasteesta
kimnostuneille avoin ja-
louskois-kirkollinen ka-
sityOpiiri.

14.3) illan palveluksen
jalkeen kokoontuu neo-
fyyttikurssi, eli kurssi
vastikdan Kirkkoon liitty-
neille tai muutoin syvalli-
sempédé tietoa ortodoksi-
asta kaipaaville.

Perhekerho kokoontuu
tiistaipaivind 21.2 ja 7.3.
klo 9:30-11:30.

Kappelilla  jarjestetdan
koulutusta ponomarina
toimiville tai asiasta kiin-
nostuneille. Lisétietoja ja
aikataulut papilta kysy-
malla.

Parittomien viikkojen
tiistai-iltoina (28.2. ja

Perinteen mukaisesti ko-
liva siunataan ja nauti-
taan ensimmaéisen paasto-
viikkon perjantaina (24.2.)
Ennenpyhitettyjen Lah-
jain Liturgian jalkeen.

Su 12.3. liturgian jalkeen
paastoateria, jonka tuotto
ohjataan kirkkomme lahe-
tys- ja kehitysyhteistyojar-
jest6 Filantropian paasto-
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kerdyksen tukemiseen. ja 27.3. klo 9-12.
Ristaleipien leipojaiset KIRKKOJUHLIA
sunnuntaina 12.3. litur- | 18.2. Kaikkien askeesissa
gian ja paastoaterian jil- | kirkastuneiden — pyhitta-

keen. Karjalassa oli ta-
pana, ettd lapset veivat
kummeilleen ristilli koris-
tellun leivén paaston puoli-
valissa eli ristin viikon kes-
kiviikkona, joka tdné
vuonna on 15.3. Tapah-
tuma on suunnattu erityi-
sesti lapsiperheille, mutta
myos aikuiset voivat tehda
ristaleipid vaikkapa kum-
milapsilleen annettaviksi.

Kukkatalkoot kirkkokan-
salle jaettavia virpomavit-
soja varten ma 13.3., 20.3.

jdisien ja jumalankantajai-
sien muisto, p. Leo Suuri
19.2.  Sovintosunnuntai,
paastoon laskeutuminen,
maitoruoista luopuminen”
Pyha ja suuri
nelikymmenpéiviainen
paasto
20.2-31.3.

25.2. Teodoroksen lauantai,
p. Edellikéavijan ja Kastajan
Johanneksen kunniallisen
pain 1.ja 2. Ioytaminent
26.2. Ortodoksisuuden sun-
nuntai
4.3. Vainajain muistopaivét

5.3. Gregorios Palamaan
sunnuntai ¥

8.3. p. mart. ja tun. Johan-
nes Sonkajanrantalainen ¥
9.3. Sebasteian 40 marttyy-
ria¥

11.3. p. Eufimi Novgorodi-
lainen

12.3. Ristinkumartamisen
sunnuntai, p. Gregorius
Dialogos

15.3. Ristin keskiviikko,
paastokauden puohivili
17.3. p. Aleksios Jumalan-
mies

18.3. Vaingjain muisto-
paiva ¥

19.3. Johannes Siinailaisen
sunnuntai ¥

Myllypuron kappelin JUMALANPALVELUKSET 18.2.-18.12.

Synnintunnustuksen sakramenttiin on mahdollista osallistua pai-
vystysaikoina (18.2,,20.2., 21.2., 22.2,, 23.2.,24.2, 25.2.,4.3.,,11.3.ja 18.3)
ennen illan jumalanpalvelusta, liturgian edelli hetkii luettaessa tai
erillisen ajan sopimalla (papin yhteystiedot viimeisell4 sivulla).

Lauantai 18.2.

klo 7 Aamupalvelus

n. 8:15 Jumalallinen Liturgia
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys

klo 17 Vigilia

Sunnuntai 19.2.

8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia

laskeutuminen

n. klo 11 Suuri ehtoopalvelus paastoon

klo 17 Vahéinen ehtoonjélkeinen palvelus

sallittuja. Sovintosunnuntain jasitd seuraavan puhtaan maanantain valisestd puolesta yostd alkaen siirrytian paastoruokaan.
T Edellikéivijan jubla siirtyy kirkkosiintGjen mukaisesti varsinaiselta péivaltansi—s.o. 1. paastoviikon perjantailta, jolle juhla
tind vuonna osuu—edeltivalle tai seuraavalle mahdolliselle péiville. Myllypurossa vietimme k.o, juhlaa yhdistettyni mart-
tyyri Teodoroksen muistoon paaston 1. lauantaina.

* Oljy ja viini sallttu.
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Maanantai 20.2.
6:30 Aamupalvelus, hetket ja ehtoopalvelus
16:30-17:30 Synnintunnustuspéivystys
17:30 Suuri ehtoonjilkeinen palvelus,
suuri katumuskanoni
Tiistai 21.2.
6:30 Aamupalvelus, hetket ja ehtoopalvelus
16:30-17:30 Synnintunnustuspéivystys
17:30 Suuri ehtoonjélkeinen palvelus,
suuri katumuskanoni
Keskiviikko 22.2.
6:30 Aamupalvelus ja hetket
n. klo 8 Ennenpyhitettyjen Lahjain Liturgia
16:30-17:30 Synnintunnustuspéivystys
17:30 Suuri ehtoonjilkeinen palvelus,
suuri katumuskanoni *
Torstai 23.2.
6:30 Aamupalvelus, hetket ja ehtoopalvelus
16:30-17:30 Synnintunnustuspaivystys
17:30 Suuri ehtoonjilkeinen palvelus,
suuri katumuskanoni
Perjantai 24.2.
6:30 Aamupalvelus
klo 16-17 Synnintunnustuspaivystys
klo 17 Hetket ja Ennenpyhitettyjen
Lahjain Liturgia, kolivan siunaus
Lauantai 25.2.
klo 7 aamupalvelus
n. 8:15 Jumalallinen liturgia
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia
Sunnuntai 26.2.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 17 Suuri ehtoopalvelus ja vé-
h&inen ehtoonjalkeinen palvelus
Maanantai 27.2.
6:30 Aamupalvelus
klo 12 Kolmas ja kuudes hetki
klo 17 Hetkipalvelus ja ehtoopalvelus

Tiistai 28.2.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetkipalvelus ja ehtoopalvelus
Keskiviikko 1.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetket ja Ennenpyhitettyjen
Lahjain Liturgia
Perjantai 3.3.
6:30 Aamupalvelus ja hetket
n. klo 8 Ennenpyhitettyjen Lahjain
Liturgia
17:30 Aamupalvelus
Lauantai 4.3.
7:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia
Sunnuntai 5.3.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 17 Suuri ehtoopalvelus
n. 17:45 Passio-palvelus
Maanantai 6.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 12 Kolmas ja kuudes hetki
klo 17 Hetkipalvelus ja ehtoopalvelus
Tiistai 7.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetkipalvelus sekd ehtoo- ja
aamupalvelus
Keskiviikko 8.3.
klo 6 Hetket ja Ennenpyhitettyjen
Lahjain Liturgia
17:30 Suuri ehtoonjélkeinen palvelus
Torstai 9.3.
6:30 Aamupalvelus ja hetket
n. klo 8 Ennenpyhitettyjen Lahjain
Liturgia
17:30 Suuri ehtoonjalkeinen palvelus
Perjantai 10.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetket ja Ennenpyhitettyjen
Lahjain Liturgia

" Osallistuu Korkeasti Siunattu Haminan piispa Sergei.
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Lauantai 11.3.
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia
Sunnuntai 12.3.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 17 Suuri ehtoopalvelus
n. 17:45 Passio-palvelus
Maanantai 13.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 12 Kolmas ja kuudes hetki
klo 17 Hetkipalvelus ja ehtoopalvelus
Tiistai 14.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetkipalvelus ja ehtoopalvelus
Keskiviikko 15.3.
6:30 Aamupalvelus ja hetket
n. klo 8 Ennenpyhitettyjen Lahjain
Liturgia

17:30 Suuri ehtoonjélkeinen palvelus
Torstai 16.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetkipalvelus ja ehtoopalvelus
Perjantai 17.3.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Hetket ja Ennenpyhitettyjen
Lahjain Liturgia
Lauantai 18.3.
klo 7 Aamupalvelus
n. 8:15 Jumalallinen liturgia
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia
Sunnuntai 19.3.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 17 Suuri ehtoopalvelus
n. 17:45 Passio-palvelus

Jumalanpalveluslistaan voi tulla muutoksia. Muutoksista tiedote-
taan kappelilla, seurakunnan Internet-sivuston jumalanpalveluska-
lenterissa ja kappelin Facebook- ja Instagram sivuilla. Epaselvyyk-
sissi olkaa yhteydesséa pappiin tai kanttoriin.

Joosef Vola
Ita-Helsingin pappi
puh. 040 545 22 50

sdhkop. joosef.vola@ort.fi  sdhkop.

maria.susuna@ort.fi

Maria Susuna
Ita-Helsingin kanttori
puh. 050 401 47 98

Toni Honkakumpu
Kappelin vahtimestari
puh. 040 628 8068
sahkop.
toni.honkakumpu@ort.fi

Kun sieluni on paatunut ja himojeni hurma on minut pimittd-
nyt, niin ei mieleni ollenkaan kohoa Sinun, ainoa Jumalan,
puoleen. Mutta armahda minua, Jumala, ja saata minut va-
loon sekd avaa minulle katumuksen ovet!

Ensimméisen paastoviikon
maanantain kanonista

Toimitus:
pappi Joosef Vola
kanttori Maria Susuna

Seuraava numero on il-
mestyva keskiviikkona
15. pva maaliskuuta.

Yhteydenotot tiedotuslehtiseen
liittyen vain postitse:
Luomaton Valkeus

Myllypuron ortodoksinen kappeli
Jauhokuja 3 B 2

00920 Helsinki



