ADDIKTIO-OHJEISTUS SUOMEN ORTODOKSISELLE KIRKOLLE

Addiktio on vakava sairaus

Addikti on henkilo, joka ei kykene lopettamaan elamélleen haitallista paihteidenkayt-
tod tai toimintaa. Ihminen voi addiktoitua esimerkiksi alkoholiin, huumeisiin tai 1a4k-
keisiin, pelaamiseen, ylensyomiseen, seksiin tai pakonomaisen ostamiseen. Addiktio
on hengellinen sairaus, josta ihminen ei selvid yksin ilman apua ja sen syyt ovat mo-
ninaiset. Addiktio ilmenee myds silloin kun thminen saa elda riippuvuudestaan va-
paana. Psykologisissa tutkimuksissa on 16ydetty addikteille tyypillisia luonteenpiirtei-
ta: esimerkiksi sairaalloinen itsekeskeisyys, tunne-elimén yliherkkyys, taipumus uh-
riutumiseen ja kielteisiin tunteisiin sekd vaikeus kohdata tosiasioita. Siksi addiktio
onkin aina koko perheen ja tyoyhteison sairaus. Myos ldheiset sairastuvat tunne-
elamaltaén, silld addiktin kanssa eldminen ei ole helppoa. Laheisille on omat vertais-

tukiryhménsa.

Addiktioista on vaikea toipua, koska pitkaaikaistutkimusten mukaan vain 1-3 % ad-
dikteista selviytyy pysyviin raittiuteen, jolla tarkoitetaan yli viittd vuotta raittiina.
Addiktio johtaa usein ennenaikaiseen kuolemaan ja syviin inhimillisiin kdrsimyksiin.
Jotta ihminen voisi raitistua ja eldd pdiva kerrallaan vapaana riippuvuudestaan, hdn
tarvitsee vertaistukea ja Jumalan apua; sellaisena kuin hin sen kasittaa (tukiryhmissa
puhutaan myos Korkeammasta voimasta). Riippuvuuksien hoitamisessa 12 Askeleen

vertaistukiryhmét ovat tutkimusten mukaan tuloksellisin hoitomuoto. Néissd ryhmis-
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sd el tunneta toivottomia tapauksia, ja ainoa jdseneksi padsyn vaatimus on ithmisen

oma halu vapautua riippuvuudestaan.

Ortodoksikristitty ja 12 Askelta

Riippuvuussairauteen voi sairastua kuka tahansa. Addiktien vertaistukiryhmissa kéy
thmisid teini-ikdisistd vanhuksiin, ateisteista pappethin, rikollisista johtajiin ja niin
edelleen. Ryhmiin ovat tervetulleita kaikki — uskontokuntaan, sukupuoleen, ikdén,
ammattikuntaan tai kulttuuritaustaan katsomatta. Miljoonat addiktit (myds monet or-
todoksit: maallikot, kirkon tyontekijat, papit, munkit ja nunnat) ympéri maailman
ovat loytdneet avun ja saaneet uuden elimén 12 Askeleen hengellisestd toipumisoh-

nen, se ei suojaa addiktiosairaudelta.

12 Askelta on syntynyt kristillisestd traditiosta ja 12 Askeleen toipumisohjelmaa
noudattavat ortodoksit, toipuneet addiktit, ovat 16ytianeet lopulta vahvemman yhtey-
den uskoonsa ja kirkkoon. Ortodoksinen hengellisyys tiydentdd 12 Askeleen tyds-
kentelyd, mutta 12 Askeleen ryhmét eivit korvaa kirkkoa. Mydskéan kirkko et kor-
vaa 12 Askeleen ryhmid, vaan addikti tarvitsee molempia pysyékseen raittiina.
Meletios Webber on kirjoittanut aiheesta erinomaisen kirjan Steps of Transformation:

An Orthodox Priest Explores the Twelve Steps (2003).
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Miten addiktit toipuvat?

Addiktit tarvitsevat toisia addikteja toipuakseen. Kdymalld sddnnollisesti vertaistuki-
ryhmissé ja noudattamalla 12 Askeleen hengellistd toipumisohjelmaa ihminen pystyy
pidattadytymadn riippuvuudestaan — yhden pédivéin kerrallaan.

Addiktille hengellisyys on eldmén ja kuoleman kysymys. Vertaistukiryhmiin ja 12
Askeleen ohjelmaan tukeutuvat yksilot kamppailevat joka pdivi, jotta he péaésisivit

lahemmaiksi Jumalaa. Télla matkalla jokainen kompuroi ja kompastelee.

Monet addiktit hipedvit eliméiinsa ja sairauttaan. Sanotaan myds, ettd addikti pystyy
valehtelemaan kaikille muille, mutta ei1 toisille samaan sairauteen sairastuneille. Nais-
td syistd nimettomien addiktien muodostamat vertaistukiryhmét ovat niin tarkeita.
Toipumisprosessi on elamédnmittainen hengellinen matka. Addikti ei koskaan parane
riippuvuussairaudestaan, ja hin tarvitsee sddnnollistd hoitoa koko loppueldminsa
ajan. [lman vertaistuen mahdollistamaa hoitoa ihminen palaa takaisin vanhoihin ta-
poihin, ja riippuvuus aktivoituu uudelleen.

Kun addikti liittyy 12 Askeleen ryhméén, niin hén ryhtyy tyostaméén sairautensa juu-
risyitd. Toipumisohjelma auttaa ihmista yllapitiméan rikasta hengellista eliméa, ja

talloin riippuvuus kiy tarpeettomaksi.
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Kuinka paljon vertaistukiryhmis on?

Suomessa on paljon 12 Askeleen ryhmid. Suurimmat ryhmét ovat seuraavat:

e Alcoholics Anonymous (alkoholisteille: aa.f1)

e Narcotics Anonymous (huumeiden ja ladkkeiden vaarinkayttéjille:
nasuomi.org)

e Overeaters Anonymous (ylensyojille: oafinland.fi)

e Gamblers Anonymous (pelureille: nimettomatpelurit.fi)

e Sexaholics Anonymous (seksiaddikteille: seksiriippuvuus.fi)

e Adult Children of Alcoholics Anonymous (alkoholistien aikuisille lapsille:
aal.f1)

e Al-Anon and Alateen (alkoholistien ldheisille: al-anon.fi).

Internetistd 10ytyy lukuisia eri ryhmid, joiden avulla ihmiset yrittivét tukea toisiaan

selvitydkseen addiktiosairautensa kanssa.

Mita voit tehda?

Jos kaérsit ldheisesi addiktosta tai epdilet, ettd tyokaverillasi on ongelma, niin suositte-
le hiinelle osallistumista 12 Askeleen vertaistukiryhmdin kokouksiin. Kannattaa pu-
hua avoimesti ja rehellisesti eikd yrittaa kaunistella tilannetta ollenkaan. Ilmaise huo-
lesi liheisesi addiktiosta. Voit yrittiid jarjestid intervention, viliintulokohtaamisen.

Tallaiseen tapaamiseen kutsutaan kaikki addiktin ldheiset, jotka ovat huolissaan ta-
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min eldméntilanteesta. Tapaamisessa jokainen saa puhua vuorollaan ja kertoa kas-
vokkain addiktin riippuvuuden aiheuttamasta huolesta ja tuskasta. On hyva yrittaa
valttaa moralisointia ja tuomitsemista, koska addiktio on hengenvaarallinen sairaus.
Addikti ei tee asioita pahuuttaan, ja hidn hipeda jo riittavasti atheuttamaansa kipua.
Usein addikti raivostuu, kun hinen sairaudentilastaan huomautetaan. Tdma kuuluu
taudin luonteeseen, silld ihminen pyrkii itse viimeiseen saakka esittiméadn, ettd mi-
tddn ongelmaa ei ole. Han saattaa syyttda olosuhteita tai toisia ihmisid. Addikti osaa
manipuloida toisia toimimaan niin, ettd hian voisi edelleen jatkaa paihteidenkdyttodin
tai yllipitdd riippuvuuttaan (esim. rahan pyytdminen tai toistuvat tunteikkaat lupauk-

set lopettamisesta).

Toisinaan addiktiosairaus naamioituu tyduupumukseksi, masennukseksi tai muuksi
mielenalueen héirioksi. Koulutettujen ammattilaisten tehtavand on arvioida misté on
kysymys. Usein, erityisesti toipumisprosessin alkuvaiheessa, addikti tarvitsee myos
ladkérien tai muiden ammattilaisten apua. Addikti kannattaa ohjata mahdollisimman

nopeasti avun piiriin.

Mita seurakunta voi tehda?

12 Askeleen ryhmat tarvitsevat kokoontumistiloja, mutta tilojen vuokraaminen voi
olla vaikeaa, silld ryhmillé ei ole omaa varallisuutta, ja ne toimivat omavaraisesti.
Tilojen tarjoaminen on jo itsessdédn iso teko, ja my0Os lahimmaisenrakkautta kaytan-

nossa.
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Seurakunta voi my0s tehda asian ndkyvéksi, esimerkiksi Helsingin ortodoksisen seu-
rakunnan alueella on jdrjestetty viikottainen addiktiopdivystys (kielind suomi ja eng-

lanti).

Seurakunnassa voidaan myds jakaa isd Johannes Lahtelan yhteystietoja luottamuksel-

lisiin keskusteluihin tai pyytdéd valtakunnallisesti kiertdvéaa addiktioluentoa:

Monikulttuurisen tyon pappi
Johannes Lahtela

Helsingin ortodoksinen seurakunta
johannes.lahtela@ort.fi

+358 407760700

Olenko addikti?

Jos addiktio aiheuttaa elaméssési vaikeuksia, mutta kaikesta huolimatta jatkat pakon-
omaisesti toimintaasi etka kykene lopettamaan sitd omin voimin, saatat olla sairastu-
nut addiktiosairauteen. Aiheuttaako addiktio huolta 1dheisissdsi? Oletko kohdannut
kielteisid seurauksia riippuvuutesi takia? Ovatko thmissuhteesi ja tydsi kérsineet?
Onko sinulla vaikeuksia suoriutua toistdsi tai opinnoistasi?

Jos riippuvuus vaikeuttaa elamadsi edelld mainituilla osa-alueilla, sinulla on todenna-

koisesti ongelma, jonka kanssa et selvid yksin.
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AA:n (Alcoholics Anonymous) kymmenen Kysymysti (sanan juominen’/

‘alkoholi’ voit korvata toisella addiktiolla):

[
.

Onko ty06si kérsinyt juomisesi takia?

Onko juominen tehnyt perhe-eldmési onnettomammaksi?
Onko juominen vahingoittanut mainettasi?

Oletko tuntenut katumusta juomisen jalkeen?

Kaipaatko paivittdistd helpotusta alkoholin avulla?
Tarvitsetko ryyppyéd juomista seuraavana aamuna?
Juotko yksin?

Oletko kokenut juomisesta johtuvaa muistinmenetysta?

A S A o

Vaarantaako juominen ty9si?

10. Oletko joutunut sairaalaan tai laitokseen juomisesi takia?

Jos vastasit KYLLA kolmeen tai useampaan kysymykseen, sinulla on ongelma.

12 Askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme (addiktion nimi) ndhden ja ettd elamdamme oli
muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytyméén.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itseimme suurempi voima voisi palauttaa ter-
veytemme.

3. Paidtimme luovuttaa tahtomme ja elamdmme Jumalan huomaan—sellaisena kuin
hinet kdsitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetutkistelun.
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5. Myonsimme véérien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja jolle-
kin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndméa luonteemme heik-
koudet.

7. Noyrasti pyysimme hédntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6istd ja halusimme hyvittaa
heita kaikkia.

9. Hyvitimme henkil6kohtaisesti nditd thmisid milloin vain mahdollista, ellemme
ndin tehdessimme vahingoittaneet heité tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme véérassd, myonsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittiméaén tietoista yhteyttimme Ju-
malaan, sellaisena kuin hénet kdsitimme, rukoillen ainoastaan tietoa hianen tahdostaan
meididn suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herddmisen nédiden askelten tuloksena yritimme saattaa

tdiman sanoman alkoholisteille seka toteuttaa niitd periaatteita kaikissa toimissamme.

Lahteet:

Alcoholics Anonymous: aa.fi 2022

Aquaro George: orthodoxyandrecovery.blogspot.com 2022

Dyer Trey: drugrehab.com 2022

Lahtela Johannes: Voiko hengellisyys auttaa alkoholistia toipumaan? Itd-Suomen yli-
opisto: Pro gradu 2016.
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