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"Ennen paastoa
pitdisi olla myds sokerista
luopumisen viikko.”

Lapinlahden hautausmaalla lepaa Georgialainen paastoruoka oli liian hyvaa René Gothoni hiljentyy rukoukseen kotonaan Helsingissa.
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Laatua saa vain rahalla

SUOMEN ortodoksisella kirkolla tulee ol-
la yksi yhteinen valtakunnallinen seura-
kuntalehti, linjasivuoden 2017 kirkollis-
kokous. Tavoite on kannatettava: Miksi
pienessi kirkkokunnassamme julkaistai-
siinyhteensineljii erilehted, kun jisen-
midrimme on pieni? Keskittamailla voi-
mavaroja voitaisiin saada aikaan nykyista
parempaa jilked entistd kustannustehok-
kaammin. Viestinnin merkitys nyky-yh-
teiskunnassa kasvaa koko ajan, javiestin-
tifin panostamalla voimme vastata ajan-
kohtaisiin haasteisiin, kuten kastamatta
jattimiseen tai kirkosta eroamiseen.

Tavoite valtakunnalliseen lehteen siir-
tymisestd on osa koko kirkkoa koskevaa
hallinnonuudistusta, ja muun hallinnon-
uudistuksen tavoin sekin on edennyt ta-
kellellen ja alkuperiisesti aikataulustaan
myohissi. Alun perin uuden lehden piti
aloittaa ilmestymisensi jo kuluvan vuo-
den alusta, mutta aikataulua siirrettiin
vuodella eteenpiin. Pitkiin pysihdyk-
sissd ollut hanke kiihdytti jdlleen vauh-
tiaan viime vuoden lopussa, jolloin asiaa
pohtimaan perustettiin tydryhmai. Se an-
toi raporttinsa kirkollishallitukselle hel-
mikuussa.

Ortodoksiviestin lukijoille lehtitys-
ryhmin suunnitelmat ovat masentavaalu-
ettavaa. Uusilehtiilmestyisiaiempaahar-
vemmin, ja silli olisi kilytossddn nykyis-
tivihemmin toimituksellista tyovoimaa,
mikd merkitsee heikompaa journalistista
laatua. Yleensi tyomiiran kasvaessa lisi-
tidn myos henkiloston madrid, mutta tal-
ld kertaa niin ei ole kiynyt. Uuteen leh-
teen kaavaillaan periti kolmea hiippa-

kunnallista kalenteriliitettd, joiden ko-
koaminen vaatii erityistd huolellisuutta
ja tarkkuutta.

Keskushallinnon suunnitelmissa laa-
dulliset kriteerit loistavat poissaolollaan.
Lehtihankkeen aikana ei ole lainkaan poh-
dittu oleellisia strategisia tavoitteita: Mi-
ki on uuden lehden kohderyhmi? Mita
varten julkaisu on ylipaénsi olemassa? Ja
kaikkein keskeisimpini: Mitd lukijat leh-
delti odottavat?

Lehtihankkeen aikana dineen lausut-
tu haave jopa 4—5 hengen toimituksesta
sulilopulta 1,5 henkeen. Nayttadkin silta,
ettd keskushallinnolle on iskenyt akuut-
ti kassavaje, onhan hallinnonuudistusta
varten palkattu uusia henkil6itd muihin-
kin tehtiviin. Mikili kirkkokunnallam-
me ei ole varaa julkaista laadukasta val-
takunnallista seurakuntalehtei, olisi vii-
saampaa luopua tyystin painetusta leh-
destd ja suunnata voimavarat pelkis-
tadn sihkoiseen viestintdin. Kukaan tus-
kin kaipaa puolivillaista painotuotetta
paperinkeriykseen kannettavaksi.

Mirya Brola




PAPILTA

Tie kohti ylﬁsnousemuksen riemua

SUURI paasto antaa meille mahdollisuuden
lihestyd Jumalaa. Nami paastopaivit vievit
meitd kohti Herramme ylosnousemusta,
Kristuksen piisidist.

Paaston asettaminen alkaa jo miehen ja
naisen luomisesta. Paratiisissa Herra Ju-
malamme sanoi Aatamille ja Eevalle: "Saat
vapaasti syodd puutarhan kaikista puista.

Vain siitd puusta, joka antaa tiedon hyvisti
ja pahasta, ila syo, silld sind pédivina, jona siitd sy6t, olet kuole-
man oma.” (1. Moos. 2:16—17) Timi onkin ensimmiinen kisky
ja muistutus paastosta.

Kirkko on omaksunut suuren paaston mitaksi 4,0 piivii seu-
raten niin Pelastajamme Jeesuksen esimerkkid, Hinen paas-
toaan erimaassa, seki profeetta Mooseksen paastoa. Varhaiskir-
kossa uudet jasenet kastettiin paasidiseni ja katekumeenit val-
mistautuivat kirkkoon liittymiseen paastoamalla juuri 40 pai-
vén ajan.

Pyhit isit kutsuivat noudattamaan paastossa kohtuutta ja jir-

ked. Niin kuin ihminen koostuu sielusta ja ruumiista, niin myos

OT CBAIIEHHIMKA

paaston tulisi koskettaa niin sieluamme kuin kehoamme. Aivan
ensimmiiseksi paastossa tulisi vilttid pahaa ja tehdd hyvii. To-
dellinen paasto siis tarkoittaa kaiken pahan tekemisen vilttimis-
té, kielen pitimistd kurissa, oman egon hiljentimisti, pidattay-
tymistd intohimoista, liheisten tuomitsemisesta ja valan rikko-
misesta. Toisin sanoen ihmisen tulisi eld4 omatuntonsa mukai-
sesti ja pyrkii tekemdin hyvii tekoja voimiensa sallimissa ra-
joissa. Ruokarajoitusten tehtivina on tukea hyvin tekemisti ja
rukousta, ei masentaa ihmisti.

Kun nousemme hyvintekijyyden korkeuksiin sielun puhtau-
dessa ja ilossa tekemiemme hyvien tekojen kautta, olemme ih-
misii rakastavan Jumalan mieleen.

Itse Kristus ja pyhat kirjoitukset seka kirkkomme 4ini, joka
ilmenee jumalanpalvelusteksteissi, selittivit, mitd on Jumalalle
otollinen ja pelastava paasto. Kuinka voimme meiti eniten hyo-
dyttavilld ja tarpeellisella tavalla ottaa vastaan paisidisen —juh-
lien juhlan ja riemujen riemun!

Ivan Markolainen
pastori
Kotkan seurakunta

Benukuil nocm - nymos K mopuecmey 60CKpeceHbs

Benukuti nocm - 3T0 BO3MOXHOCTb CTaTb OavKe K bory. 1 gHu
npuBeayT HaC K TOPXKeCTBY BOCKpeceHbA [oCnoaHA - XpUCTOBOW
Nacxe.

YcTaHoBNEHMe NOCTa HauMHaeTCA ellje C COTBOPEHMA NepBbIX
MY>KUMHBI 1 XKeHLWKMHbL.. B pato focnoab bor 3asewwan Agamy
Ege: «OT BCAKOro AepeBa B cafly Thl Oyellb eCTb; a OT AepeBa
no3HaHus fobpa v 3na He ellib OT Hero, Moo B [leHb, B KOTOPbIN Tbl
BKYCHLLb OT HEero, CMepTbio ympeLb»» (bbiT. 2, 16—17). 3T0 1 ecTb
nepBas 3anoBefb W YNOoMUHaHMe O NocTe.

CopokafiHeBHas NPOAOMXKMTENBHOCTb Benmkoro nocTa nocTa,
npuHATasa Bcen LiepkoBbto, — 310 noapaxaHune nocty Cnacutend B
nyCcTbiHe, M NOCTY NpopoKa Mowcesd, a Takxe CTaHAapTHOe Bpems
nocTa AnA Tex, KTO XOTen NpUHATL KpelleHne. B npesHel Llepksau
KpecTunu Ha l1acxy, 1 orfaweHHble rOTOBUANCH K 3TOMY COOBITUIO
40 gHel cobnoaas nocT.

CBATble OTUbI MPM3bIBaNM B TeYeHWI NOCTa CobnioaaTb Mepy
1 PACCyANTENbHOCTD. Tak Kak YenoBek COCTOUT 13 AyWu 1 Tena,
TO W MOCT OSIKEH KacaTbCA Kak AyLIn Tak 1 Tena yenoseka. B
nepByto ouepeib BO Bpemsa NOCTa Hy»XHO "yKIIOHATLCA OT 3/1a

¥ COTBOPUTL 6n1aro”. ICTUHHBIA NOCT COCTOMUT B TOM, UTO Obl
yOanATbCA OT BCAKOTO 313, CAEPKMBATL CBOW A3bIK,MOAABNATL
OHa, YAePXKMBATbCA OT CTPACTEN, OCYKAEHWA BAVIKHUX, JKM U
HapyLWeHNA KNATBbI. T.e. X1Tb MO COBECTW 1 CTapaTbCA AeNaTb
pobpble fena, no mepe cBowx cun. OrpaHnUeHna B MULLE AOMKHbI
TONBbKO CNOCOBCTBOBATL JOOPOAETENN 1 MONWTBE, HO HUKAK He
BBOAWTb YenoBekKa B yHbIHME.

Korzna mMbl MOAHMMAEMCA Ha BbICOTY JOOPOAETENN B UMCTOTE
OYLIN 1 B PAZOCTH OT COBEPLUEHHbIX HaMmK JOOpbIX Aen, To byaem
yroaHbl Yenosekoniobuy bory (Tproab nocTHas).

Cam Xpuictoc u CealleHHoe Mrcanmne 1 ronoc Liepksn,
BblpaXeHHbI B 6OrocnyebHbIX TeKCTax, 0ObACHAIOT, UTO Takoe
NOCT 6OroyrofiHbliA 1 CNacUTeNbHbIN. V1 Kak Ham C HanbonbLien
Ans ceba Nonb3om BCTPETUTD INacxy- Npa3aHKoB NpasaHuiK 1
TOPKECTBO 13 TOpKecTs!

MBaH MapkonaiHeH
CBALEHHMK
Mpuxon ropoaa Kotka



AJANKOHTAISTA

Valtuustot valitsivat luottamushenkiloita

Helsingin uusi seurakunnanvaltuusto.

MARRASKUUN vaaleissa valitut seurakuntien valtuustot ovat jir-
jestiytyneet vuoden alussa ja nimenneet luottamushenkiloiti.

Helsingissi valtuusto valitsiuudeksi puheenjohtajakseen Rit-
va Blyn, ensimmaiiseksi varapuheenjohtajaksi Maria Mountra-
kin ja toiseksi Elina Palolan.

Seurakunnanneuvosto uusiutui liki kokonaisuudessaan. Toi-
mikaudelle 2020—23 valittiin Elina Palola, Marianna Stolbow,
Kristian Wahlbeck, Lasse Saarinen, Tomi Mononen, Soili
Penttonen, Marie Louise Litonius ja Dimitri Qvintus.

Kiinteistolautakuntaan valtuusto valitsi Mika Kontkasen,
Sonja Juolan, Ulla Saarisen, Pir Silénin ja Ajla Selenicin.

Pagikirkon eli Uspenskin katedraalin isinnoitsijiksi valittiin
Jukka Vehkaoja, joka siten toimii my6s neuvoston jisenena.

HAME JA PIRKANMAA
Tampereella puheenjohtajaksi valittiin Tanja Leskinen ja vara-
puheenjohtajiksi Anna Kasdaglis sekd Matti Pulkkinen.

Seurakunnanneuvoston jiseniksi valittiin Niina Alhanen,
AnnaKasdaglis, Heikki Santasalo, Raija Toivonen ja Raine Vi-
hiitalo seki paikirkon isdnnoitsiji Henri Suojanen.

Lahdessa puheenjohtajana jatkaa Anatoli Lappalainen. Uu-
deksi varapuheenjohtajaksi valittiin Anna Goltz. Neuvoston ji-
senini jatkavat Aki Korpela, Mikko Aikis, Jari Joska, ArjaSuik-
kanen, Anna Toikka-Niemenlehto seki paiikirkon isinnoitsiji
Juha Romanov.

Hameenlinnassa valtuusto valitsi puheenjohtajakseen Erja
Wessmanin ja varapuheenjohtajaksi Jussi Manniston. Neuvos-

toon valittiin Isto Halinen, Elise Tamminen, Riitta Rintili,
Erkki Lumisalmi, Erja Wessman seki piikirkon isinnoitsija
Kirsi Backman.

KAAKKOIS-SUOMEN VALINNAT

Lappeenrannassa puheenjohtajaksivalittiin Jaana Tanhuanpiai,
ensimmaiiseksi varapuheenjohtajaksi Sinikka Sjoholm ja toi-
seksi Tapio Suikkanen.

Seurakunnanneuvostoon valittiin Yrjo Jouhki, Kari Peril,
Lasse Tolonen, Aki Scharin, Tatjana Viisto seki pidkirkon
isannoitsiji Juri Hodokainen.

Kotkassa uusi valtuusto valitsi puheenjohtajakseen Pertti
Westmanin, ensimmiiseksivarapuheenjohtajaksi Johnny Haa-
tajan ja toiseksi Marju Haltolan.

Neuvostoon valittiin Erna Gronow, Lars Forsman, Natalia
Dmitrieva, Elena Suur-Uski, Johnny Haataja sekd paikirkon
isinnoitsiji Veikko Lisitsin.

Haminassa valtuuston puheenjohtajana jatkaa Marja-Leena
Jaakkonen. Ensimmaiiseksi varapuheenjohtajaksi valittiin Nii-
na Ristolainen ja toiseksi Kimmo Jauhiainen.

Neuvoston jiseniksi valittiin Tiina Toikka, Kirsi Palve, Mi-
hail Nemilentsev ja Anja Sulku seki piikirkon isinnéitsiji
Heikki Sivonen.

Jokaisen neuvoston itseoikeutettuna jiseneni on lisiksi seu-
rakunnan kirkkoherra.

TEKSTI: MIRVA BROLA
KUVA: LASARUS JALONEN



NKOH A

Rovasti Sundkvist palkittiin kaannostoistaan

SUOMENRUOTSALAINEN kult-
tuurijirjestd Svenska Littera-
tursillskapet on palkinnut ro-
vasti Mikael Sundkvistin ansi-
oistaan ortodoksisten jumalan-
palvelustekstien kiddntamisessi
ruotsiksi. Palkinto myonnettiin
Runebergin piivini 5. helmi-
kuuta ja se on arvoltaan 10 ooo
euroa.

Helsingin ortodoksisen seu-
rakunnan Tikkurilan kirkossa

palveleva Sundkvist on ollut
Rovasti Mikael Sundkvist. kdynnistamassa ja johtamassa
useiden ortodoksisten juma-
lanpalvelustekstien kiddntimistd muinaiskreikasta ruotsiksi.

Perusteluissaan jirjesto nostaa esiin kiinnoéstyon korkean
teologisen, filologisen ja kirjallisen laadun. Jirjeston mukaan
kyseessi on kulttuuriteko, joka rikastaa ja laventaa ruotsin kie-
len kenttid sekd Suomessa ettd Ruotsissa.

— Tunnustus tuntui hyviltid ennen kaikkea siksi, ettd se on
laatuleima tysllemme. Kdinnokset ovat hyvin tehtyjd, hyvai ruot-
sin kieltd. Olen iloinen palkinnosta, Sundkvist kertoo.

Kainnoshanke sai alkunsa vuonna 2009, jolloin Sundkvist
esitteli asian silloiselle Helsingin hiippakunnan piispalle

Ambrosiukselle. Hanketta ryhdyttiin toteuttamaan Suomen or-
todoksisen kulttuurikeskuksen siition alaisuudessa ja sitd var-
ten perustettiin Ekdosis-tukiyhdistys.

Sundkvistin vastuulla on ollut valtaosa kdinnsshankkeen tois-
td sekad itse projektin johtaminen.

— Olen valinnut lihteet ja tehnyt peruskiinnokset, joita asi-
antuntijat ovat kommentoineet. Alkuvaiheessa meilli oli paljon-
kin ihmisii mukana. Ensiksikidinsimme Krysostomoksen litur-
gian ja siini oli mukana monia asiantuntijoita my6s oman kirk-
komme ulkopuolelta. Ensimmiinen versio tista liturgiasta val-
mistui 2012 ja sen jilkeen jatkoimme muilla teksteilla.

Ruotsinnoksensa saivat Basileios Suuren liturgia, ennen py-
hitettyjen lahjojen liturgia, aamu- ja ehtoopalvelus, vigilia seka
jumalanpalveluksissa tarvittavat kirkkovuoden mukaan vaihtu-
vat tekstit.

Nimai seki Krysostomoksen liturgian tarkistettu versio ilmes-
tyivit Hieratikon-teoksena 2019. Viime vuonna niki piivinva-
lon my6s ruotsinkielinen pieni rukouskirja. Kumpikin teoksista
on Suomen ortodoksisen kirkon piispainkokouksen hyviksyma.

Parhaillaan Sundkvist kidntid toimitusten kirjaa. Sen myoti
erilaiset kirkolliset toimitukset, kuten avioliittoon vihkiminen
javedenpyhitys, saavat uudet ruotsinkieliset kiannoksensi.

TEKSTI: MIRVA BROLA
KUVA: JUKKA ALAVA

Suuren paaston kerays kaynnissa

ORTODOKSISEN kehitysyhteistyojirjesto Filantropian suuren
paaston keriykselld tuetaan tini vuonna naistyoti Ita-Afrikassa
ja Lahi-iddssd. Toivossa vikevit -keriys jatkuu 12. huhtikuuta
saakka ja avaa ikkunan naisten arkeen Syyriassa ja Ugandassa.

Syyriassa ortodoksinen paikalliskirkko jatkaa tyotddn sodan
runtelemassa maassa. Damaskoksessa patriarkaatin kupeessa on
kuntoutuskeskus, jossa nuoret naiset rakentavat eliméiiansi uudes-
taan. Pienten lasten didit ovat yksin vastuussa perheen toimeen-
tulosta ja tarvitsevat koulutuksen rinnalla psykososiaalista tukea.

Ugandan maaseudulla puolestaan on tyypillistd, ettd nainen
on lasten tavoin osa omaisuutta. Yhteisokeskustelut miesten,
naisten, kulttuuristen ja uskonnollisten johtajien seki viran-
omaisten kanssa tihtadvat siithen, ettd tytot janaiset ovat saman-
arvoisia poikien ja miesten rinnalla.

Ugandassa tehtavista tyosti voit lukea lisdd sivun 8 kolumnista.

Hannele Meskus palvelukeskuksen
johtajaksi

KIRKOLLISHALLITUS valitsi 19. helmikuuta kokoukses-
saan Kuopiossa sijaitsevan kirkon palvelukeskuksen uu-
deksi johtajaksi Hannele Meskuksen. Tehtdva on maara-
aikainen ja kestdaa vuoden 2021 loppuun saakka.

Palvelukeskus vastaa Suomen ortodoksisen kirkon
yhteisista palveluista. Sinne on keskitetty muun muassa
vaestokirjanpitoa ja taloushallintoa.

Tehtdva tuli avoimeksi viime kesana, kun sen edelli-
nen haltija Sirpa Koriala siirtyi takaisin Valamon kansan-
opiston rehtoriksi. Avoinna ollutta tehtavaa haki nelja
henkea.
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Papistolle
huomionosoituksia
Tapiolassa

A ‘ B

Pastori Petri Korhonen, rovasti Vassi Livio seka lukijaksi vihitty Joel Haahtela.

FHTS

SOVINTOSUNNUNTAIN liturgiassa 23. helmikuuta muistettiin pa-
pistoa huomionosoituksin Espoon Tapiolan Herman Alaskalai-
sen kirkossa. Arkkipiispa Leo siunasi rovastin arvonimen Vassi
Liviolle seki kultaristin kiyttdoikeuden pastori Petri Korhosel -
le. Lisiksi arkkipiispa vihki lukijaksi Joel Haahtelan.

Haminan vuokratalo
vaihtaa omistajaa

HAMINAN seurakunnanvaltuusto paatti tammikuun lopun kokouk-
sessaan yksimielisesti myydi seurakunnan vuokratalon Hami-
nan Isoympyrikadulla. Kiinteistolld on ollut hyva kiyttoaste,
mutta sitd rasittaa mittava korjaustarve. Kiinteisto on luokiteltu
nopeasti poistuviin kohteisiin myos viimevuotisessa kiinteisto-
tyéryhméin raportissa.

Seurakunta on jo tehnyt myynnisti sitovan esikauppasopi-
muksen haminalaisen ostajan kanssa. Myyntihinta on 475 ooo
euroa. Piitos alistettiin vield hyviksyttiviksi kirkollishallituk-
selle, joka hyviksyi myynnin helmikuun kokouksessaan.

TEKSTI: MIRVA BROLA

Uspenskissa juhlittiin
yhdistymista

HELSINGIN, Lahden ja Himeenlinnan seurakuntien yhdistymista
vuoden 2021 alusta juhlittiin Uspenskin katedraalissa Herran
temppeliintuomisen piivini 2. helmikuuta.

Juhlaliturgian toimitti arkkipiispa Leo yhdessd muun papis-
ton kanssa. Sen yhteydessi siunattiin kultaristin kiyttéoikeus
Lahdenkirkkoherra Jonas Bergenstadille. Helsingin seurakun-
nan ylidiakoni Juha Lampista muistettiin henkilokohtaisella
juhlaorarilla, silld hinelle tulee tind vuonna tiyteen 30 vuotta
diakonina ja 20 vuotta ylidiakonina.

Yhdistymisjuhlassa huomioitiin myos ansioituneita seura-
kuntalaisia. Helsingin seurakunnasta Arvo Kokkoselle myon-
nettiin Pyhin Karitsan ritarikunnan komentajamerkki. Ensim-
miisen luokan ritarimerkin saivat Riitta Rintilid Himeenlinnan
seurakunnasta ja Anatoli Lappalainen Lahden seurakunnasta.

Juhlassa konsertoivat helsinkildinen Uspenie-kvartettija Ha-
meenlinnan kuoro. Lahden seurakunnasta nihtiin Anastasia
Lappalaisen ohjaama lastenesitys kukkaistytot.

Lahden seurakunnan kukkaistyttéjen esitys toi iloa yhdistymisjuhlaan.

Oikaisu
TOISIN kuin 1/2020 Ortodoksiviestin sivulla 15 kerrottiin,

Lappeenrannan seurakunnanvaltuuston keski-ika ei ole
67 vuotta vaan 52,5 vuotta.

Uusia tyontekijoita Helsinkiin
HELSINGIN seurakunnan uudeksi kasvatustoimen kant-
toriksi on valittu TM Ella Kinnunen. Valtuusto paatti asi-
asta kokouksessaan 10. helmikuuta. Tehtdavaan oli kaksi
hakijaa.

Kaunisniemen leirikeskuksen keittidtyontekijan/sii-
voojan vakituiseen tehtavaan on puolestaan valittu Pai-
vi Kvist.

Hallonos isya1y



KOLUMNI

Oikeudet, voimaantuminen ja vaatiminen

- ILAHDUN kohdatessani miehii, jotka kannustavat toisia miehii
muuttumaan, totesi United Religious Initiative -jirjeston Ugan-
dan toimiston johtaja Despina Namwembe.

Keskustelin hinen kanssaan heinikuussa 2019, jolloin minulle
tarjoutui mahdollisuus tutustua ortodoksisen kehitysyhteistys-
jarjesto Filantropian yhdessi paikallisjarjestojen kanssa raken-
tamaan, naisten omistusoikeuksien kehittimiseen tihtidviin
hankkeeseen Ugandan maaseutukylissi.

Viitatessaan miesten rooliin Namwembe kiinnitti huomiota
linjanvetoon, joka on puhuttanut tasa-arvotyén ja feministisen
liikkeen yhteydessi toimineita varmasti kaikkialla maailmassa.
Onko tarkoituksenmukaista saada my6s miehiia mukaan tyéhon,
jonka ytimessi on naisten alisteisen aseman parantaminen?

Filantropian hanke on rakennettu siten, etti projektiin osal-
listuvien naisten puolisoilla on mahdollisuus tulla mukaan. Timi
lienee erityisen viisas linjaus maassa, jossa naisten paikka on
edelleen sosiaalisen hierarkian pohjalla. Mukaan on sitoutettu
myos poliiseja ja auktoriteettejd eri uskontokunnista. Miehii tar-
vitaan jo senkin takia, etti miehet kuuntelevat herkemmin toi-
sia miehii.

Projekti on tarttunut isoon epikohtaan ottaessaan omistus-
oikeudet keskioon. Naiset muodostavat 7o0—80 prosenttia Ugan-
dan maatalouden ja ruuantuotannon tydvoimasta, mutta omista-
vat maasta vain 20—30 prosenttia. Osa Afrikan maiden hallituk-
sista on ratifioinut sopimuksia, joissa miiritiéin naisten omai-
suus- ja perintooikeuksista. Useimmissa maissa naisilta nimi
oikeudet siitd huolimatta evatadn. Ugandassakaan mikadn laki
ei varsinaisesti kielld naisilta maan omistamista. Ennen muuta
naisten epidedullinen asema on seurausta syrjivistd kiytinnoista,
joita Filantropian hanke pyrkii purkamaan tarjoamalla projek-
tiin valituille noin viidellekymmenelle naiselle ja heidéin puoli-
soilleen valmennusta. Osa miehistd on Lihtenyt mukaan innos-
tuneesti, osa on kieltaytynyt kunniasta.

Valmennusten tavoitteena on tiedon vilittimisen lisiksi voi-
maannuttaminen, joka toistuikin seki projektissa mukava ole-
vien vapaaehtoisten ettd projektiin valittujen naisten kokemuk-
sissa. Namwembe arvioi naisten voimaantumisen etenevin kah-
dessa vaiheessa. Ensimmaiisessi he tulevat tietoisiksi perustus-
laillisista oikeuksistaan. Toisessavaiheessa he voimaantuvat vaa-

timaan niita.

— Voimaantunut nainen luo vahvaa kotitaloutta, vahva koti-
talous luo vahvaa yhteis64 ja vahva yhteis6 vahvaa yhteiskuntaa,
Namwembe summasi ja antoi samalla vaikutelman omasta voi-
mastaan ja visiostaan.

Muutoksen tavoittelu ei ole ongelmatonta. Vaikka osa mie-
histd on hahmottanut, ettd naisten tasa-arvoistuminen hyodyt-
tad kaikkia, edistystd hidastavat syville ulottuvat perinteet asen-
teellisuuksineen. Heiniikuisella reissullamme vierailimme muun
muassa 39-vuotiaan raatiliksi opiskelleen Martha Namusobyan
luona. Hin oli onnistunut hankkimaan projektiin sisiltyvin
osuuskuntatuen avulla ompelukoneen ja rakentamaan ompelu-
tuloilla taloonsa kiymalian. Kuusi vuotta toisen vaimon kanssa
naapurikylissi asunut puoliso oli kiinnostunut hinesti uudes-
taan ja ehdottanut palaamista yhteen. Namusobya oli vastan-
nut kieltivisti ja mies oli iskenyt hintd puutuolilla takaraivoon.
Monissa perheissa puolisoiden yhteys oli toki my6s vahvistunut
hankkeen myo6tid. Namusobyan kokemus paljastaa kuitenkin jo-
tain tasa-arvotyon vaikeudesta ja vastuullisuudesta.

Keinoja tavoitteiden toteutumiseen on monia. Jonkinlainen
yhteisymmirrys silti niyttaisi vallitsevan siiti, ettd muutos kohti
tasa-arvoa toteutuu kaikkialla maailmassa parhaiten, jos se lih-
tee ruohonjuuritasolta — kaikkien sukupuolten ajamana. Koska
koko idea omistusoikeuksia kehittivistd projektista on Ugandassa
noussut paikallisten ihmisten toiveista, sen tarpeellisuudesta ei
ole epiilysti. Toivoa sopii, ettd hanketta onnistutaan jatkamaan
niin pitkille, ettd paikalliset voimaantuvat jatkamaan omin voi-
min.

EVELIINA TALVITIE
Kirjoittaja on Tallinnassa asuva toimittaja ja kirjailija,
joka on teoksissaan pohtinut tasa-arvoa ja feminismia.



Hengelliseen tietoon johtaa néyryys ja himoista vapautuminen. Ilman niiti ei kukaan saa

nihdid Herraa. — Pyha Hesykhios

TEKSTI MIRVA BROLA  KUVA SAARA KALLIO

Eldamme parhaillaan suuren paaston toista viikkoa. Ortodoksinen
kirkko on aloittanut valmistautumisen paasidiseen jo hyvissa ajoin.
Paastoa ovat edeltdneet nelja valmistusviikkoa tammikuun lopun
Sakkeuksen sunnuntaista ldhtien, ja niiden myotd on paitsi valmis-
tauduttu henkisesti, myds luovuttu liha- ja maitoruokien kaytosta.

Suureen paastoon laskeuduimme lopulta sovintosunnuntain
(23.2.) ehtoopalveluksen mydta. Pdiva tunnetaan myos laskiaissun-
nuntaina, ja monissa seurakunnissa jarjestetdan talloin lapsille omia
laskiaistapahtumia.

Heti suuren paaston alussa, puhtaalla viikolla, suomalaisille orto-
dokseille voi kuitenkin aiheuttaa kiusauksia laskiaistiistai taytepulli-
neen. Sitd seuraava tuhkakeskiviikko aloittaa ehka vdhemman tun-
netun luterilaisen paasidispaaston. Katolista perua oleva tuhkakeski-
viikko on saanut nimensa Raamatusta, jossa sakkiin pukeutuminen
ja tuhkan ripotteleminen paan paalle ovat vertauskuvia katumuk-
selle ja parannukselle.

Miksi laskiaispdivia on kaksi? Eri kirkkokunnat laskevat padsiais-
paaston alkamis- ja padttymisajan hieman eri tavalla. Yhteisena esi-
kuvana on Jeesuksen vetdytyminen autiomaahan 40 pdivaksi paas-
toamaan ja rukoilemaan ennen julkisen toimintansa aloittamista.

"Uskoon voi tukeutua,
. . "
jos on vaikeaa.

Janne Toivonen
SVl 24

Suuren paaston
matkaa on vield
jaljella.

Padsidispaaston pituus ja muoto kehittyivdt jo ensimmaisten vuosi-
satojen alussa. Kuitenkin suuren paaston jakautuminen 40 paivalle
on tuottanut ongelmia: ovatko lauantai ja sunnuntai paastopdivid ja
lasketaanko suuri viikko paastoajaksi?

Lannessd sunnuntait jatettiin pois paastosta ja paivat lisattiin
paastokauden alkuun. Katolinen ja luterilainen kirkko aloittavat paas-
tonsa tuhkakeskiviikosta ja paattavat sen paasidislauantaihin. Kato-
lilaisilla paasto sisdltda erilaisia rajoituksia aterioiden maaraan ja laa-
tuun, luterilaisilla padsaantoisesti ei.

Ortodoksinen kirkko puolestaan laskee paastopaivansa puhtaas-
ta maanantaista alkaen, ja paasto kestad palmusunnuntaita edelta-
ville perjantaille. My&s sunnuntait ovat paastopaivid, mutta palmu-
sunnuntaina ja sitd edeltdavdnd Lasaruksen lauantaina paastotaan
kevyemmin.

Padsidista edeltdvaa suurta viikkoa ei lasketa suureen paastoon
kuuluvaksi, vaikka talléin paastoa vield noudatetaankin — ankarim-
pana paastopaivana suuri perjantai eli pitkdperjantai, jonka anka-
rimmat kilvoittelijat viettavat jopa kokonaan ilman ruokaa. Lopul-
ta pitkdn paastomatkan kulkenutta odottaa paatospiste: paasidis-
yon liturgia, josta koittaa 40 pdivan mittainen pdasidisen juhlakausi.
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Tutkiva
vhiinvael

Uskontotieteilija René Gothénin sielunmaisema on
athoslainen. Kun Gothénille tulee eteen hankalia tehtivii,

hin ajattelee niiden olevan osa kilvoittelua.

TEKSTI SAARAKALLIO KUVAT LAURA KARLIN

- Kreikan kieli on aina inn inua, koska
se on visuaalisuudessaa nen,
sanoo René Gothdni.



9 9 T hmiset ovat joko pesinrakentajia tai
pyhiinvaeltajia. Pesdnrakentajat
ovat maanldheisid thmisid. Heille

maa, kieli ja kansallisuus ovat kaikki kai-
kessa. Pyhiinvaeltajat, vaikka he omistai-
sivatkin maata, ovat sissmmdssdadn samas-
tuneet raamatulliseen ndkemykseen eld-
mdstd pyhiinvaelluksena. Sisdisen mat-
kan tekeminen ja hengelliselld polulla ete-
neminen on heille tdrkedmpdd kuin juurtu-

minen mihinkddn paikkaan tai yhteisoon.”

René Gothéni kirjoitti ndin vuonna 2000
ilmestyneessi teoksessaan Tuntematon
pyhiinvaeltaja. Nyt, 20 vuotta myéhem-
min, vaellus pyhiin jatkuu yhi. Uskonto-
tieteen emeritusprofessori on kiynyt At-
hoksella jo 60 kertaa. Miten kaikki sai al-
kunsa?

— Kun olin saanut buddhalaisuutta ki-
sitteleviin viitoskirjani valmiiksi, etsin
vertailevaa tutkimuskohdetta ja paitin,
ettd minua kiinnostaa Athos. Kivin sil-
loisen metropoliitta Johanneksen luona
ja hin kirjoitti minulle suosittelukirjeen
Athokselle, muistelee Gothoni.

Gothoni kertoo, ettd hanen lihtokoh-
tansa ortodoksisuuteen on ennen kaikkea
Athoksella, silli hinen sielunmaisemansa
on athoslainen. Gothoni kokee, ettd At-
hoksen rukousmaailma on lisni hinen
kanssaan.

KIRKON RIVIJASEN
Ensikosketuksesta Athokseen ja orto-
doksisuuteen meni vield vuosikymme-
nid, ennen kuin Gothéni liittyi ortodok-
siseen kirkkoon. Asiaan vaikuttivat pit-
kilti kdytannon syyt. Gothonin luterilai-
nen isd oli huolissaan siitid, minne hinet
haudataan.

— Mietin asiaa siltd kannalta, etti jos
en kuulu luterilaiseen kirkkoon, minulla
ei ole mahdollisuutta vaikuttaa siihen,
minne isini haudataan. Tisti syystd py-
syin luterilaisena.

René Gothoni liitettiin lopulta kesi-
kuussa 2002 Espoon Tapiolassa ortodok-
siseen kirkkoon. Hin sanoo, ettei pidd sa-

nasta kdéintyminen, koska se sanana viit-
taa siihen, ettd kddnnytdin pois jostakin.
— Se ei ole olennainen seikka proses-
sissa, jossaliitytdan johonkin. Kun jostain
kidantyy pois, se tarkoittaa mielestini siti,
etteisiithen ole oikein henkisesti koskaan
kuulunutkaan. Kirkkoon liittyminen oli
omalla kohdallani jo tapahtunut, ja asia
vahvistettiin mirhavoitelulla. Kun he-
delmi on kypsi, se on kypsi.
Ennen kaikkea Gothoni
haluaa olla kirkossa ri-
vijisen. Hin ei ole eri-
tyisen kiinnostunut
kirkkopoliittisista
asioista, ja hinelld on
my6s selked nikemys
pappien ja politiikan
suhteesta.
— Viime vuosina minua
on askarruttanut niin luterilais-
ten pappien kuin ortodoksipappienkin
sekaantuminen politiikkaan. Nikemyk-
seni on, ettei se ole pappien tehtivi. Pa-
pin pitéi olla samanlainen kaikkia koh-
taan. Fi hinen tehtivinsi ole olla yksin-
omaan koyhien tai rikkaiden puolella.
Professorin mielesti kirkosta eroami-
set kertovat siitd, ettd ihmiset eivit ole tyy-
tyviisid. Thmiset ovat vieraantuneita kir-
kosta ja kokevat, ettei kirkolla ole mitdin
annettavaa heille. Yhteiskunnan maallis-
tuminen on Gothénin mukaan huono asia.
Hin kertoo, ettd ihmisen mielessi on
maailma, johon liittyy symboleja, unia,
unelmia ja toiveita. Ihminen vaistoaa,
ettd jossain on valtavasti potentiaalia. Sen
yhteyteen ei piise, jos on kouluidstd asti
orientoitunut pelkistdin rationaalisesti.
Silloin portit sulkeutuvat, eikd symbolei-
hin paise kasiksi.

SYMBOLIT AVAUTUIVAT

Athoksella symbolit avautuivat Gothé-
nille. Ne herisivit eloon ollen enemmin
kuin pelkki esine, kuva tai sana. Hin
toteaa, ettd monella ithmiselld on kokemus
sisdisen maailman asioista, jotka ovat ole-

massa erilaisin ehdoin kuin luonnollinen

"Rukouksen maailma

on thmeellinen.”

maailma. Niisti asioista ei tiedi eikd ym-
mirri, ellei ole avoin nikemiin niiti.

—Rukouksen maailma on ihmeellinen.
Kaikki tillainen jid maallistumisen myoti
pois. Ajattelen niin, ettd miti enemmin
ihminen kuihtuu rationaaliseksi robo-
tiksi, sitd enemmin tulee psykosomaat-
tisia sairauksia.

Maallistumiskehitykseen liittyy
osaltaan myos keskustelu us-
konnon opetuksen roolista.

Ylen kyselyn mukaan 70

prosenttia suomalai-
sista kannattaayhteistd
oppiainetta uskonnon

ja eliminkatsomus-
tiedon tilalle. Gothéoni

on seurannut uskonnon
opetukseen liittyvia kes-
kustelua ja sanoo, ettei asi-
asta vaittely ole mikidn uusi asia.

— Se alkoi 7o-luvun lopulla, kun tuli
uusi oppiaine eliminkatsomustieto. Jo
silloin riideltiin.

Nykyinen uskonnon opetus on tieto-
pohjaista opetusta uskonnoista. Opetus
aloitetaan oppilaan omasta uskonnosta.
Uskonnon opetus ei ole enii pitkddn ai-
kaan ollut tunnustuksellista. Gothénin
mukaan oppiaineessa ei ole vikaa. Olen-
naista on, ettd opettajilla on riittavin hyva
koulutus.

— Kaikkihan riippuu siitd, miten hyvi
opettaja on. Opettajien on oltava riitti-
visti perehtyneiti uskontojen ajatteluta-
poihin, ja se edellyttid laajaa ja vertaile-
vaa lihestymistapaa.

Gothénin kiinnostus kohdistuu kirkos-
samme ennen kaikkea kilvoittelijoiden
perinteeseen ja siithen, miten sitd voi so-
veltaa kiytinnossi. Matkassa mukana kul -
kevat rakkaan ohjaajavanhuksen, isi Teo-
filoksen, opit. Isd Teofilos kuoli vuonna
2006. Gothéni sanoo, etti ohjaajavan-
huksen ajattelumalli on jollain tavalla alati
lisnid hinen kanssaan.

— Pystyn tietimiin sisdisesti, mitd
hin sanoisi jossakin tilanteessa. Se antaa

suunnan, jonne menni.
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René Gothoni

lka: 69 vuotta

Ammatti: uskontotieteen emeritus-
professori Helsingin yliopistossa

Asuu: Helsingissa

Perhe: puoliso dosentti Raili Gothéni
Harrastukset: lapsenlapset, musiikki

ja matkustaminen

Teoksia: Tuntematon pyhiinvaeltaja (2000),
Nainen tienndyttdjdné (2001), Athos —
Pyhdi vuori (2012), Kiusaukset (2015)

Tuntemattomassa pyhiinvaeltajassa
Gothoni kirjoittaa siitd, ettd on tirkedi
ymmartiid myos arkista maailmaa ja siina
eliavii. Kaikilla munkeilla ei vilttimétts ole
kasitystd siitd, miten maailmassa eletiin.

— Ohjaajavanhukseni ymmairsi my6s
arkista eliminpiirii.

KILVOITTELUA

KIUSAUKSIA VASTAAN
Keskusteluistaan isi Teofiloksen kanssa
René Gothoni on kirjoittanut kirjan Kiu-
saukset, joka julkaistiin vuonna 2015.
Siind hin kirjoittaa: "Kielenkdytossd il-
menevd ymmdrrys kiusauksien todellisuu-
desta saattaa tuntua lihinnd munkkien kil -
voitusmaailmaan kuuluvilta kdsityksiltd,
mutta kuten tarkkaavainen lukija oitis huo-
maa, ilmio on meille ihmisille yhteinen.”

Etenkin niin paaston aikaan mietityt-
tdd, miten tunnistamme kiusaukset. Miti
ne ovat?

—Ihminen periaatteessa tietdi
sen, miké on kiusaus. Roo-
malaiskirjeessi sanotaan:
"En tee sitd hyvid, mitd
tahdon, vaan sitd pa-
haa, mitd en tahdo.”
Ihminen on tietoinen,
mutta tietoisuus kiu-
sauksesta ei ole jostain
syystd niin vahva, koska
ihminen ei pysty vastusta-
maan.

Gothoni jatkaa, ettd ensin kiusaus tu-
lee ajatuksena mieleen, usein nikoaistin
kautta. Ndemme jotain, mistd pidimme.
Kun mieleen tulee, etti timén haluaisin,
alkaa jo mielessiain keskustella kiusauk-
sen kanssa.
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"Athoksella symbolit

avautuivat.”

Gothénin

ranteessa

oleva rukous-

nauha on hédnen
ohjaajavanhukseltaan.

- Han antoi tdman minulle kuolin-
vuoteellaan ja sanoi, etta jos se
menee poikki, en tarvitse sitd enda.

— Meille tulee koko ajan mieltymyk-
sid ja ne tulevat ja menevit. Kun alkaa
keskustella ajatuksen kanssa, on jo li-
hempini sen toteutumista. Joutuu siis
sen asian pauloihin. Ensin on mielikuva
jostain, sitten alkaa keskustella itsensi
kanssa, ja pikku hiljaa asia riistaytyy k-
sistd jaihminen lankeaa. Se on seurausta
pitkasti prosessista.

Gothoni muistuttaa, ettd Filokaliassa
on hyvin tarkkaa tietoa siitd, miten kiu-
saajademonit esiintyvit. Ne kiyttivit ih-
misissi olevia heikkouksia hyvikseen,
jotta ihminen erkaantuisi Jumalasta.

— Moni ihminen on joutunut suuriin
vaikeuksiin kiusauksien vuoksi, esimer-
kiksi peliriippuvaiset. Valittelin kerran
yhdelle munkille, ettd ihmiset eivit enda
usko Jumalaan. Hin sanoi, ettei se ole on-

gelma vaan se, etteivit ihmiset

ymmirri Paholaisen olevan

olemassa.

Tassd yhteydessi Got-

héni huomauttaa, etti
eliminkatsomustieto

on oppiaineena sikali

ongelmallinen, ettei

siind tuoda esiin symbo-

leja ja kielikuvia. On tir-

kedi, ettd osaa identifioida

senasian, jokahoukuttelee. Lan-

keemuksesta on helpompi nousta, jos tie-

tdd miten kiusaukset toimivat.

On olemassa lankeemuksia, joiden
seuraukset ovat ihmisen kannalta tu-
hoisia. Gothéni neuvoo, ettd on loydet-
tiva jokin keino, jonka avulla on mah-

dollista paistd eteenpdin. Ei pidd jaada
kiinni siithen kohtaan, missi lankeami-
nen tapahtui.

—Kaikkihan me teemme virheiti, se on
selvi. On erilaisia lankeamisia. Kaikesta
voiselviti, mutta joissakin kohdissa se vaa-
tii enemmin tyoti kuin muissa.

Gothoni kertoo, ettid Athoksella nuo-
rilla munkeilla on joskus vaikeuksia so-
peutua luostarielimiin. Silloin he kir-
jaavat kaikki kiusauksensa muistiin pie-
neen kirjaan. Sen he antavat ohjaajavan-
hukselle, joka neuvoo miti tehdi missikin
tapauksessa. Gothoni toteaa, ettei meilld
Suomessa valitettavasti juuri ole ohjaaja-
vanhusten tapaisia henkiloiti.

— Pappien aika menee hallinnollisiin
tehtiviin, eiki heilld ole riittavisti aikaa
eiké koulutusta sielunhoidollisiin tehti-
viin.

Uskontotieteilija sanoo, ettd hinelld
on jossain midrin munkin mielenlaatu,
mutta silti toisinaan laiskuus vaanii. Kun
Gothonille tulee eteen hankalia tilanteita
tai tehtivid, hin ajattelee, ettd se on osa
kilvoittelua.

— Joskus ajattelin, ettd luen tarkkaan
kaikki Filokalian kirjat, mutta olen luke-
nut vain sieltd tidlti. Se ajatus, ettd sys-
temaattisesti lihtisin eteenpiin, en vain
pysty siihen. Tiedin, mita pitaisi tehda,
mutta se ei toteudu silli tavalla kuin pi-
tdisi. Musiikki on vienyt aikaa elimis-
tidni etenkin nyt elikepiivillani. Kirjoi-
tin juuriyhden tyoldan tieteellisen artik-
kelin kauhean kilvoittelun jilkeen, nau-
rahtaa Gothoni.
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Kozelstsanin ihmeitdtekeva Jumalandidin ikoni.
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Thmeitad tekeydt dvdit

Ensimmaiisen ihmeitatekevin ikonin arvellaan olleen Kristus kisitta tehty.

Suomessa ihmeitatekevid ikoneita on kuusi, kaikki Jumalaniidin ikoneja.

ellot kilkattavat. Kytheran padkyla
]:<nukkuu vield siniset ikkunaluukut

ummessa. Aamuhimairassi kirk-
kosalissa tuohukset valaisevat kullatun rii-
san suojaamaa mustakasvoista Jumalan-
didin ikonia.

Joonianmeressi sijaitsevaa kreikka-
laista Kytheraa pidetdin antiikin rakkau-
den jumalattaren Afroditen syntysijana,
mutta [hmeitiatekevd Myrtin Neitsyt Ma-

ria on saarella vield tunnetumpi.

TEKSTI RIIKKA JUVONEN KUVA VLADA WAHLSTEN

Vanhan tarinan mukaan eris paimen
nikivuorillalampaitakaitsiessaan palavan
myrttipensaan keskelld Jumalaniidin iko-
nin. Pensas riiskyi ja ritisi ilmiliekeissa,
mutta tuli ei tarttunut pyhdinkuvaan, joka
vain nokeentui.

Nyt ihmeititekevin ikonin jiljennds
loytyy jokaisesta saaren kirkosta alkupe-
raisen ollessa Myrtidiotissan luostarissa,
missi sen loytymistd juhlitaan nayttivin
kulkuein aina syyskuussa.

PYHAT KASVOT KANSSAMME
Maailmassa on tuskin montaakaan orto-
doksikolkkaa, jolla ei olisi tukenaan omaa
ihmeititekevii ikonia. Suomessa niiti on
kuusi, kaikki Jumalanaiteja.

Kirkon nikemyksen mukaan ikonin
tirkeimpii tehtivid on johdattaa rukouk-
seen.

Raamatun ensimmaiisessi Mooseksen
kirjassa kerrotaan, kuinka ihminen kar-
kotettiin paratiisista. Me emme kuiten-
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kaan jadneet maailmaan yksin jaunohdet-
tuina, vaan yhteys Jumalaan on kulkenut
kanssamme. Thmeititekevit ikonit ovat
sen yhteyden ilmentymii. Jumalan rak-
kauden osoitus.

Ensimmaiisen ihmeitidtekevin ikonin,
ja ensimmadisen ikonin ylipdataan, arvel-
laan olleen Kristus kisitta tehty eli Man-
dilion, palttinaliina, johon olivat painu-
neet Vapahtajan kasvot.

Perimitiedon mukaan muinaisen Edes-
san kuningas Abgar sairastuilepraan jali-
hetti avunpyynnon Jeesukselle, jonka vi-
kevistd parannustoisti oli kantautunut tie-
toa Eufratin ja Tigrisin laakson valtakun-
taan.

Koska Jeesus ei voinut itse matkustaa
kauas Mesopotamiaan, hin kasteli kas-
vonsa vedelld, kuivasi ne liinaseen ja toi-
mitti sen onnettomalle potilaalle kiittien
timin lujaa uskoa.

Kosketettuaan liinaa kuningas Abgar
parani. Liina kehystettiin kultaraameihin
ja ripustettiin kaupunginmuuriin pii-
portin ylipuolelle suojelemaan Edessaa,
minki se tekikin, esimerkiksi persialais-
ten hyokitessid vuonna 54.5.

Alkuperiinen Mandilion katosi his-
torian saatossa, mutta sen lukemattomat
toisinnot varjelevat edelleen ortodoksista
maailmaa. Thmeititekevin ikonin jiljen-

noskin omaa voimaa, sanotaan.

EVAKKOIKONIT
Suomen ihmeititekevit ikonit ovat kotoi-
sinluovutetusta Karjalasta, jonne kristin-
usko oli alkanut levitd iddsti 1100-luvulla.
Valamon luostari Heindvedelld on ollut
ortodoksisuutemme kotipesi jo 8o vuo-
denajan. Uusine javanhoine kirkkoineen
ja auvoisine maalaismiljéineen se lienee
kuitenkin vain vaatimaton varjo Laato-
kan saaren alkuperiisesti luostarikoko-
naisuudesta, jonka mahtavan Pyhin An-
dreaksen kellon kumahdusten kerrotaan
kuuluneen yli neljainkymmenen kilomet-
rin pédihin Sortavalaan saakka.
Todennikoisimmin 1300-luvulla pe-
rustettu Valamo oli vield talvisodan syt-
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tyessda marraskuussa 1939 muhkea koko-
naisuus, Pohjoisen Furoopan merkitti-
vin ortodoksinen keskus. Matkailu ku-
koisti, munkkeja kilvoitteli keljoissaan
parisen sataa.

Mutta sota ei siistd mitiddn eiki ke-
tddn, ja puna-armeija ryhtyi moukaroi-
maan myos pyhii luostaria. Pommit ja il-
mahyokkiykset sytyttivit tulipaloja, mo-
net rakennukset tuhoutuivat.

Helmikuussa 1940 Valamo evakuoi-
tiin. Veljeston omien hevosten vetimien
rekien jaarmeijan kuorma-autojenkolon-
nassa pitkin Laatokan pakkasjaita kulki-
vat myos luostarin ihmeititekevit ikonit,
Jumalanaiitivalamolainen seki Jumalaniiti
suloisesti suuteleva.

Myos Konevitsan luostarista Laatokalta
lihdettiin evakkoon, ensin maaliskuussa
194.0 ja Karjalan takaisinvaltauksen yh-
teydessi tapahtuneen lyhyehkon paluu-
muuton jilkeen uudelleen jatkosodan
taistelujen alta syksylld 1942.

Lintulasta, Karjalankannaksen Kiven-
navalta taas oli jouduttu pakenemaan so-
dan uhkaa jo syksylld 1939. Alkutaipa-
leen nunnat joutuivat matkaaman jalan,
eiki raskaita taakkoja voitu ottaa mukaan.
Onneksi sisar Ninan sylissiin kantama
Jumalaniidin jerusalemilainen ikoni sen-
tddn saatiin turvaan viholliselta.

Suomen puolelle piisivit myos ih-
meititekeviat Jumalanididin Akatistos
ikoni Kikisalmesta ja Helsingin Uspens-
kin katedraalista varkaiden kisiin joutu-
misestaan kuuluksi tullut Jumalaniidin
Kozelstsanilainen ikoni Viipurista.

ISOJA JA PIENIA IHMEITA
Jumalansynnyttiji ei ole meiti jattianyt,
lohdutti kirkkoherra Markku Salminen
seurakuntalaisiaan, kun ihmeititekevi
ikoni oli anastettu kirkosta kesikuisena
yond 2010.

Jumalaniidin Kozelstsanilainen ikoni
edustaa italialaista tyylid 1400—1500-1u-
vuilta. Se on saanut nimensi kreivi Ka-
pinstin Ukrainan Pultavassa sijainneen

sukutilan mukaan. Ikonin tiedetidin saa-

"Tuli el tarttunut

pyhdinkuyaan.”

puneen suvun huomaan 17oo-luvulla
ehki erddn esi-isin italialaisen morsia-
men my6td hidlahjana.

Ensimmiisentiedossa olevanihmete-
konsa se teki vuonna 1881 parantamalla
kreivin halvaantuneen Maria-tyttiren.
Kiitollinen ylimys rakennutti mailleen
kappelin, jonne uskovat kylilaiset saapui-
vat hartaina jonoina rukoilemaan ikonin
edessi. Myohemmin paikalle nousi krei-
vin perheen tuella vield kirkko seki Neit-
syt Marian syntymisen muistolle pyhitetty
nunnaluostari.

Uspenskin ikoni on jiljennos alku-
periisestd. Se on puulle liimattu paino-
kuva, johon Jumalaniidin kasvot ja kidet
samoin kuin Kristuslapsen kasvot, kidet
ja jalat on uudelleen maalattu.

Ikonin lahjoitti Viipurin Sorvalin kirk-
koon vakavaraisen Kravotkinskin perhe
sen parannettua perheen vakavasti sai-
raan tyttiren Annan.

Kozelstsanin Jumalaniidin ihmeet jat-
kuvat edelleen, misti todistavat apua saa-
neiden ihmisten kiitoksinalahjoittamat ja
ikonin ympirille asetellut lukuisat korut
ja pienet kalleudet. Ja ihmehin on sekin,
etti maattuaan varkauden jiljilta kuu-
kausia turkulaisessa puistikossa kuollei-
den lehtien, mullan ja lumen alla ikoni
lopulta, tekijan tunnustettua, 16ytyi, saa-
tiin entisoidyksi ja palasi riemusaatossa
takaisin omalle paikalleen Uspenskiin.

IThmeet ovat mysteereitid. Joskus ne
ovat suuria pelastumisia, joskus siti,
etti saamme voimaa jaksaa kantaa taak-
kamme.

Seuraavassa numerossa kerromme lisdd

rukouksiemme pyhistd ikkunoista.



Kuva Lapinlahden hautausmaalta 1890-luvulla. Kuva: K. E. Stahlberg / Helsingin kaupunginmuseo

Kulttuuria ja historian havinaa

Lapinlahden ortodoksinen hautausmaa on vanhin Helsingin yha kiytossi olevista hautausmaista.

Sen yli 200-vuotinen historia alkoi, kun Viaporin varuskunnan piillikké 1810-luvulla pyysi

Helsingin kaupunkia osoittamaan varuskunnan hautausmaaksi soveltuvan alueen.

TEKSTI SERGEI POGREBOFF  KUVAT HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO

aruskunnan rinnalle Helsinkiin
syntyi vuonna 1827 myos orto-
doksinen siviiliseurakunta. Tuol -
loin kenraalikuvernsoriA. A. Zakrevskin
péatokselld vuonna 1831 puolet hautaus-
maasta siirtyi sen kiyttoon. Jako tapah-
tui siten, ettd portilta katsoen padkayta-
vinvasemmalle puolelle haudattiin sivii-
liseurakunnan jisenii ja oikealle varus-
kunnan upseeristoon kuuluvia. Miehis-
tolle tarkoitettu hautausmaa perustettiin
1826 Taivallahteen.
Paakaytavan pidssa Ruoholahdessa,
jossakin Porkkalankadun kohdalla, hau-

tausmaalla oli oma laituri, johon vaina-
jat kesdaikana tuotiin Viaporista suurilla
soutuveneilld; Ruoholahden rantahan oli
tuolloin nykyista paljon lihempini.
Hautausmaa ympiroitiin kiviaidalla,
jonka kauppias Kiseleff urakoi, ja pai-
kiytavin lehmuskujanteen puut lah-
joitti Paul Sinebrychoff. Vanha Pyhin
Elian kirkko vuodelta 1852 oli alun pe-
rin siunaustsasounaksi tarkoitettu ja il-
man ikonostaasia, mutta Suomen itse-
niistymisen jilkeen sinne sijoitettiin
Katajanokan Merikasarmin kirkon iko-
nostaasi, jonka ikoneissa on nihtivissi

maaliskuun 1917 matruusikapinan aikai-
sia luodinreikii.

Nykyinen vahtimestarin asuinraken-
nus rakennettiin 1870-luvulla. Uutta, ti-
lavampaa Pyhan Elian kirkkoa alettiin
suunnitella jo 1915, mutta sen toteutus
siirtyitaloudellisista syistid 1950-luvulle.
Se valmistui 1958 arkkitehti Ivan Kudr-
javtzewin suunnittelemana. Ikonostaa-
sin puukaiverrukset ovat Ilja Repinin
veljenpojan Ilja V. Repinin tyota. Ulko-
seinien keraamiset korkokuvat on tehnyt
Michael Schilkin ja mosaiikkityon Ina
Colliander.
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LUKUISIA KAUPPIASSUKUJA

Suomen autonomian aikana hautausmaa
olitarkoitettu kaikille Helsingin luterilai-
seen seurakuntaan kuulumattomille "ve-
niliisille”. Siksi Lapinlahden hautaus-
maalla ortodoksien lisiksi saivat leposi-
jansamyos Viaporissa palvelleet luterilai-
set, esimerkiksi Baltian saksalaiset jaroo-
malaiskatoliset puolalaiset.

Varuskunnan ei-kristillisille sotilaille,
juutalaisille ja muhamettilaisille (tataa-
rit), varattiin erikseen omat hautausmaa-
alueensa. Hautausmaallemme on tyypil-
listd vanhojen, 18o0o-luvulle ajoittuvien
holvihautojen huomattava miiri. Via-
porin korkea-arvoisten upseerien ja pa-
piston jasenten lisdksi padkaytavian var-
rella on monien virkamiesten ja yliopis-
ton opettajien hautoja.

Ortodoksisessa seurakunnassa ja Hel-
singissid vaikuttaneita kauppiassukuja
olivat muiden muassa Barkovit (yrittéi—
jasuku, K3), Christidestenit (tupakka-
tehtailijasuku, K28), Dementjeffit (yrit-
tijasuku, K28), Kiseleffit (Suomen Sokeri
Oy:n perustajasuku, Ki1), Korosteleffit
(Helsingin Senaatintorin arvorakennus-
ten rakennusurakoitsijat, K16), Nikola-
jeffit (Suomen ensimmadinen autoliike,
Ki18), Scharinit (kauppiassuku; K2), Si-
nebrychoffit (oluttehtailijat; K3) seki
Smirnoffit (Helsingin katujen kiveyk-
sen urakoineen kiviliikkeen omistaja-
suku, K11).

Monien muiden Helsingin ortodoksi-
sen seurakunnan ja kaupungin historian
kannalta merkittidvien henkiloiden veni-
jankielisia muistomerkkeja 16ytyy enim-
mikseen padkiytivin tuntumasta. Seura-
kuntapapiston jasenten ja Helsingin piis-
pan Aleksanterin (K3) haudat sijaitsevat
siitd kauempana.

Seurakunnan historian kannalta mer-
kittava lahjoittaja oli kauppias Nikifor
Tabunov (K2). Hinen kouluksi lahjoitta-
mansatalo, Mannerheimintie 8, on edel-
leen ensiarvoisen tirked Helsingin seura-
kunnan taloudelle.

Hautausmaalla on viisi hautakappe-
lia, joista nayttavin on Uspenskin kated-
raalin pitkdaikaisen isdnnéitsijin ja yl-
lapitdjian seki Pappilatalon rakennutta-
jan, valtioneuvos Jakov Tschernyschof-
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Viaporin komentajan kontra-amiraali Nikolai Andrejevitsch Bodiskon hauta on vuodelta 1815 ja
hautausmaan vanhin. Kuva: Sakari Kiuru / Helsingin kaupunginmuseo

Valokuvataiteen kehitykseen vaikuttaneiden
Nyblinien sukuhauta. Kuva: Juho Nurmi / Helsin-
gin kaupunginmuseo

fin (K12) punagraniittinen hautakappeli
vuodelta 1906.

UPSEEREITA JA EMIGRANTTEJA

Maaliskuun 1917 Helsingin sotasataman
matruusikapinassa surmansa saaneiden
parinkymmenen meriupseerin haudat
on merkitty vaatimattomilla hopeanviri-
silld rautaristeilla. Ne on pystyttanyt Hel-

P
Kuvanveistdjd Nina Sailon Rukoilija-patsas
uutta Profeetta Eliaan kirkkoa vastapaata.
Kuva: Juho Nurmi / Helsingin kaupunginmuseo

singissi toiminut venilidisten meriupsee-
rien kilta.

Merkittivimmit tinne haudatuista vai-
najista olivat vara-amiraalit A. K. Nebol-
sin (K28) jaA.I. Nepenin (K4,). Kaikkiaan
hautausmaahan on vuosina 1914—18 hau-
dattu viitisenkymmenti upseerivainajaa.
Vanhan Profeetta Elian kirkon seinilli
on muistotaulu kaikille Suomessa vuoden



1696 jilkeen kaatuneille Vengjin laivaston
merimiehille.

Hautausmaalla ovat saaneet leposi-
jansa monet venildisen emigranttikult-
tuurin edustajat ja merkkihenkil6t, kuten
viimeisen tsaarittaren hovineiti Anna Ta-
nejeva (Vyrubova, K26), taiteilija Ilja Re-
pininlapset Juri ja Vera Repin (K22) seki
pietarilainen hovikultaseppd Agathon
Fabergé (K26).

Myos emigranttirunoilijoihin kuulu-
neet Ivan Savin (Ivan Savolainen, K21),
Vera Bulitsch (K31) ja Vadim Gardner
(K9g) ovat saaneet tiiltd hautansa, samoin
Suomessa koulutuksensa ja kansainvili-
sen maineensa saanut emigranttitaustai-
nen keraamikko Michael Schilkin (K45).

Voi helposti kuvitella, ettd Lapinlahden
ortodoksisen hautausmaan historiallinen
arvo onyksinomaan sen autonomian aikai-
sessa ja emigranttien kulttuurihistoriassa,
muttaniin eiole. Téillilepdd monia Veni-
jdn armeijassa palvelleita suomalaisia up-
seereja ja heidin venildisid perheenjise-
niddn, myos sellaisia, jotka myohemmin
siirtyivit itsendisen Suomen palvelukseen.

Mainittakoon niistd kenraali, Suomen
armeijan esikuntapaillikkoni palvellut
Oscar Enckell (K29), Aino Acktén puo-
lisona tunnettu kenraali, maaherra Bruno
Jalander (K39), tykistokenraali V. P. Ne-
nosen vaimo ja anoppi (K27) seki Veni-
jan Japanin sotaan osallistunut amiraali
Otto Starck (K29).

Haudattujen joukossa on myos useita
itsendisessd Suomessa vaikuttaneita
virka- ja yliopistomiehid, kuten egypto-
logi Rostislav Holthoer (K 4) ja venijin
kielen professori Igor Vahros (sodan-
aikaisen vakoojakoulun johtaja ja Mos-
kovan rauhanneuvottelujen 1944, tulkki;
K41) seki suurlihettilis Jaakko Kaurin-
koski (K 2).

KULTTUURIVAIKUTTAIJIA

Hautausmaallamme on useiden nykyisen
Suomen kulttuurin kannalta merkittivien
henkil6iden hautoja. Valokuvataiteen ke-
hitykseen ovat vaikuttaneet Nyblinin (K2)
suku seki Helsingissi kenraalikuvernos-
rin adjutantti ja valokuvaaja Ivan Timir-
jazjev (K29) javirivalokuvauksen harras-
taja kauppias Vladimir Schohin (K38),

joka lisiksi oli ansioitunut venildisen
kulttuurin vaikuttajana.

Taalta loytyy myos Suomen elokuva-
taiteen klassikkoihin kuuluvan Valentin
Vaalan (Valentin Ivanov, K35) vaatimaton
hauta. Grigori Auerin (K40) ja Ina Col-
lianderin (K4) lisiiksi hautausmaaltamme
eiloydy muita merkittivii suomalaisia ku-
vataiteilijoita, mutta Bicksbakean (K32)
ja Horhammerin (K4.8) taidesalonkien
perustajien sukuhaudat ovat tazlla.

Hautausmaallamme on my®s kirjaili-
joiden Tito Collianderin (K4, Helvi Hi-
miiliisen (K39), Hagar Ohlssonin (K26)
seki lavastaja Ensio Suomisen (K4,)
haudat. Monen tinne hauda-
tun laulajan, laulupeda-
gogin ja muusikon jou-
kosta tunnetuimpana
mainittakoon "Karja-
lan satakieli”, viipuri-
lainen laulajatar Frida
Sergejeff (K3).

Hautausmaalla lepid
Viipurin konservatorion
opettaja, entinen venildis-
ten konservatorioiden professori
Peter Akimov (K22), joka Suomessa toimi
filmiteollisuuden palveluksessa mutta si-
velsi my6s ortodoksista kirkkomusiikkia
(Pekka Attinen). Hédnen oppilaansa oli
Helsingin seurakunnassa pitkiin vai-
kuttanut siveltiji ja kuoronjohtaja Peter
Mirolybov (K21) sekéd Leonid Bashma-
kov, siveltdji ja Tampereen konservato-
rion rehtori (K4.1).

Hautausmaallamme on myos Suomen
Kansallisbaletin perustajiin kuuluneen
koreografin ja balettimestarin George
Gronfeldt-Ge'n (K24) seki ballerinojen
Irina Hudovan (K32) ja Lucia Nifontoff-
Sauraman (K4,9) haudat.

VAHAISET VEISTOKSET

Veistoksia hautausmaalla ei ole paljon.
Jaakko Bascharoffin (K1) hautamuisto-
merkki, kullattu enkeli punagraniittisen
katoksen sisilld, kullatun kupolin alla,
on Wiiné Aaltosen suunnittelema. Siti
ei aikanaan kelpuutettu Himeenlinnan
hautausmaalle vuonna 1936 kuolleen Ba-
scharoffin hautamuistomerkiksi, ja siksi
se pystytettiin Helsinkiin.

Leposijansa saivat
myos Viaporissa

palyelleet luterilaiset.

Hautausmaan itilaidassa on 58 orto-
doksisotilaan sankarihauta vuosilta1939—
44, (K16). Monet viime sodissa kaatuneet
ortodoksit tuotiin haudattavaksi juuri
tanne. Hautamuistomerkin on tehnyt ku-
vanveistijd Nina Sailo samoin kuinuuden
Pyhin Elian kirkon edessi olevan Rukoi-
lija-patsaan.

Hautausmaalle on pystytetty myos luo-
vutetulle alueelle jaineiden Vaskelan vai-
najien muistomerkki "Suvanto”, jonka on
toteuttanut taiteilija Liisa Koskivaara-
Riukula (K16), javaatimaton sotavankeu-
dessa vuosina 1939—4.0 kuolleitten suo-

jarveldisten muistokivi (K43).
Hautausmaalla on lisiksi
muutamaveistos, nimittdin
kuvanveistijien Gunnar
Finnen enkeliveistos
(Bicksbacka, K32), Y.
Yrjolin veistos "Ru-
koilevanainen” (Gron-
roos, K25) ja Heikki
Virolaisen enkeliveis-
tos (Mikkola, K25). Tunte-
mattomiksi ovat jaidneet pro-
fessorinrouva Baranovskajan rin-
takuvan 1880-luvulta (K5) ja joutsenveis-
toksen taiteilija Auerin hautakivelle (K4.0)
tehneet kuvanveistdjit. Lisidksi kauppa-
neuvos Sergejeffin harmaagraniittisessa
hautakappelissa (K28) on Edvard Eleni-
uksen tekemiiksi epiilty, kosteuden tu-

hoama fresko.

Viihteen saralta Lapinlahdessa lepia-
vistd kannattaa vield mainita Metrotyt-
toihin kuulunut Tamara Dernjatin os.
Hramoff (K4) sekd Sammy (Aleksandr)
Babitzinin ja hinen veljensi Kirka (Ki-
rill) Babitzinin (Ki2) hauta, eiki voi jat-
td4 mainitsematta Suomen sinivalkoista
idnti, radioselostajana tunnettua Pekka
Tiilikaista (K1), joka on saanut leposi-
jansa isinsi vierestd vanhan Pyhin Elian
kirkon takana kiviaidan kupeessa.

Lapinlahden hautausmaa kertoo Hel-
singin ortodoksisen seurakunnan autono-
mian ajan ohella Suomen itseniisyyden al-
kuvuosista. Se osoittaa, ettd kahden kult-
tuurin kosketuspinta oli tuolloin paljonlaa-
jempi kuin miti tindin tulemme edes aja-
telleeksi. Se on myos nyky-Suomen kult-
tuurin kannalta merkittivi muistomerkki.
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Kristus nostaa Aadamin ja Eevan tuonelasta. Fresko Khoran kirkosta Istanbulista.

Aamun kyyneleet

Jumalan armo riittad jokaiselle paiville, jokaiselle ihmiselle, silld se on ehtymiton energialidhde,

kirjoittaa Porvoon kirkon diakoni Heikki Korhonen.

TEKSTI HEIKKI KORHONEN KUVA STIG ALENAS / ALAMY STOCK PHOTO

amulla ensimmaiisti kahviku-
pillista juodessa tulivat kyyne-
eet. Itkin yhta aikaa harmista ja
onnellisuudesta. Voiko niin tehdi, itkes
kahta vastakkaiselta tuntuvaa asiaa yhti
aikaa?
[Imeisesti voi.
Ehki se on vihin samaa kuin ennen
esiintymisti: pelottaajakiehtoo yhti aikaa.
Minua harmitti se, ettd olin taas kerran
nihnyt painajaisia, jotka liittyivit syomi-
seen. Valveilla hyviksyn hyvin sen, etten
voisyoda kiintedd ruokaa, muttayolla syo-
mispeikko puskee uniin.

18

Onnen tunteen toi se, ettd olin kotona,
rauhassa. Vaimo istui omassa tuolissaan
juoden aamukahviaan. Tunsin viiltivaa
onnea hinesti, lapsista, lapsenlapsista,
ystivistd ja kaikista hyvistd ihmisistd ym-
pirillini. Siitd, ettd Luoja on sittenkin pi-
tanyt huolta.

Ruoka ja syominen ovat tirkeitd asioita
ortodoksisessa kirkossa. Yllittavin tirkeita
jajopa himmentivii henkiloille, jotka liit-
tyvit kirkkoon aikuisidlla. Miksi kirkko
kiinnittid niin paljon huomiota syémiseen?

Aina sanotaan, ettei ruualla ja siitd pi-
dattaytymiselld ole merkitysti, vain suusta

tuleva on merkityksellisti. Se on lohdul-
lista, mutta valitettavasti se ei ole aina
totta. Sen takaa pilkistiid osin tietoisuus,
ettemme ole tiydellisii vaan hyviksymme
pienen vilpistelyn tissi asiassa.

Mistd syntiinlankeemus l4hti? Ruuasta,
yhdesti omenasta. Koko paratiisimainen
olomme kaatui sithen, meidit tuomittiin
kirsimykseen, kuolemaan, vaivaan, tus-
kaan ja sairauksiin.

Tietystisiini oli ruuanlisiksikyse myos
tottelevaisuudesta ja luottamuksesta.

On myos niin ettei pitiisi nielld pure-
matta kidrmeen puheita. Kidrmetti voisi



verrata nykyajan puhelinmyyjiin, jotka
kertovat asiakkailleen jotain paikkansa
pitimitonti. "Sellaisella asialla vaan tissi
lahestyn, ettei ndihin Jumalan juttuihin
kannata ainauskoa”, taisi kdirmekin maa-
nitella jo muinoin.

“Kannattaa ainakin kokeilla titd mei-
dinhedelmii, se ei maksa mitdan. Sitten-
hiin sitd voi itse arvioida, onko se hyvi.”

AADAM oli hyviuskoinen, muttei paha.
Hianell4 ei ehki ollut kaikkea tietoa siiti,
miti omenan syomisesti eli uskottomuu-
desta seuraa. Han oli hyvai tarkoittava,
utelias ja tottelematon. Ei ehki kuiten-
kaan suuri rikollinen.

Aivan kuten nuoret, jotka ottavat sen
ensimméisen humalan tai nielaisevat en-
simmidiset pillerit, vetivit ensimmdiisen
viivan. Eivit hekain ole rikollisia tai pa-
hoja, he ovat uteliaita ja lapsellisia. He ei-
vittiedd, ettd aineeseen jid kiinni helposti.
Rikollisia heisti (tai osasta) tulee paljon
my6hemmin, kun kaikki pyorii aineiden
ympirilli. Oma kiytts on rahoitettava jol-
lain. He astuvat todelliseen helvettiin.

Ruumiin ja tajunnan nautintoja hakeva
nykyihminen uhkaa upota koko ajan riip-
puvuuksien helvettiin. Tai kylld niitd riip-
puvuuksia oli ennenkin. Tdma tulee esiin
Paavalin kirjeessd roomalaisille:

"Tahtoisin kylld tehd4 oikein, mutta en
pysty siihen. En tee sitd hyvid, miti tah-
donvaan sitd pahaa, miti en tahdo. Mutta
jos teen sitd, miten en tahdo, en tee siti
enii itse, vaan sen tekee minussa asuva
synti. Huomaan siis, ettd minua hallitsee
tillainen laki: haluan tehdi hyvia, mutta
en piise irti pahasta.

Sisimméissini mini iloiten hyvik-
syn Jumalan lain, mutta siini, miti teen,
nien toteutuvan toisen lain, joka sotii si-
simpini lakia vastaan. Niin olen ruu-
miissani vaikuttavan synnin lain vanki.”
(Room. 7:18-25)

Tekstistd ei paljastu, millaisen riippu-
vuuden vanki Pietari oli. [lmeisesti se oli
kiduttava ja vaikea asia, koska hin vai-
vautui kirjoittamaan siiti noinkin voi-
makkaasti.

TAMAN ajan ihmiset ovat riippuvaisia
alkoholista, huumeista tai liikkeisti.
Olemme luoneet riippuvuuden myos tys -
hon, urheiluun, menestykseen, jaksami-
seen, auttamiseen, miellyttimiseen, li-
heisyyden kaipuuseen, rakkauden etsimi-
seen. Puhumattakaan nyt sitten aineista
kuten kahvista ja suklaasta.

Joskus tulee mieleen, ettd ennen paas-
toa pitdisi olla myos sokerista luopumi-
sen viikko.

Monilla vapaa-ajan "nautinnoillakin”
on riippuvainen luonne: pelaamme iltai-
sin "vain vihin aikaa”, katsomme televi-
siosta tai suoratoistosta "vain yhden elo-
kuvan illassa.”

Minikin olen pahasti koukussa eli olen
riippuvainen Jumalasta, liheisistd, lddke-
tieteen saavutuksista, kahvista, kirjoista,
tietokoneestani ja monista muista asioista.

Markkinat, lehdet ja televisiokanavat
pursuavat ohjeita, miten riippuvuuksista
paisee eroon. Kannykin kaytosti voi pi-
tdd paivikirjaa, ruoka-annoksensa ja vii-
nin méirinvoi mitata. Seksistd riippuvai-
sille on omat ryhmiinsa.

"Tahdomme olla
jumalia omassa

elimdssiamme.”

Joistainriippuvuuksistavoitodella paisti
irti itsekurilla tai paastolla, mutta vaikeiden
riippuvuuksien tullessa on mentévi polvil -
leen, tunnustettava omavoimattomuutensa.
Talloinvoilopettaa oman jirkeilyn ja pallot-
telun, luovuttaa ehdoitta riippuvuuteensa,
koska ei ole muuta vaihtoehtoa.

Mutta miksi riippuvuuksista on vaikea
pédstd irti?

Siksi, ettd me tahdomme olla juma-
lia omassa elimissimme. Me haluamme

korvata Jumalan tahdon omalla tahdol-
lamme.

Hengelliselta kannalta monet riippu-
vuudet ovatkin syville kiyvia epajuma-
lien palvontaa.

Me annamme riippuvuuden syodi ai-
kamme jaenergiamme sen sijaan, ettdan-
taisimme sen vaikkapa rakkaimmille ih-
misille. Monet riippuvaisuuksista toipu-
neet sanovat, etteivit he ymmarra, miten
he saattoivat toimia niin h6lmésti tai tu-
hoisasti ennen kuin havahtuivat.

ONNISTUMISEEN vaaditaan luovuttami-
sen lisiksi vield yksi tarked tekija: armo.
Kaikki vakavista riippuvuuksista selvin-
neet ovat valmiita myontimain timéin to-
deksi. Armon kosketus, lisniolo on aivan
ratkaisevaa.

Kaikki eivit nimiti sitd armoksi vaan
“korkeammaksi voimaksi”, "johdatuk-
seksi”, "tutuiksi”, "kavereiden avuksi” tai
muuksi sijaistekijiksi. Se johtuu usein
siitd, ettd "uskoon tuleminen” pelottaa
tai sen epiilldin aiheuttavan lihipiirissa
naureskelua tai jopa syrjintad. Mutta pa-
rempi sekin kuin menehtyi omaan itse-
ndisyyteensi ja riippuvuuteensa.

Armo meilld on jo nyt kaikilla, ei tar-
vitse kuin hyviksya ja tunnustaa sen las-
niolo javaikutus. Jumalan armo riittasjo-
kaiselle paiville, jokaiselle ihmiselle, silld
se on ehtymiton energialihde.

Entd ne aamuisen ilon ja pelon kyyne-
leet?

Liturgisissa teksteissi toivo ja pelko
ovat usein yhtd aikaa lisnd. "Jumalan pe-
lossa, uskossa jarakkaudessalihestykaia”,
kehottaa diakoni ennen ehtoollista.

Jos jakun haluan seistd aidosti Juma-
lan edessi, jakaa ja ottaa vastaan Pyhin
hengenlahjat, minun tuleekin tunteailoa
ja pelkoa. Tilloin, kuten myos aamulla,
lasni ovat ilon ja pelon tunteet ja kyy-
neleet.

Samalla kun olen pelkéivi ihminen Ju-
malan edessi, olen myo6s toivova jauskova
isd, puoliso ja seurakuntalainen, joka elda

armon varassa ja siitd riippuvaisena.
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B 3

Xl

hyvai

. paastoruuaksi

Georgialaisesta keittiosta 1oytyy monia paastoon sopivia kasvisruokia. Ja kun paaste.on ohi,

on aika kokoontua yhteen ja juhlia, silla Georgiassa ruoka on tehty jaettavaksi!

Georgiassa lahes ruoka kuin ruoka koristellaan granaattiomenan siemenilld. Lobio papupata on monen mielesta liiankin hyvaa paastoruuaksi.

oytiadn on katettu pienii lauta-

sia tiynni virikkditd ruokia. Voisi

luulla, ettd kyseessd on jokin juhla-
ateria, mutta kaikki poydalld olevat ruuat
ovat vegaanisia ja siksi myos paastoon so-
pivia.

Georgialaisessa ruuassa kiytetiin pal-
jon yrttejd ja mausteita, kuten koriante-
ria. My6s pahkinit ovat tirkea osa ruo-
kaa. Valikoimasta puuttuu tiysin peruna,
riisi tai muut tutut lisukkeet, silli ne kor-
vaa leipi.

Espoon Haukilahdessa georgialaista
ravintolaa pyorittavit Nika Nikuradze ja
Sini Salminen kertovat, etti Georgiassa
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TEKSTIJA KUVAT LAURA KARLIN

ruoka on tehty jaettavaksi ja niinpi ruo-
kaa laittaessa tai tilatessa mietitidin aina,
mitd me soisimme, ei miti mini soisin.

Suomalais-georgialaisen pariskunnan
ravintola Rioni on perheyritys. Keittiossa
padvastuu ruuasta on Nikan vanhemmilla
Malvina Purtseladzella ja Giorgi Niku-
radzella, jotka muuttivat Mustanmeren
rannalla sijaitsevasta ortodoksimaasta
Suomeen varta vasten ravintolan takia pari
vuotta sitten.

TAIANOMAINEN PAPUPATA
Yksi seki Sinin ettd Malvinan lempiruoka
on lobio. Rusehtavanharmahtava pata ei

hurmaa ulkoniolldian, mutta se on kai-
kessa yksinkertaisuudessaan herkullista.

— Mini en yleensi sy¢ papuja, mutta
lobio on taivaallinen ruoka. Siini kitey-
tyy georgialaisen keittion nerokkuus, Sini
kertoo.

Kyseinen papupata on myos oiva paas-
toruoka, silld se on tiysin vegaaninen.
Joillekin se on tosin liian herkullista ol-
lakseen paastoruokaa. Nika kertoo geor-
gialaisesta jo edesmenneesti papista, joka
kieltaytyi lobiosta paaston aikana, koska
se oli liian hyvia.

— Hin rakasti lobiota niin paljon, etti
se antoi hinelle fyysisti mielihyvii, joten



Pkhali kasvisnyyteissa maistuvat georgialaiset mausteet ja

saksanpahkind seka pinaatti-, kaali- ja punajuuri.

laiseksi versioksi ratatouilleista.

Georgialainen ruoka on jaettavaksi. Siksi poytaa koristaa usein usea ruokalaji, joista jokainen voi mais-
tella haluamiaan lajeja.

hinen oli luovuttava siitd paaston ajaksi,
Nika kertoo ja muistuttaa samalla, ettd
paastohan ei ole pelkki dieetti, vaan eli-
méintapa jaennemminkin henkinen kuin
fyysinen prosessi.

"Lobio on

tatvaallinen ruoka.”

TYOTA PYHINA

Ravintolatyontekijoille paastoaminen ei
ole helppoa. Miti herkullisinta ruokaa ja
viinid on jatkuvasti ymparilla, ja t6itd on
tehtdvi myos pyhina.

— Emme ole pyhimyksia tai kirkon
tyontekijoitd, vaan tavallisia ihmisid syn-
teinemme, Nika sanoo.

Hin ja hinen ditinsd yrittavit paastota
paastoaikoina seki perjantaisin ja keski-
viikkoisin. Pitkidperjantaina tarjolla on
vain leipii ja vetti.

Nika kertoo rukoilevansa piivittiin ja
kiyvinsi sadnnollisesti ehtoollisella ve-
nildisortodoksisessa Pokrovan seura-
kunnan kirkossa Helsingin Munkkinie-

messa.

Ajapsandali on kasvishdystd, jota voisi kutsua georgia-

Georgialaiseen juhla-ateriaan kuu-
luu olennaisena osana myds viini.

Malvinaa harmittaa, ettd toissd pitda
usein olla sunnuntaisin ja juhlapyhini.
Naista hiiritsee myos se, ettd vaikka mi-
ten ruokahivikkii vilttelee, niin leipda
menee ravintolassa aina vililla hukkaan.

Se on Malvinasta viirin, silld puhu-
taanhan Isd meidin -rukouksessakin jo-
kapdiviisestd leivistimme, joka pitdisi
mitoittaa omien tarpeiden mukaan, eiki
heittid pois tuhlaillen.

PAASIAISHERKKU NIMELTA PASKA
Kun paasto piittyy, on yhteisen supran
eli juhla-aterian aika. Georgialaiseen
paasidiseen liittyy paljon suomalaiselle
ortodoksillekin tuttuja perinteiti. Pu-
naiseksi virjatyt kananmunat ovat yksi
niisti. Mutta toisin kuin Suomessa, mu-
nia eivirjiti sipulillavaan kasvin juurilla,
ja siksiniiden sivy on vaaleampi.

Muniin liittyy my6s toinen perinne.
Lapset kulkevat ne kiddessi ja kopautta-
vat munia yhteen. Se, jonka muna pysyy
ehjini, saa toisen munan, ja se, jolla on
eniten munia, on voittaja.

Georgiassa padsidisherkku eiole pasha
vaan suomalaisittain hilpeyttd herattiava
paska. Se on erdinlainen hieman kulit-
saa muistuttava, sienimiiseen muottiin
leivottu paisidispulla.

—Poikani rakastaa siti ja kailottaa aina
kylilld, ettd tulkaa sydméain meille paskaal

Sini nauraa.
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"Pitkdperjantaina
tarjolla on vain

leipdd ja vettd.”

Paisidispoytaan kuuluu myos liha: iso
keitetty sika, paistettuja pikkupossuja
sekd naudanliha- ja kanapataa, georgia-
laista leipaa eli hatsapureja unohtamatta.
Lampaalla eigeorgialaisessa padsidispdy-
dassa ole erityistd roolia.

MALJA VAINAJILLE

Slaavilaisessa perinteessi ontapana muis-
tella edesmenneiti vainajien paisidisend,
joka on Tuomaan sunnuntain jilkeiseni
tiistaina. Georgiassa on kuitenkin oma
perinteensi.

Piisidissunnuntaina ja -maanantaina
sekd muiden suurien juhlien yhteydessi
nautitaan supra sukulaisten haudoilla.
Ihmiset kiertavit haudalta toiselle sy6-
missi ja kohottamassa maljoja.

Suomalaisen korvaan timi kuulostaa
erikoiselta, mutta Nika kiirehtii heti tar-
kentamaan.

— Haudat ovat Georgiassa aika erilai-
sia, ne ovat 10—15 nelién kokoisia, ja nii-
den yhteydessi on kuvia vainajista seki
pienid poytid, joiden ddressi jutellaan ja
muistellaan vainajaa ja nostetaan maljoja.

Vainajankaan ei tarvitse olla kuivin

suin, silld viinid kaadetaan myos haudalle.

MAAILMAN VANHINTA VIINIA
Supraa johtaa aina tamada, seurueen kor-
kein hahmo, joka pitid puheitaja miaria,
koska viinid juodaan. Ja sitihin juodaan!
Seurueen keskelld kiertida viiniastia,
joka voi olla esimerkiksi iso keraaminen
kulho tai parikin metrii pitké sarvi. Viinia
eisiemailla, vaan astia pitid juoda kerralla
tyhjiksi, tiyttid ja ojentaa seuraavalle.
Viini onkin olennainen osa georgia-
laista ruokakulttuuria. Rionissa on tar-

jolla vain georgialaisia viineji. Sini on
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Ravintola-alalla pitkdan tydskennellyt Nika Nikuradze sai idean omasta ravintolasta, silla han oli huo-
mannut suomalaisten kasvaneen kiinnostuksen georgialaista ruokaa kohtaan. Avovaimo Sini Salminen
ldhti pienen taivuttelun jalkeen mukaan.

ylped erityisesti qvevri-viineistd. Niiden
valmistustapa juontaa aina 8ooo vuo-
den taakse ja on YK:n kasvatus-, tiede- ja
kulttuurijarjesto Unescon suojelema.

Alun perin qvevri-viineji valmistivat
ldhinna koyhat ihmiset, mutta nyt niita
tekee my6s osa isoista viinintuottajista.
Qvevri-viini valmistetaan maan alle si-
joitetuissa suurissa ruukuissa, jonne viini
laitetaan kypsymaiin kuukausiksi.

Kyseessa on oikea alkuviini, jonka
maku on voimakas ja viri tumma. Mo-
nilla perheilld oli omat qvevrinsi, Mal-
vinan didin kotoakin niita loytyy, mutta
aika on rikkonut ruukut.

— Kaikki miehet olivat aina ylpeiti an-
tamaan omaa viinidan ja kertoivat, ettd
tdmi on puhdasta viinid, jossa ei ole so-
keria tai vetta!

Lobio-papupata

noin 4 annosta

Kilo sdilykepapuja tai noin 500 g kuivia
papuja

200 g sipuleita

4-5 valkosipulin kyntta

200 g murskattuja saksanpahkingita
Tuoretta korianteria ja persiljaa

100 g selleria

2 ruokalusikkaa villiyrtteja

Suolaa, pippuria

10 grammaa tuoretta basilikaa
viinietikka

Ruoka tarjoillaan leivan kera.

Lisaa kuullotetut sipulit keitettyjen papu-
jen joukkoon. Lisaa joukkoon puristettu
valkosipuli. Lisaa tuore korianteri, saksan-
pahkinat ja villiyrtit, pippuri, suola ja tuo-
re basilika. Lisaa pieneksi pilkottu persilja
ja selleri seka hieman viinietikkaa.



Llo6po noxcanosamv Ha ucnoseov

Bo Bpems Benvkoro nocta BO MHOMMX MPUXOACKMX
6orocny»kebHbIx pacnucaHnAxX ykasaHo Bpems, OTBeeHHoe
ana ncnosepu. Npegsapsatowmi Macxy Bennknin noct asnaetca
6naronpuATHLIM BPpeMEHEM 1A PACKasHUA Y U3MEHEHMS
obpasa MbllneHNs, - 3aABNAET CBALEHHNK XeNKKIN
XoHKamsaKu 13 npuxoaa Tamnepe.

- KoHeuHo, K ncnosefm Hago npuberaTb yalle, BOT NoYemy
Mbl XOTVMM VMATU Ha BCTpeuy 3Tomy. “Mopor MoxeT 6bITb BbICO-
KM A51A Toro, Ytobbl NPUIATA Ha MCNOBeAb', - FOBOPUT OTeL|
XemKkKu.

Mo ero cnioBam, 661710 Gbl XOPOLLO, ECAIN Obl Y KaXKAOr0O
NprIXoxaHrHa 6bin CBOW [yXOBHVK, KOTOPbIN Obl 3HaN cBoe
JOyxoBHOe Yago. Toraa 6bl He 6bino 6bl HYX bl MOBTOPSATH OAHO
1 Toxe. KoHeuHO, MOXeT NPON30NTN CMEeHa AyXOBHOrO OTLa
no NPMYNHEe yxo[da NPeXHEero Ha NoKow NN ero CMepTy.

Kak 4yacTo Hapgo NPMXOANTb K TaMHCTBY NokaaHuna? OTely
XenKKM He Xxo4eT AaBaTb MUHUMAJIbHble peKOMeHAaL MK, Nno-

CKOJIbKY OHW JIerko CTaHOBATCA MaKCUMaJTbHbIMMU.

- Yem valye, Tem nyuwe. Mo coBeT COCTOUT B TOM, UTO BO
BpemA NocTa XopoLuo Hbl NPUATA Ha NCNOBEAD.

Tpapuuna yyactua B ucnoseam B OMHAAHAMM OTANYAETCA
OT ApYruX CTpaH. Y Hac HeT TpeboBaHMA CNOBeAOBaTbLCA
nepeg Kaxkabim npudactrem. No 6narocnioBeHno AyXoBHMKA
NMOCTOAHHO MOCeLaloLMNA XPam NPaBOCIaBHbIN MOXKeT Npu-
XoOuTb K Npuyactuio 6e3 ncnoseaun. Hanpumep, B Poccun
Apyraa npakTrKa, Tam Haflo NCNOBEeAO0BaTbCA Nepes KaxabiM
npuyacTnem.

OrteL, XeKKN HaNOMIMHAET, YTO K TaMHCTBY NMOKaaHUA 6bino
6bl XOPOLUO MPUXOANUTL MOATOTOBMIEHHBIM, YUTOObI OHO He Mpe-
BPaTMIOCh B MUHYTHYI0 6ecefly nepef cambiM MpuyacTmem.

Ecnv Bbl pewnnmn ncnoeefoBaTtbcs, TO Nyylle BCEro CBA3aTb-
CA HaNPAMYIO CO CBALLEHHNKOM, MO3BOHUB €My UM Hanucas
coobuyeHre. [lpyroin BapuaHT - NPUNTK B XpaMm, KOrga CBALLEeH-
HUK MPUHMMAET Tam UCnosedb.

Kanouoamui ons
Hazpaovl

C 1994 roga OGunnanackas MNpaBocnaBHasa LEePKOBb
NPOBOAMUT HarpakaeHve 3aCnyXeHHbIX MaTepei. 3acnyra
mMaTtepu nepef LiepkoBbio MOXKeT HaTW pa3nnyHbie
BblpaXeHuA: BOCMMTaHWe, NOAAEPKKA N aKTUBHaA paboTa.

Ero BoicokonpeocsAweHcTBO JleB, Apxuenunckon
XenbCuHKKN 1 Bcen QMHAAHAMM 06paTUCA K NprXodam C
npocbboi NPefCcTaBUTb CMUCKU AOCTOMHbIX KaHAVMAATOB.
MpepnoxeHne NprxoxaH No NpefCcTaBNeHMIO K LIePKOBHOM
Harpafe HanpaBnATb Ha UMA HacToATENeN NPUXoA0B AA
nepepayv B KaHuenAapuio NpasocnaBHoM enapxmm XenbCuH-
Kn go 16.3.2020.

Kak 1 B npoLunble rofbl 3ac/y»KeHHble NpaBoC/iaBHble
MaTepwu 6yayT npeacTaBieHbl K pblLlapckoMy 3HaKy CBs-
Toro ArHua 1-i4 cteneHu 3a 3acnyru nepes GUHNAHACKON
MpaBocnaBHom apxuenuckonuen. HarpakgeHve nponaéT B
Bep6Hoe BockpeceHbe 5.4.2020 YcneHckom KadeapanbHOM
cobope, nocne npasgHUYHoN boxecTBeHHOW JInTyprun.

BUBNIMOTEKA MPUXOOA
OTKpbiTa N0 NoHeAeNbHNKaM 1 BTOpHUKam B 10-15 y,
no cpepam un yersepram B 15-19 u.
Liisankatu 29 a, 2-i1 3Tax

B mapTe B nomelyeHNV NPUXOACKO 6ubnnoTekun
(Liisankatu 29A ,23T1ax)
COCTOATCA CneaywLie MePONPUATUA:
B cy660T1y 21.03.2020 c 11-14 6yaeT NpOXoAUTbL BCTpeya C
cemMelHbIM KoHcynbTaHToM EneHon BuoHuek.
Tema 6ecepbl <HeBpoTMYeCcKme paccTpoiicTBa v BHYTPEHHUN
KOHGNUKT. Bo3MOXXHOCTU npodunakTukn.» Yactb 2.

B cy660T1y 28.03.2020 ¢ 11-13 cocToUTCA NEKUUA Ha TeMy
»lcnxonorna npaBocnaBHOro MUPOBO33peHUsA». JleKuyuio
NPOBOAMNT AOKTOP MCUXONIOFNYECKUX HayK, npo¢. [lBopeukasn
MapunaHHa flpocnasoBHa.

[o6po noxanoBatb!
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MEIK A

Nimi: Janne Toivonen

1ka: 45 vuotta

Asuu: Jarvenpddssa

Perhe: vanhemmat Erkki ja Hilkka,
sisko Pauliina

Ammatti: kirjailija

Harrastukset: elokuvat, tv,
danikirjat, luomista kasittelevan
Facebook-ryhman yllapito

TEKSTIJA KUVA MIRVA BROLA

Jumalalle kirjoittaja

"SAIRAUTENI Duchennen dystrofia on aina
ollut osa eldamaéiini. Se on etenevi lihastau-
ti, joka vaikuttaa kaikkiin lihaksiin. Pie-
neni lapsena kontatessani kidet saattoi-
vat pettii alta. Asiaa tutkittaessa sairau-
teni selvisi. Kdvin ala-asteen taalla Jar-
venpiissi ja siirryin yliasteelle erityis-
kouluun Helsingin Ruskeasuolle. Alku-
periinen elinikiennusteeni oli 18 vuotta,
mutta silloin laitteet ja hoidot eivit vield
olleet niin edistyneiti. Murrosiissi sai-
raus eteni nopeammin, sen jilkeen hi-
taammin ja tasaisemmin. Olen kasvanut
ja oppinut elimiin sairauteni kanssa. Se
ei ole semmoinen asia, jota miettisin ko-
ko ajan, ettid kauheaa, kun ontillainen sai-
raus. Vanhemmiten myos uskoni on anta-
nut voimaa.

Olen alun perin luterilainen, uskon-
to alkoi kiinnostaa minua enemmain rip-
pikoulun aikoihin. Aikuisuutta kohti tul-
lessani tajusin kuolevaisuuteni, ja siitd
tuli pelkotila. Selvisin pelosta, kun pu-
huin kotona asiasta isini Erkin kans-
sa. Perheessimme isini 1oysi meisti en-
simmaiisenid ortodoksisuuden, mini lii-
tyin ortodoksikirkkoon hinen jilkeen-
sd. Myohemmin my6s aitini Hilkka ja si-
sareni Pauliina liittyivit kirkkoon. Or-
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"En kirjoita teoksia vain
itselleni vaan myos

Jumalalleni.”

todoksisuus tuntui jotenkin omemmalta
kuin luterilaisuus. Ortodoksisessa juma-
lanpalveluksessa minuun vetosi se, mil-
td toimitus naytti ja kuulosti. Myos alku-
kirkkoon ulottuvat juuret ja perinteet ve-
tosivat. Tuolloin pystyin vield kiymiin
Jarvenpiin ortodoksisessa kirkossa. Ny-
kyisin, liikuntakykyni mentyd, seuraan
palveluksia radiosta ja televisiosta. Olen
hankkinut itselleni ikoneita, ne tuovat
kirkon tinne kotiini, kun en itse piise
enii kirkkoon.

Koen kirkon ja kristinuskon tirkeiksi.
Ne antavat sisiltod elimian, jauskoon voi
tukeutua, jos on vaikeaa. Voin my6s pyy-
ti4d esirukouksia monissa tilanteissa. Seu-
rakunnan diakoniatyontekiji Kari Har-
tikka kiy luonani pari kertaa vuodessa,
ja pappi kiy tuomassa ehtoollista silloin
kun pyydin. Koen ehtoollisen ja synnin-
tunnustuksen tirkeiksi, ne rauhoittavat
mieltini. En ole yksiniinen, silli luona-
ni kiy hoitajia, toisinaan ystéiviini ja vi-

lilli siskoni. Myos vanhempani ovat koto-
na aina lasni. En jaksaisi, jos tiilld koko
ajan kivisi joku.

Kiinnostuin fantasiakirjallisuudesta
muistaakseni Taru sormusten herrasta
-elokuvan myétd. En ole koskaan ollut
ahkera lukemaan, mutta kuuntelen pal-
jon dinikirjoja. Fantasiakirjallisuus on
lahelld uskontoa, siind on paljon samo-
ja asioita. Aloitin oman fantasiaromaa-
nin kirjoittamisen jo nuorena. Se kes-
ti lopulta 25 vuotta. Vuosien ajan avusta-
jat kirjoittivat sanelustani ylos tekstidni.
Vuonna 2014, sain tietokoneen, jota kiy-
tin silmieni avulla. Se on kuin kirjoittai-
sin yksisormijirjestelmailld. Romaanini
Miekanloisto: Candoran sauva ilmestyi
viime kevidni omakustanteena. Kirjoit-
taessani uskoin ja luotin siihen, etti kirja
tulee joskus valmiiksi, vaikka se oli hidas-
ta. Uskon, ettid Jumala auttoi minua. Kir-
jaavarten ammensin paljon aineksia Raa-
matusta. Tarina perustuu kristilliseen na-
kemykseen hyvisti ja pahasta. Yksi aja-
tukseni oli, ettd voisin herittid ihmisis-
sd kirjani kautta kiinnostusta uskonasioi-
hin. Korjaan parhaillaan teossarjan tois-
ta osaa. En kirjoita teoksia vain itselleni
vaan myos Jumalalleni.” o



PYHANA ...

Valaistuna ristin armolla, sinut nihtiin katumuksen kirkkaana valona, joka hilventii intohimojen

pimeyden, oi pyhi. Sini ilmestyit enkelini lihassa pyhille Zosimalle erdmaassa. Rukoile Kristusta

meidin puolestamme, oi Maria, vanhurskas ditimme. Tropari, 5. sds.

“Paasto kehottaa
pohtimaan koko
kristillisen elimdamme
tarkoitusta.”

metropoliitta Elia
sivu 33

Papilla on vaiti-
olovelvollisuus
ripilla kuulemas-
taan.

KAVISINKO RIPILLA?

TEKSTI MIRVA BROLA  KUVA [VARS KUPCIS/WCC

B Suuren paaston aikana monen seurakunnan jumalanpalveluska-
lenteriin on merkitty valmiita aikoja synnintunnustusta varten. Paa-
sidista edeltdva suuri paasto on otollista aikaa katumukselle ja mie-
lenmuutokselle, minka vuoksi seurakunta haluaa tarjota siihen mah-
dollisuuksia, toteaa pastori Heikki Honkamé&ki Tampereen seurakun-
nasta.

- Ripilla pitédisi tietenkin kdyda usein, ja haluamme siksi tulla vas-
taan. Kynnys ripittdytymiseen voi olla korkealla, isd Heikki sanoo.

Hanen mukaansa jokaisella seurakuntalaisella olisi hyvad olla oma
rippi-isdnsd, joka tuntee rippilapsensa. Ndin kaikkia asioita ei aina tar-
vitsisi kertoa uudestaan. Toki voi kdyda niinkin, etta rippi-isa vaihtuu
esimerkiksi elékkeelle jagdmisen tai poismuuttamisen myota.

Sopivan rippi-isén 16ytdmisessa tarkeinta on, ettd henkilokemiat
kohtaavat.

—Joku voi tuntea papin jo pidemmaltd ajalta, vaikkapa kristinoppi-
koulusta asti. Toinen taas voi kokea, ettd vieraampi pappi esimerkiksi
toisesta seurakunnasta tai luostarista on parempi.

Jotkut seurakuntalaiset voivat kdyda ripittdytymassa usealle eri
papille, kunnes [0ytédvat sopivan rippi-isan.

Kuinka usein synnintunnustus olisi tarpeen? Isa Heikki ei halua
antaa vahimmaissuositusta, silld siita tulee helposti enimmaismaara.

- Mitd useammin kay, sitd parempi. Oma ohjeeni on, ettd paasto-
jen aikana olisi hyva kayda ripilla.

Suomessaripilld kdymisen perinne poikkeaa muista maista. Meilla
ripilld kdynti ei ole pakollista ennen jokaista ehtoolliselle osallistu-
mista. Oman rippi-isan siunauksella saanndllisesti kirkossa kdyva or-
todoksi voi siis osallistua ehtoolliselle ilman ripittdytymista. Toisin
on esimerkiksi Venajalla, jossa ripittdydytdan aina ennen ehtoollista.

Isd Heikki muistuttaa, ettd katumuksen sakramenttiin olisi hyva
tulla valmistautuneena, jotta ripittdytymisesta ei tulisi vain minuu-
tin parin keskustelua juuri ennen ehtoollista.

- Ripilla kdyntiin on hyva varata aikaa ja valmistautua siihen. Esi-
merkiksi kymmenen kaskyn pohjalta voi miettia suhdettaan Juma-
laan, lahimmadisiinsd ja omaan itseensa. Puhuttavia asioita voi listata
vaikka paperille. Usein on niin, etta tilanne voi olla jannittava ja sil-
loin saattaa unohtua, mista pitikdan puhua.

Kun paatos ripilla kdymisesta on tehty, asiasta kannattaa sopia
suoraan papin kanssa soittamalla tai laittamalla viestid. Toinen tapa
on tulla kirkkoon silloin, kun pappi on paikalla synnintunnustusta
varten.

— Silloin voi tulla niin sanotusti jonoon, eikd aikaa tarvitse sen
kummemmin varata.
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Kilvoitus — pyrkimysta

Suuren paaston vield edessd olevat sunnuntait johdattavat kilvoittelijaa

Jumalan yhteyteen

askel kerrallaan kohti juhlien juhlaa, paasidista.

TEKSTI MARIA SUSUNA, KIMMO KALLINEN, MIKKO LEISTOLA KUVA SAARA KALLIO

uuren paaston toisena sunnuntai-
na 8. maaliskuuta muistellaan pyhia
Gregorios Palamasta. Ennen valin-
taansa Tessalonikan arkkipiispaksivuon-
na 1347 pyhi Gregorios kilvoitteli Athos-
vuorella harjoittaen hesykasmia eli hiljai-
suudessa tapahtuvaa rukousta. Hesykastit
toistivat Jeesuksen rukousta “Herra, Jee-
sus Kristus, Jumalan poika, armahda mi-
nua syntisti”, kunnes saavuttivat tilan,
jossarukous oliaina heidin syddmessiin.
Vaikka ihminen ei voi tulla osalliseksi
Jumalan olemuksesta, hianvoipyhin Gre-
gorioksen mukaan tulla osalliseksi Juma-
lan energioista. Niiden avulla Jumala il-
maisee itsensi ja kutsuu ihmisti kasva-
maanyhteyteensi. Pyrkimykseni on saa-
vuttaa paratiisissa vallinnut olotila, vili-
ton yhteys Jumalaan, miti kutsutaan ju-
maloitumiseksi.
Jumaloituminen on mahdollista saa-
vuttaa kilvoittelun kautta. Se ei ole
vain joillekin erityisen pyhil-
le ihmisille annettu tavoi-
te, vaan jokaisen ihmi-
sen elimin padmiir,
jonka Jumala on anta-
nut meille luodessaan
ihmisen kuvakseen ja
kaltaisuudekseen.
Kilvoituksen perim-
miinen syy ei siis ole ha-
lunoudattaa kirkollisia siin-
t6jd, vaan rakkaus Jumalaa kohtaan
ja toive saada tuntea hinet. Suuren paas-
ton toinen sunnuntai kannustaa meiti
rukouksen, paaston, jumalanpalvelus-

26

"Paaston puolivdlissd
olemme

kddnnekohdassa.”

ten, sakramenttien ja sisdisen hiljaisuu-
den harjoittamisen kautta Jumalan ldsna-
olon kokemisen tielle.

RISTI, VOITONMERKKI
Ristinkumartamisen sunnuntain (15.3.)
my6ta tulemme suuren paaston puoliva-
liin. Lauantai-illan vigiliassa Kristuksen
kunniallinen ja eldviksitekevi risti tuo-
daan juhlallisessa saatossa keskelle kirk-
koa, jonne se jii koko viikoksi kunnioi-
tettavaksi. Palveluksen veisujen teemana
on risti, mutta ei niinkiin kirsimyksen
symbolina kuin voiton ja ilon merkkini.
Vigiliassa laulettava kanoni on erdin-
lainen toisinto paisidiskanonista. Kuo-
ro laulaa tuttuja paisidisveisuja: “Ylos-
nousemisen pdivi! Thmiset, kirkastu-
kaamme!”, mutta veisujen vilissi luetta-
vat troparit ylistdvit ristin voittoa: “Kal-
liin ristin kumartamispiivia! Tulkaa kaikki
sen eteen, silld se Kristuksen ylos-
nousemisen valoa siteilevini
nyt pannaan esille. Koko
sielustamme iloiten sitd
suudelkaamme!”
Paastokilvoituk-
semme on kuin matka
myrskyidvin merense-
lan ylitse. Kun olem-
me matkan puolivilis-
si keskelld aavaa merta ja
aallotly6viit kaikkein rajuim-
pina ja kauhistuttavimpina, nou-
see nikopiiriimme horisontin takaa kun-
niallinen ja eliviksitekevi risti kaukana
siintivin majakan kaltaisena. Kristuksen

risti antaa meille toivoa ja voimaa, se an-
taa paastomatkallemme suunnan ja pii-
maaran.

Paaston puolivilissd olemme kidnne-
kohdassa. Useamman viikon ajan olemme
tutkistelleet vanhaa Aadamia sydimes-
simme ja langennutta luontoa itsessim-
me. Puolivilissi on aika jattda tuo vanha
mini taakse ja kiinnittai katse Kristuk-
seen; on aika rientidi eteenpiin ristin vii-
toittamaa tieti.

ASKEL KERRALLAAN

Suuren paaston neljittd sunnuntaita (22.3.)
kutsutaan pyhittiji Johannes Siinailaisen
sunnuntaiksi. Tuo kuuluisa 6oo-luvul-
la elinyt askeetti tunnetaan myos nimelld
Johannes Klimakos, Portaiden Johannes,
silld hianen hengellinen paiteoksensa on
opetuspuheiden sarja nimelti Portaat.

Pyhittiji Johanneksen kuvaamissa
hengellisen elimin tikapuissa on 30 por-
rasta. Hengellisen kehityksen ensimmadi-
nen askelma on turhanpiiviisen elimin
hylkaiminen. Muita tiarkeitd portaita kil -
voituksen tielld ovat muun muassa kuu-
liaisuus, katumus, kuoleman muistami-
nen, sivyisyys, vaikeneminen, siveys,
noyryys, hiljaisuus ja rukous. Viimeinen
askelma Jumalan luo nousemisen tika-
puilla on "hyveitten kolminaisuusliitto”
—usko, toivo ja rakkaus.

Pyhittdjd Johannes opettaa, ettd hy-
veiden tielld on edettivi kirsivillisesti
ja miaratietoisesti. Kuten tikapuistakin,
kustakin hyveen askelmasta on oltava tu-
keva ote ennen kuin voi astua seuraavalle.
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Kristuksen kirkkauden odotus ja tdyttymys ovat lasna suuren paaston sunnuntaipaivissa.

Paratiisin portaita kuvaavassa ikonis-
sa kilvoittelijat kiipeavit tikapuita pitkin
kohtitaivasta, jossa Kristus avosylin odot-
taa heiti. Enkelit ovat tukemassa ja autta-
massakiipeivid, mutta samaan aikaan pa-
hat henget ja demonit koettavat horjuttaa
heita. Jotkut putoavatkin tikkailta kesken
matkan kadotukseen. Monet paisevit pe-
rille, takaisin paratiisiin, Kristuksen sy-
leilyyn.

Pyhittijd Johannes Siinailainen oli it-
se yksi niistd, jotka vakain askelin nousi-
vat hengellisen elamin tikkaiden jokai-
selle askelmalle. Hin on kirkon askeet-
tisen elimin esikuva, "maan piilla ole-
va enkeli ja taivaissa oleva Jumalan ihmi-
nen”, kuten pyhittijille omistettu kirkko-
veisu hinti kuvaa.

KATUMUKSEN ESIKUVA

Suuren paaston viidentend sunnuntai-
na (1.4.) muistellaan soo-luvulla elinyt-
td pyhittiji Maria Egyptilaista. Han toimi
nuoruudessaan ilotyttoni ja eli nautinto-
jentayttimaz elimai. Paadyttydin pyhiin-

vaeltajien mukana Jerusalemiin Maria ko-
ki kidantymyksen.

Kun hin Jerusalemissa yritti menni
kunnioittamaan Herran ristid, nikymi-
ton voima esti hinti. Maria ei kuiten-
kaan luovuttanut, vaan tutkiskeli itsedin
ja ymmirsi, ettd hinen oma synnillinen
eliminsi estdd hintd paidsemistd kirk-
koon.

Katumus saa siis alkunsa halusta pa-
lata Jumalan yhteyteen seka sen arvioin-
nista, mika elimassaimme estdd timinyh-
teyden. Maria ymmirsi, ettei hin voi jat-
kaa entisenlaista elimii. Hin koki mie-
lenmuutoksen, jota todellinen katumus
on. Marian katumus ei ollut tunteellista
tai voimatonta pahojen tekojen surkut-
telua, vaan aktiivista vaivannikoi sielun
puhdistamiseksi synneisti.

Oman hengellisen tilansa tunnistami-
sen jilkeen Maria péisi sisille kirkkoon
kunnioittamaan Herran ristid. Lahties-
sddn pois Maria kuuli d4nen, joka kehotti
hinti menemiin Jordanin toiselle puo-
len. Maria meni ensin Johannes Kasta-

jan luostariin ja siirtyi sieltd kilvoittele-
maan erdmaahan. Marian mielenmuu-
tos oli niin voimakas, ettd hin oli valmis
seuraamaan saamaansa neuvoa, vaikka se
tarkoitti, ettd hin joutui muuttamaan eli-
minsi tiydellisesti.

Eriamaassa alkoi Marian mielenmuu-
toksen todellinen koettelu. Seitsemin-
toista vuoden ajan, yhti kauan kuin Ma-
ria oli viettinyt huonoa elimaii, synnilli-
set ajatukset kiusasivat hanti. Vaikka Ma-
ria oli tuntenut Jerusalemissa osakseen
tulleen Jumalan armon, hin joutui jatku-
vasti taistelemaan syntii vastaan.

Tissd onkatumuksenydin. Se eiolevain
papin edessilausuttu synnintunnustus tai
katujalle luettu synninpaistorukous, vaan
paittiviistd taistelua niitd asioitavastaan,
jotka erottavat meitid Jumalasta ja lihim-
maiisistimme.

Maria Egyptildisen muisto opettaa, et-
td katumus on jatkuvaa hengellistd uudis-
tumista ja oman elimin arviointia. Se on
lakkaamatonta pyrkimysta yhteyteen Ju-

malan kanssa. e
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Jumalan tunteminen edellyttaa koko ihmisen osallistumista rukoukseen.

Katumus on alku

Ortodoksinen kirkko tarkoittaa ihmisen parantumista synnin sairauksista, koska sen kutsumuksena

on vaikuttaa langenneessa maailmassa terapeuttisena keskuksena ja sielun sairaalana.

TEKSTI ROVASTI JARMO HAKKARAINEN ~ KUVA [VARS KUPCIS/WCC

ielunterapiassaanihminentarvitsee

itsetuntemusta. [tsetuntemus mer-

kitsee vilpitonta ihmisyyttd, joka
opettaa kilvoittelijan ajattelemaan néy-
risti. Ellei ihminen tunne itsedin, hin ei
vield tiedd, mitd noyryys on eiki hin ole
vield omistautunut todelliselle kilvoi-
tuseldmille.
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Sielun sairauksista on mahdotonta pa-
rantua, ellei tunne niiti sairauksia. Hi-
mojen tunteminen ja tunnistaminen liit-
tyvitkin liheisesti syntien tunnustami-
seen ja katumukseen.

Pyhin katumuksen mysteerion kes-
keinen asia on siini, ettei ihminen sul-

keudu itseensi, vaan kohtaa eliaminsi

vadrinkaytokset. Jumalan mielen mukai-
nen noyryys johtaa kilvoittelijan Luojan
Rakkauden hyveisiin. Vapautuakseen hi-
moista ihminen tarvitsee Kirkon hengen
mukaista kilvoittelua.

Katumus ei ole tila, vaan alku. Katu-
mus tarkoittaa sanan laajassa merkityk-
sessi Kirkon koko elimii. Katumus on



ensimmadinen parantavaldiake. Katumuk-
sen mysteerio ei koostu pelkistidan syn-
ninpiistérukouksen lukemisesta vaan se
on Kirkon terapeuttinen hoitomuoto.

Himot viidristivit sielun voimat. Sie-
lun voimien viarinkiyttiminen merkit-
see synnin tekemistd ja sairautta. Py-
hit isat opettavat, ettd kyyneleet, murhe,
katumus ja tuska vaikuttavat parantavasti
sieluun.

Himoja on vaikea diagnosoida. Thmi-
sen parantuminen on mahdotonta ilman
Pyhin Hengen vaikutusta. Siksi kilvoitte-
lija etsii rukouksesta Jumalan apua. Hin
taistelee Jumalan avulla parantuakseen ja
vapautuakseen himoista.

Jos hin ei tunne sielun sairautta, on
parantuminen mahdotonta. Yhteni orto-
doksisen psykoterapian metodina on op-
pia tuntemaan himojen aiheuttajat. Mi-
kili ihminen ei tunne himojen alkulih-
teitd, han lankeaa uudestaan syntiin.

Katumuksen mysteerio on anteeksi-
antamuksen ja hengellisen eheyttimisen
areena. [hminen tarvitsee anteeksianta-
musta. [lman sitd hin eivoi eldi eikid kas-
vaa hengellisesti. Ortodoksinen askeesi
tarkoittaa koko kristillisti eldamia.

Ajatusten, puheiden, asenteiden ja te-
kojen huolellinen valinta on vilttimiton
osa kilvoittelijan taistelua pahan ja syn-
nin kukistamiseksi. Pahat henget yritti-
vat kaikin tavoin horjuttaa kilvoittelijan
pyrkimykset elda Jumalan tahdon mu-
kaisesti. Tamin maailman asioiden mu-
rehtiminen ja maailmalliset muistikuvat
pimentivit kilvoittelijan sielun silmit.
Niin kauan kuin hin sallii mielen har-
hailla niissi, hin on hengellisesti sokea.

Paasto, tarkkaavaisuus ja rukous aut-
tavat ihmismieltd torjumaan epiapuhtaat
ajatukset. Ortodoksisen terapian tarkoi-
tuksena on, ettd ihminen oppii Juma-
lan rakkauden avulla tuntemaan sisdi-
sen maailmansa ongelmat. Katumuksen
ensimmaiinen aste on syntien eli sielun
sairauksien tunteminen. Pyhissi katu-
muksessaihminen kohtaa avoimesti eli-

minsi viarinkidytokset.

SIELUN PUHDISTAMINEN

Bysantin kirkon elimissi jumalanpalve-
lus ja pyhit mysteeriot nihtiin Kirkon te-
rapeuttisena metodina ja kohtaamisena.
Pyhi Gregorios Palamas (k. 1359)
painotti Kirkon pyhien mys-
teerioiden arvoa, mutta
hin korosti myoés, ettd
niiden tulee yhdistya
uskovan kilvoituseli-
maan.

Siksi pyhi esipai-
men viittaa rinnakkai-
sesti pyhiin mysteeri-
oihin ja Kirkon hesykasti-
seen, eli lakkaamattomaan ru-
kouselimidn. Pyhi hiljaisuus koostuu
kiytannon kilvoituseldmista eli sielun
puhdistumisen vaiheista. Sielun puhdis-
tuminen tarkoittaa katumusta eli mielen
keskittimistd sydimeen.

Egyptin, Palestiinan ja Siinain au-
tiomaassa hiljaisuutta kuvailtiin kirsivil -
lisyyden tyttireksi ja valvomisen didiksi.
Hiljaisuus herittida meidit ympérillimme
olevan maailman turtumuksesta ja omasta
hengellisen elimin laiskuudestamme.

Kirkon autiomaakilvoittelijat opetta-
vat meille, ettd pyhi hiljaisuus on hen-
gellisen elimin elinehto ja Jumalan rak-
kauden ensimméinen velvollisuus. Pyhi
hiljaisuus herittid meidit huomaamaan,
mité tapahtuu sydimessimme ja maail-
massamme.

Ortodoksisen kirkon terapeuttisena
tehtivd on muokata ajan henked Kris-
tuksen iankaikkisen hengen mukaiseksi.
Ortodoksisessa kirkkonikemyksessi on
keskeistd uskon, teologisen tiedon ja ela-
min ykseys.

Ortodoksisessa perinteessi koroste-
taan Kirkon teologian parantavaa luon-
netta. Siksi hengellisessi elimissi ovat
keskeisii vanhus eli hengellinen ohjaaja,
sielun jaruumiiden parantaja, sakramen-
taalinen elimi seki koko ihmisluonnon
oikeaan arvoon saattaminen.

Sielun sairaus ei tarkoita bysanttilai-
sessa terapeuttisessa teologiassa psy-

“[hminen tarvitsee

anteeksiantamusta.”

kologisia ristiriitoja, vaan sielun pime-
nemisti. Sielun parantuminen Kristuk-
sessa merkitsee mielen kirkastumista.
Pyhien Isien terapeuttisessa perinteessi
syntid ei ymmarreta pelkistdin
rikkomuksena tai kapinana,
vaan hengellisen elimin
sairautena. Kirkon te-
rapeuttisen metodin
pidmidrind on uudis-
taa askeesissa ihmisen

suhde Jumalaan ja li-

himmaisiin. Se tapah-
tuu sielun haavojen pa-
rantamisessa ja himojen
hoitamisessa.

Mielen kidantyminen itseensa tarkoit-
taa samaa kuin mielen vartiointi. Téssi
askeesissa ihmismieli kaunistaa sielun
viljelemilld hyveiti ja etenee kohti Ju-
malan rakkautta. Jumala on kaiken hyvin
alkusyy ja lahde.

JUMALAN TUNTEMINEN

Ihmisen todellinen tieto Jumalasta on
Jumalan pyhien toimintojen hedelmai.
Jumalan tunteminen edellyttda koko ih-
misen osallistumista rukoukseen ja dia-
koniaan Jumalaan ja lihimmaiiseen koh-
distuvassa rakkaudessa.

Bysantin kirkon teologian historia
osoittaa, ettd Kirkon yhteiskunnallinen
tietoisuus ilmaisee Jumalan ja ihmisen
vilisen rakkauden. Kirkon pyhit isit tais-
telivat yhteiskunnan sosiaalisen tasaver-
taisuuden ja oikeudenmukaisuuden puo-
lesta. He opettivat, ettd omaisuuksien ka-
sautuminen harvojen kisiin johtaa ihmi-
setrappioon, itsekkyyteen, lihallisuuteen
ja nautinnonhaluun.

Ortodoksinen kirkollinen elimi ei pe-
rustu pelkistain ihmisen hyvain tahtoon
tai hidnen aloittamaansa hengelliseen
taisteluun, vaan Jumalan suurenmoisiin
tekoihin ihmiskunnan parhaaksi. Kirkol-
linen elima on ihmisen persoonallista ja
hengellisesti luovaa osallistumista juma-
lalliseen elimain, joka toteutuu ihmisen
ja Jumalan hoitavassa yhteistyossi.
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PAHAT AJATUKSET

Seksin ja pelastuksen vaikea suhde

Cassianus opetti, ettd pelastukseen vaikuttavat sekéd Jumalan armo ettd ihmisen teot.

Ratkaisijana toimii Jumala.

TEKSTI MATTI P. PULKKINEN KUVA EDUARDO FUSTER SALAMERO / ALAMY STOCK PHOTO

ilokalian luku Haureuden hengestd

ja lihanhimosta sisiltid keskeisen

osan Johannes Cassianuksen kir-
joituksista seksuaalisesta pidattaytymi-
sestd ja seksuaalivietin tukahduttamises-
ta. Se on ollut ja on yhd hinen ajattelunsa
vaikein aihe. Cassianukselle seksuaalinen
pidattyviisyys ei kuitenkaan ollut pelas-
tuksen tirkein kysymys, vaan enemmin-
kin luostarielimiaan liittyvd kdytinnon
ongelma.
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Cassianus kirjoitti paitsi seksisti pidit-
tiytymisesti, myos seksuaalivietin tukah-
duttamisesta. Hin tiesi, ettd jalkimmaii-
seen pystyvit ddrimmdiisen harvat. Johan-
neksen valtava eliminkokemus yhdisty-
neeni teologian ja filosofian tuntemuk-
seen tekivit kuitenkin héinesti opettajan,
jolla on annettavaa kaikille etiikan ja us-
kon kysymyksista kiinnostuneille. Ei ole
sattuma, ettd yksi viime vuosisadan tun-
netuimmista ja kiistellyimmisti psykolo-

gian teoreetikoista, ranskalainen Jacques
Lacan (1901—81), arvosti Cassianusta.
Pidattaytymisen kiytinnon ongelmis-
ta Cassianus kirjoitti kokeneen filosofin
tavoin perusteellisesti ja kiihkottomasti.
Tamin vuoksi hinen teoksensa Keskuste-
luja 12. luku puuttuu useimmista kokoel -
mista, koska se kisittelee arkaa aihetta
hyvin suoraviivaisesti. Teologisesti kes-
keisin osa Cassianuksen seksuaaliopetuk-
sesta on saatavissa Filokaliasta, mukaan



Cassianukselle seksuaalinen
pidattyvaisyys oli enemman-
kin luostarielamaan liittyva
kadytannon ongelma.

luettuna Keskustelujen pidkohdat, joten
pois jitetylld luvulla on merkitysti vain
erikoistuneille tutkijoille.

SYNNIN VALTTAMINEN

ON TAHDON ASIA

Jokaisen ihmisyhteison jisenen pitid pys-
tyd hallitsemaan seksuaalisia halujaan.
Timi sddnto pitee kaikissa kulttuureissa.
Omakiytos on hallittava. Irtosuhteissa on
riskinsi. Komeinkaan mies eivoivalloit-
taa jokaista haluamaansa naista. Aviolii-
tossa puolisolle on oltava uskollinen. Cas-
sianus ei tarjoa moraalisaarnaa vaan pa-
kottaa ajattelemaan pidittiytymisen on-
gelmia, joihinliki kaikki aikuiset elimis-
sddn tormaavat.

Hinelle tiarkeiti olivat Jeesuksen sanat:
"Mutta mini sanon teille: jokainen, joka
katsoo naistaniin, ettd alkaa himoita hin-
td, onsyddmessiin jo tehnyt aviorikoksen
hinen kanssaan” (Matt 5:28).

Cassianus huomauttaa siiti, ettid en-
sin syntii tekee sydin, siis ihmisen mie-
11, koska se on alkanut katsella naista hi-
moiten. Syyllinen ei ole silmi, vaan jirki,
joka paittid minne katse kaantyy. Thmi-
selld onvapaatahto, jahinvoitahdonvoi-
mallaan suunnata silminsi, ajatuksensa
ja sosiaaliset suhteensa niin, ettei joudu
kiusaukseen.

Cassianuksen teologian valossa syyti
lankeemuksesta ei voi vierittiid kohteen
seksikkiiseen pukeutumiseen, flirttai-
luun tai muihin houkutuksiin. On iki-
vii, ettd asiasta, joka oli Johannekselle
selvi noin 1 600 vuotta sitten, kiistelldin
vieldkin.

VAIN JUMALA VAPAUTTAA

Paavali kirjoitti Galatalaiskirjeen viiden-
nessi luvussa hengen ja lihan taistelus-
ta ja siitd, miten liha rikkoo henkei vas-
taan. Tama kirje oli keskeinen lihtokohta
Cassianukselle, kun hin lihti miettimiin
seksuaalisuuden ja pelastuksen suhdetta.
Paavalin opetuksen perusteella hin eira-

joittunut pitdmiin lihaa vain ihmisruu-
miina, vaan ymmirsi ihmisen tahdon-
alaiset pahat teot, kuten haureuden, yh-
deksilihan ilmenemistavoista.

Siksi Cassianuksesta sukupuolieli-
mi ja seksuaalivietti haittasivat pyhitys-
td. Han ei koskaan kirjoittanut selvisti,
pitiké hin seksuaalisuutta luotuna omi-
naisuutena, kuten suurin osa kirkkoisis-
té, vai oliko hiin sitd mielti, ettd kyseessi
oli syntiinlankeemuksen seuraus. Jalkim-
maistd ajatustakin esiintyi, jaontodenni-
koistd, ettd Cassianus kallistui tille jyr-
kemmille kannalle.

Filokaliaan valitussa tekstissid Cassia-
nus lainaa pyhii Basileios Suurta (1.1.).
Tatd hatkahdyttivaa sitaattia ei tunneta
mistiddn muustakirjoituksesta: "Naista en
tunne, mutta neitseellinen en ole.” Neit-
syys ei tissd merkitse samaa kuin yleis-
kielessi. Cassianus tarkoitti silld seksu-
aalivietin tiydellista loppumista, enkeli-
miistid tilaa, jossa eroottiset ajatukset ei-
viit tule mieleen edes unissa. Basileioksen
lause osoittaa, ettd timi lahja oli harvi-
nainen.

Hyveelliset pakanatkin
saattoivat pidattaytyd ko-
konaan sukupuolieli-
mistd, kuten monilla
antiikin urheilijoil-
la oli tapana. Enke-
limidistd neitsyytta ei
kuitenkaan voinut saa-
vuttaailman Jumalan ar-
moa.

Cassianukselle neitsyyden
kisite ei toisaalta merkinnyt ehdoton-
ta seksuaalista koskemattomuuttakaan.
Tiydellinen neitsyys ja seksuaalivietin
hividminen oli saavutettavissa myos su-
kupuolielimii kokeneille, joille se oli
vaikeampaa mutta ei mahdotonta. Saa-
vuttihan Cassianuksen kuoleman jilkeen
erdmaassa kilvoitellut pyhittaja-aiti Ma-
ria Egyptildinenkin (1.4) pyhyyden, vaik-
ka oli aiemmin toiminut prostituoituna.

"Syyllinen ei ole

silma, vaan jarki.”

ARMOLLA EI SAA KERSKAILLA
Taydellistd vapautusta seksuaalivietisti ei-
vit saavuta kuin hyvin harvat, Cassianus
opetti. Ne, jotka saavatlahjan, eivitkoskaan
pidi asiasta metelid. Armolla ei pidi kers-
kailla. Enkelinkaltainen neitseellisyys on
vain yksi kilvoittelun osa, ei edes tirkein.

Koska Cassianus kirjoitti ainoastaan
miesten seksuaalisuudesta, emme tied4,
miten hin ajatteli naisten kilvoittelun
kysymyksista. Nunnaluostareista saatu
kokemus on kuitenkin todistanut, etti
Cassianuksen teologian periaatteet so-
veltuvat hyvin myos naisille.

Hin rajoittui kirjoittamaan vain mie-
hist4, koska hin ei omia sddnt6jadn rikko-
matta olisivoinut ajatellakaan naisten sek-
suaalisuutta. Cassianus niet painotti, ettid
kyetikseen hillitsemain viettejiin mies ei
saanut ajatella lainkaan naisia, ei edes ii-
tidgéin. Kysymys ei siis ollut naisten vithek-
synnistd, vaan ankaran johdonmukaisen
kirjoittajan uskollisuudesta itselleen.

Seksuaalisuuden ja pelastuksen suh-

detta on harvoin analysoitu yhtd selvis-
ti ja kiihkottomasti kuin Cassi-
anuksen kirjoituksissa. Tds-
si lihan maailmassa teh-
dadn syntid, tuonpuo-
leisessa hengen maa-
ilmassa ei. Tiilti sin-
ne siirtyva luopuu mo-
nista asioista. Se ei ole
helppoa. Kuitenkin ih-
minen voi jo tissd maa-
ilmassa ennakoida tulevaa
hillitsemalli lihaansa.

Cassianus opetti, ettd pelastukseen vai-
kuttivat sekd Jumalan armo ettd ihmisen
teot. Ratkaisun tekee Jumala, joten Cas-
sianus ei koskaan esittinyt opetustaan
varmana menetelméind, jolla pelastutaan.
Vaikka hinen ihanteensa olivat hyvin an-
karia, hin ei pitinyt ihmisten tuomitse-
misesta. Kristinuskon ja seksuaalisuu-
den suhteen opettajana hin ei halunnut
olla tuomari vaan liikiri. e
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SVENSK SIDA

Den lilla bonboken
—med fotter och rotter 1 Paris

TEXT MILENA PARLAND

n ny liten bonbok pa svenska har sett dagens ljus i hos-
Etas. Den lilla bénboken ar baserad pa en fransk-rysk

bok med namnet Livre de priéres orthodoxe/KpaTkmnii
NIPaBOC/IABHBI MOJIIMTBOCIOB som som har nitt Finland via
ungdomar som har deltagit i ortodoxa sommarligerialperna och
kommit tillbaka med boken i kappsicken. Min egen dotter kom
hem fran Frankrike med manga berittelser om bergens skonhet,
om fransk-ryska pojkarna som kan dansa, om asnor med langa
oron och med den lilla, ljusgréna bénboken. Boken var pa fran-
ska och ryska tycktes innehélla en fin samling av boner for dagligt
bruk, for olika hogtider och for olika hindelser. Bonboken fick
genast en platsivirthem, bredvid en syriansk, annu

Men skdank mig din tjinare en anda ay dterhdllsamhet, 6dmjuk-
het, tdlamod och kdrlek.

Ja Herre och Konung, ge mig formdgan att se mina egna felsteg
och inte déma min ndsta.

Vilsignad dr du i evigheternas evighet. Amen.

Det ord som 6verraskar allra mest dr utan vidare "beskiftighet™.
Ordet ir precis tillrickligt gammalt for att i ett litt dammande
silvrigt skimmer 6ver sig, och samtidigt ar det si aktuellt att det
nistan lockar till skratt. For vilket ord kunde bittre beskriva
atmosfirenidagens sambhille, dir allt fler predikar for varandra,
allt mer hogljutt och med allt mindre aterhallsamhet, for att nu

inte tala om 6dmjukhet. Ordet beskiftigkinns allt-

mindre bonbok pé svenska med namnet Gladjekal- — "Den lilla bénboken ~ $& som en uppiriskande och intressant 6versitt-
lan. Den dldre bonboken pa svenska, Liten ortodox ning av grekiskans weptepyiag. Den &r ocksd en
bonbok fran 1994, som kindes lite styltig, hade vi passar bT‘(lfOT' 0Ss overraskande 6versittning visar det sig om man

tappatbort. Samma vinter dog min kiiraste lillasys-
ter, poeten Stella Parland, efter en svar sjukdom,
och mina tarar ville inte sluta rinna. Efter en bon
till Gudsmodern satte jag mig ner vid koksbordet
och borjade oversitta den lilla ljusgrona bonboken till svenska.
Det var en 6versittning i stor enkelhet.

Den ¢versittningen gav jag sedan till fader Mikael Sundkvist
med orden, snilla 6versitt den hir pa riktigt och ge ut den! Vihar
ju inte sd manga bonbocker pa svenska, si det var inte svart att
overtala fader Mikael. Han lovade att i pauserna mellan andra,
viktiga 6versittningsarbeten ta itu med den lilla fransk-ryska
bonboken, for ocksa han tyckte att boken innehéll en bra sam-
ling boner. Han jobbade sedan p4, frimst med de grekiska ori-
ginaltexterna som utgangspunkt. Smé férindringar och tilligg
finns ocksa i den nya svenskaversionen om man jaimfér den med
den fransk-ryska boken. Den nya bénboken har vid det hir laget
nitt minga forsamlingsmedlemmar och den har ocksa delats ut
till ortodoxa barn i svenska skolor i Helsingfors.

Just nu i fastetiden ar forstds Efraim av Syrierns fastebonen
dentextsom dr mest aktuell, ochbénen finns med. I den hirnya,
lediga oversittningen lyder texten:

Herr och hdrskare gver mitt liv, ge mig inte

En anda av littja, beskdftighet, maktlystnad eller tomma ord.

ortodoxa som talar

svenska”

ger sig tid att ldsa Efraim av Syrierns bon pé olika
sprak. Det finns manga olika ord pa ryska, franska,
finska och engelska, men inget som liknar beskif-
tighet. Att lisa Efraim av Syrierns bon pa flera olika
sprak ir for 6vrigt en 6vning som varmt kan rekommenderas un-
der fastetiden. Variationerna och olikheterna gor att forstielsen
avbonen blir djupare och mer mangfasetterad och beskyddar en
ocksa fran att bara upprepa bonen utan tanke och kiinsla.

Den lilla bonboken har bilder av ikonmélaren Katarina Kos-
kivaara. Enkla, stiliserade teckningar pryder boken och passar
det lilla formatet fint. Gudsmodern som frimsta forbedjare for
oss syndare och frimsta och storstabild gor att boken kiinns trygg
och nirvarande.

Den lilla bonboken med fotter och rotter i Paris, ddr manga
ryska emigranter slog sig ner i borjan av 1920-talet, passar bra
for oss ortodoxa som talar svenska, for kopplingen till den
rysk-ortodoxa kyrkan och traditionen fran tiden fore revolutio-
nen har alltid varit stark. Dartill finns i dag tack invandring och
olika kontaktnit méinga fina nya kopplingar till olika kyrkor som
den koptiska, syrianska, armeniska, georgiska och si vidare. Vi
kommer att ha mycket spinnande att glidja oss at framéver, bade
da det giller texter, sing, ikon-malning och samvaro. e




Irti turhasta

“NYT TIEDAN, miti onni on”, lauletaan Leevi
and the Leavingsin ikivihreidssd kappa-
leessa "Onnelliset.” Se kertoo jo itsessiin
melko ironisesti 1980-luvun Suomen muu-
toksesta. Kappale kuulostaa hieman has-
sulta nidin 2020-luvulla, mutta sen sano-
ma on toisaalta sovellettavissa myos tihin
piiviian. Kodit ovat jo vuosikymmenii ol-

leet "tiynni elektroniikkaa”, erilaisia ko-
dinkoneita, ja sittemmin myos digitaalisia
laitteita. Lahes jokaisella kulkee taskussa dlypuhelin, jossa yh-
distyvit monen elektronisen laitteen toiminnot. Alypuhelimﬂla
olemme yhteydessi internetiin ja sitd kautta toinen toisiimme 1 -
hes reaaliajassa. Onko tima vallankumous muuttanut elimaam-
me helpommaksi tai paremmaksi?

Voidaan tietenkin todeta, ettd digitaalinen vallankumous on
tuonut paljon hyvia ja hyodyllista, mutta silli on omat varjopuo-
lensa. Sosiaalisen median aikakautena saatamme uppoutua liiak-
sikinvirtuaalimaailmaan, emmeki enii eld reaalimaailmassa sa-
mallatavalla kuin ennen. Toki kyse on myos siiti, kuinka kiytim-
me niiti laitteita ja kuinka itse kiyttiydymme vaikkapa sosiaali-
sessa mediassa. Valjastammeko sen hyviin, esimerkiksi myon-
teisen jaihmisliheisen kristillisen elimintavan esilletuomiseen
tai kristinuskon ilmididen kollektiiviseen pohtimiseen? Vai ku-
lutammeko kaiken vapaa-aikamme turhiin viittelyihin tuttujen
tai tuntemattomien kanssa vailla todellista kohtaamista hei-
din kanssaan? Kaikki ei kuitenkaan ole pahasta. On digitaali-
suudessa my6s paljon hyvii, esimerkiksi hiljattain lanseerat-
tu Virtuaalikirkko-sovellus, jonka avulla voi tutustua ortodoksi-
seen kirkkorakennukseen ja kirkkotaiteeseen. Etuliite "ily”, jo-
kaviittaa paitsi tekodlyyn ja mikroprosessoreihin, ei kuitenkaan
vapauta meitd kiyttimisti omaa dlyimme, jonka Luoja on ihmi-
selle antanut. Tama meidin on hyvd muistaa paitsi virtuaalikes-
kustelussa, myos elivissi elimissi.

Suuri paasto on jilleen tddllid. Se kutsuu meiti asketismiin,
yksinkertaiseen elimiin — riisumaan se ylimairiisestid, kuten
liiallisesta sosiaalisessa mediassa roikkumisesta — jotta voisim-
me keskittyi olennaiseen. Tamai aika on valmistautumista juhlien
juhlaan, ja sithen on kirkko meiti jo heritellyt edeltivien sun-

PAIMENELT

nuntaiden evankeliumi- ja epistolalukukappaleiden antamien
tekstien myotd. Kirkko on tuonut eteemme esimerkkeji mielen-
muutoksesta, néyryydesti, katumuksesta, kuvauksen viimeisesti
tuomiosta eli Kristuksen toisesta tulemisesta seké viimeiseni so-
vinnosta ja anteeksiannosta. Nami kaikki ovat kiytdnnoén ohjei-
ta paastoon. Kirkko ei ole niitd lukukappaleita asettanut suuren
paaston valmistussunnuntaille sattumalta eiki vahingossa vaan
tarkoituksella. Niiti ei ole tarkoitettu meidin moralisoimisek-
semme tai pelotteluksi, vaan ohjenuoraksi hyveelliseen kristilli-
seen elimiin, jota ei ole tarkoitus elid vain silloin tilloin paasto-
kausinavaan jatkuvasti. Kirkon elima on kokonaisvaltaista ja sil-
14 olisi hyvi olla yhteys arkielimaimme. Se elim on téssi ja nyt.
Ortodoksinen elimintapa on parhaimmillaan jatkuvaa mielen-
muutosta, anteeksiantamista ja -pyytimisti. Paastoaikoina ti-
mi kaikki korostuu erityisesti. Télloin kirkko, jos koskaan, kut-
suu meiti tutkimaan itseimme: keitd me olemme, misti me tu-
lemme ja mihin me olemme matkalla seki kuinka kaytimme ai-
kamme. On hyvi pitid mielessi, ettei kirkko suinkaan edellytd
meiltd titd vaan se antaa meille valinnanvapauden kulkea paas-
ton tieti, jos niin haluamme.

Paasto kehottaa pohtimaan koko kristillisen elimdmme tar-
koitusta. Se kutsuu meitd henkilokohtaiseen mielenmuutokseen
ja katumukseen. Se kutsuu meitd pohtimaan eliméimme koko-
naisvaltaisesti. Keventiessimme ruokavaliotamme eli luopues-
samme liharuoasta, turhista puheista ja meiti kroonisesti vai-
vaavasta ostosvimmasta kevennimme myos sydantimme. Sii-
td paastossa on kysymys: yksinkertaisesta ja hiljaisesta elimaisti
kaikessa jumalallisuudessa ja rauhassa, silli tavara ei tuo meil-
le onnea. Emme tee siti itsetarkoituksellisesti vaan siksi, etti
Jumalan valtakunta tulisiyhi enemmin kauttamme lisniolevak-
si meissi ja koko maailmassa.

Siunattua ja rauhallista paaston matkaa!

metropoliitta Elia
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OT BJIABIKI

PaccTraBaHue c JTUIIIHUM

«TEMEPb A 3Hat0, YTO TAKOE CHACTbEY, -
noétca B wnarepe «Leevi and the Leaving»
«Onnelliset» B HEM C camonpoHuei
PaCCKa3blBAETCA O NepemeHax B
OuHnanany B8 1980-x ropax. Cam wnarep
3BYUMT 33b6aBHO B 2020 -e rofibl, OAHAKO ero
coflepKaHne HeKoTopbiM 06pPa3om
NePEeKNNKAETCA C CErOAHALIHMM OHEM.
[loma yxe Ha NpOTAKEHNN OeCATUNETUI
«330UTbl SNEKTPOHMKOW», BCEBO3MOXHOM
LAOMALLHE TEXHUKOW, @ Tenepb yxe 1 LMPPOoBbIMM NPUbopamm.
MouTn y KaXk[Oro B KapmMaHe CMapThOH, 3ameLatolmin cpasy
HEeCKONBbKO 3M1eKTPOHHbIX Nprbopa. Yepe3 cMapTHOH Mbl CBA3AHbI
C IHTEPHETOM, a YK Yepes Hero Apyr C APYroM Moyt B peanbHOM
BpemeHn. CAenan v 3ToT NepeBOPOT Hally XMU3Hb Nerye 1
nydwe?

PasymeeTcs, MOXHO CKa3aTb, YTo LindpoBOM NepeBopoT
MPUHEC MHOTO XOPOLWero 1 yAoOHOro, OAHAKO Y HEro ecTb
1 TeHeBaA CTOPOHa. B 3moxy coLManbHbIX MEAMI Mbl MOXeEM
CMLLIKOM MOrPY3UTbCA B BUPTYabHbI MAP 1 NepecTaTb KMTb
B pPEaNbHOM MUPE TaK, Kak Mbl Xnim npexae. KoHeuHo, Bonpoc
B TOM, Kak Mbl ICNOSb3yeM 3TV NPUOOPHI 1 Kak BeféM Ccebs B
coumanbHbix Meanax. CTaBuM i Mbl €ro Ha Cly>KeHune fo0py,
HanpuMep NoNyAPY3aLMK NONOKUTENBHOIO 1 YeI0BEYHOTO
XPUCTUAHCKOrO 06pasa )U3HM MW KONNEKTUBHOTO 00CYKAeHNA
ABNEHNA XPUCTUAHCKOM BEPbI? Vnn e Mbl TpaTM BCE CBOE
BOOOAHOE BPeMs Ha HanpacHble Cropbl CO 3HAKOMbIMM 1
He3HaKOMbIMY 6e3 TOro, UToBbl BCTPETUTLCA C HUMK? He BCé
CRYKUT 371y. B AnrvTanmsaumm MHOro ;obporo, Hanpumep,
He[jaBHO NpeACTaBeHHOe NPUNOXKeHe «BUpTyanbHbIN Xpam,
C MOMOLLBIO KOTOPOrO MOXHO 3HAKOMMTBCA C LIEPKOBHBIM
3[aHMEeM 1 MCKYCCTBOM. [TprcCTaBKka «CMapT», yKa3blBatoLwada Ha
NCKYCCTBEHHbIV Pa3yM ¥ MUKPOMPOLECCOPb, TeM He MeHee, He
0OCBOOOXAAET HAC OT HEOOXOAVMMOCTIN NprberaTb K COBCTBEHHOMY
pasymy, AaHHOMY yenoseky borom. O6 3ToM Ham HEOBXOAMMO
MOMHWTb KaK B BUPTYalbHOM MUPE, Tak 11 B OObIUHOM KU3HMW.

Benvkuni nocT cHoBa 3aech. OH NPM3bIBAET HAC K aCKETVI3MY,
NPOCTOM XMU3HM — K COBIEUYEHMIO BCETO INLIHETO, Kak 1
M3ANWHER 3aBUCUMOCTH OT COLManbHbIX Menii C Tem, YTOObl Mbl
MO COCPEOTOUNTLCA Ha CyLeCTBEHHOM. JTO Bpemsa
MOArOTOBKM K NMPa3fHVKY NPa3fHMKoB, K yemy Llepkosb
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NPUYroTOBAAET HaC aNOCTONbCKUMM W €BAHTENbCKUMI UTEHVAMM.
LlepKoBb AAET HaM NMPUMEPbI U3MEHeHWA cebs, CMUPeHKS,
NoKaAHNA, AAET KapTuHy CTpawHbIi cyaa unv Broporo XpurcTosa
NPVLLECTBUA, HO Takxke 1 NPUMNPEHUA, 1 NpoLleHnsA. Bcé 31o —
MpaKkTUYeCKmne HaCTaBNeHNA K MOCTY. HecnyyarHO 3T OTPbIBKM
YNTAOTCA B LIEPKBIM B BOCKPECEHbA MOATOTOBKM K Bennkomy
MOCTY, HO CO CMbICIIOM. OHW He NpeAHa3HayeHbl ANA Halero
MOPanM3aTopcTBa MW YCTPALLEHNA, HO Kak MyTEBOAHAA HUTb K
n00poAeTeNnbHOM XPUCTUAHCKOW XU3HK, Lieflb KOTOPOW He B TOM,
YTOObI KT BPEMA OT BDEMEHW B NEPUOA NMOCTa, HO BCEraa.
»Kn3Hb LlepkBr BceoxBaTbiBatoLa 1 66110 Gbl XOPOLWO, YTOOLI OHa
“Mena CBA3b C Halel OyAHUYHONM XIN3HBIO. DTO XU3Hb 3AeChb U
cenyac. B vaeane npaBocnaBHbii 06pas »KM3HU — 3TO NOCTOSHHOE
M3MeHeHVe, MPOoLLeHne 1 npoleHne. Bo Bpema NocTa BCE 3TO
NpoABNAETCA 0CObeHHbIM 06pa3om. Eciv Koraa, To UMeHHO Toraa
LlepKkoBb Npm3bIBaET HAC K CaMOOL|eHKe: KTO — Mbl, OTKYAa Mbl
NPV, U KyAa MAEM, @ TakKe, Ha YTO TPaTVM CBOE BPeMA.
Xopouwo NOMHWTb, UTo LlepkoBb OTHIOAb He TpebyeT OT Hac 3TOro,
HO Aa&T HaM BO3MOMHOCTb MPONTH MOCTHBIM MY TEM, €C/IN Mbl
3aXOTVIM.

[oCT NPM3bIBAET MOPA3MBICNTL HaL CMbICIOM HaLLel XU3HW.
OH NpM3bIBAET HAC K IMYHOMY M3MEHEHMIO 1 NoKaAHMI0. OH
NpPV3bIBAET HAaC MOPa3MbIC/INTL HaZ HaLLEeW XM3HbIO B LIeSIOM.
Obneryas Hall CTOM, OTKa3bIBAACh OT MACHOW MWK, NYCTbIX
Pa3roBOPOB 1 XPOHUYECKM AOCaXKAAIOLLEN HaMX CTPaCcTV K
npuobpeTeHuio, Mbl 0bneryaem Hawm cepaua. O6 3Tom v MgET
peub B NOCTe: O NPOCTOW W TYXOW XM3HM BO BCEM DBOKECTBEHHOM
¥ MOKOe, MO0 BELLM He MPUHOCAT Ham CYacTbA. Mbl MOCTynaem Tak
He paan camux ceba, Ho notomy, ytobbl LlapcTeo boxume BCé
6onee BO3pacTasno B HaC v B M1Pe.

bnarocnoBeHHOro 1 MMPHOro NyTW NocTa!
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Risto Saarinen

OPPI TOIVOSTA

Gaudeamus 2020

Usko, toivo ja rakkaus ovat kolme teologista
hyvettd, jotka ovat keskeiselld sijalla kristilli-
sessa maailmankatsomuksessa. Risto Saarisen
mukaan ndista toivo on jadnyt kahden edelli-
sen varjoon, ainakin akateemisessa kasittelys-
sd. Tatd puutetta han pyrkii korjaamaan Oppi
toivosta -kirjallaan.

Saarinen ldhestyy toivoa moni-ilmeise-
nad ilmiéna kartan ja maaston vertauskuvien

avulla. Kirjaa voisikin ajatella erddnlaisena
karttana tai matkaoppaana. Se ei esittele lo-
pullista totuutta asioista, vaan antaa suosi-
tuksia, suuntaviittoja ja ohjeita, joiden mu-
kaan toivon etsijan on hyva ldhted liikentee-
seen. Kirja on matkaoppaan lisaksi kutsu toi-
von etsimiseen, pohtimiseen ja keskusteluun
toivon merkityksestd ihmiselle nykymaail-
massa. Aivan helppokayttdisimmastd padsta
matkaopas ei kuitenkaan ole. Lukijan eteen
tuodaan runsas valikoima teologeja, filosofe-
ja ja ajattelijoita. Onneksi Saarinen taustoittaa
selkedsti toivon tematiikkaa ja eri ulottuvuuk-
sia ymmarrettavalld tavalla.

Omana kokonaisuutena on nakyvasti nos-
tettu esille ilmastonmuutos ja sen aiheutta-
ma ahdistus. Saarisen késitellessa toivon ja
ahdistuksen dynamiikkaa liikkeelle olisi hyva
|&hted juuri toivosta eikd ahdistuksesta kasin.
Todellinen toivo hdnen mukaansa sisaltaa
myos tekoja: Saarinen nostaa esille nuoren
opiskelijan, joka muuttaa eldmdntapojaan ja
kulutustottumuksiaan toivoessaan maailman
pelastumista. Toivo onkin toimintaa ohjaava

KULTTUURI

ja sille suuntaa antava asia.

Toivon ja optimismin valiin ei voida vetaa
ongelmatta yhtdsuuruusmerkkia. Ero teh-
daan totisen toivon, optimismin ja pilvilinno-
ja maalailevan self help -oppaiden imelan yl-
tiopositiivisuuden vélilld. Totinen toivo on ai-
na jotain enemman kuin olkapaalle karsivaa
taputteleva "kylld se siitd" -optimismi. Saari-
nen ansiokkaasti nostaa esiin positiivisuuskri-
tiikin: kun asiat menevdt huonosti, se pitda
voida ilmaista. Todellinen toivo ulottuu arki-
pdivdisen onnellisuuden tuolle puolen.

Kuten uskominen ja rakastaminen, myos
toivominen on kilvoitusta. Tassa kilvoitukses-
sa auttaa, jos tiedetddn, mihin suuntaan on
|dhdettava. Juuri tdhan kilvoitukseen Oppi
toivosta antaa tyokaluja. Nykypdivan maa-
ilmassa, jossa joka pdiva silmiemme eteen
tuodaan uusia uhkakuvia ja pelkoa herét-
tdvid uutisia, puhe toivosta on tarkedmpaa
kuin koskaan. Vihapuheen sijaan tarvitsem-
me lisdd toivopuhetta.

JASO POSSI

Paula Tuomikoski

PIETARILAISPAKOLAISESTA
PIISPAKSI

Valamo Kustannus 2019

Filosofian tohtori Paula Tuomikoski on tehnyt
urotydn kirjoittaessaan arkkipiispa Paavalin
eldmakerran, jonka ensimmainen osa ilmes-
tyi loppuvuodesta 2019. Arkkipiispa Paavali
on Suomen ortodoksisen kirkon suuria hah-
moja 1900-luvulla. Hdnen nuoruutensa on
kuin kuva kirkkomme tarinasta: lapsuus kei-
sarinvallan Pietarissa, pako Suomeen karja-

laisille juurille, kasvu kansalliseen ajatteluun,
selviytyminen sodan ja evakon hirmumyrs-
kysta. Paavali kasvoi esipaimeneksi, joka an-
toi henkevét kasvot maamme ortodoksisel-
le véhemmistokirkolle ja joka osasi ammen-
taa sen liturgiasta ja rukouksesta lohtua ja
ohjausta kaikille suomalaisille. Tuomikosken
tyd tayttdd tarkedn tehtdvan kirkkomme it-
setuntemuksessa.

Tuomikoski on uurastanut tutkimuskoh-
teensa parissa. Yrjé Olmarin eli pappismunkki
Paavalin monivaiheisen eldman ulottuvuudet
on taustoitettu tarkasti. Téma on ansio mutta
myds taakka. Valilld tarinan punainen lanka Ia-
hes katoaa laajojen selvitysten lomaan. Runsas
aineisto on joissain kohdissa jaanyt viimeista
silausta vaille, ja tekstissa on yleistavia huitai-
suja ja jopa karkeita virheitd, erityisesti his-
torian tapahtumissa. Kirjoittaja on paattanyt
kayttda kirkostamme nimitysta “kreikkalais-
katolinen” aina kun taustadokumentti tekee
niin. Tdma on lukijan kannalta ongelmallista,
koska nimitys on harhaanjohtava ja tarkoittaa
ns. uniaattikirkkoja. Nuori pappismunkki Paa-
vali kuului niihin, jotka kadyttivat nimitysta or-
todoksinen, ja tama tulikin yleiseen kayttoon.

Onko Paavalin eldmakerta historiantutki-
musta vai kaikkien kateen tarkoitettu lukueld-

mys? Kirjan laajuus ja taustojen yksityiskohtai-
suus viittaavat edelliseen, metodi jalkimmai-
seen. Voi myds kysyd, onko tyyli sopiva kum-
paakaan tarkoitukseen. Padhenkilo esitetaan
ihannoivassa valossa. Ikdan kuin pappissemi-
naarilainen Yrjé Olmarin tuotokset olisivat jo
olleet kypsad teologista tekstia. Ikdan kuin ha-
nen eldmadssaan ei olisi ollut tahraa, ei ryppya.
Se ei mielestani tee oikeutta Paavalin voimak-
kaalle persoonalle ja kyvylle kasvaa, luovalle
neroudelle. Ne antoivat hanelle vanhanakin
miehend kyvyn olla Idhelld nuoria ja kirkon-
johtajana sateilld yhteiskunnallista sarmaa,
hengellistd uskottavuutta ja liturgista radi-
kaalisuutta. Teoksen helmiin kuuluu liturgian
tutkija Boris Soven esiin nostaminen Paavalin
ystavanag, jonka tyd innoitti arkkipiispan aika-
naan liturgiseen uudistukseen.

Tuomikosken ansioihin kuuluu pappis-
munkki Paavalin sodanaikaisen palvelun ja
syrjinnan tarkka dokumentointi. Se on valtta-
matontd luettavaa meille, joiden on ymmar-
rettdva kirkkomme taustaa sinivalkoisessa
Suomessa. On jannittdvaa odottaa vield mie-
lenkiintoisempaa, piispallisia vuosia kuvaavaa
toista osaa.

HEIKKI HUTTUNEN
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PYHAT ESIRUKOILIJAMME

NOYRYYDEN JA KILVOITUKSEN OPETTAJA
Pyhi Benedictus Nursialainen (14.3.)

TEKSTI MATTI P. PULKKINEN

VIIME numerossa esitellyn pyhittdja Johannes Cassianuksen
(29.2.) tydn suuri jatkaja oli italialaissyntyinen Benedictus Nursia-
lainen. Han syntyi varakkaaseen kristilliseen perheeseen Nursias-
sa noin vuonna 480. Nykyisin Norciana tunnettu pieni kaupunki
sijaitsee Keski-Italian Umbriassa. Benedictuksella oli kaksossisar,
Pyha Scholastica (10.2.), veljensa veroinen uskon sankari.

Kun Benedictus oli 14-vuotias,
han lahti opin tielle Roomaan, mut-
ta jarkyttyi huomatessaan, millai-
seen turmioon entinen loistelias
padkaupunki oli vajonnut. Han pii-
loutui vuorille luolaan erakoksi.
Luostariveli Romanus alkoi auttaa
nuorta kilvoittelijaa, ja hdnet vihit-
tiin lopulta munkiksi. Benedictus
kilvoitteli luolassaan, kunnes me-
netti ajantajunsa. Vasta kun Juma-
la ohjasi hanen luokseen papin tuo-
maan padsidiseksi ruokaa, eristayty-
nyt munkki palasi normaaliin ajan
rytmiin.

Hanelle oli kilvoittelussa vaikein-
ta pidattdytya seksista. Koska rukous
ja tahdonvoima eivat riittaneet suo-
jelemaan eroottisista kiusauksista,
hén piinasi itsedan heittaytymalla
nokkosiin ja ohdakkeisiin. Edes da-
rimmainen askeesi ei kyennyt lo-
pettamaan lihan himoja. Kun vietti
lakkasi, Benedictus kdsitti, ettd niin
oli tapahtunut Jumalan armosta, ei
omista ansioista.

Vaikka erakko halusi pysya yksi-
nadisyydessd, hdnen maineensa suu-
rena kilvoittelijana alkoi levita ja toi
luolaan laheltad ja kaukaa hengel-
lisen opastuksen etsijoita. Hanet
saatiin suostutelluksi johtamaan la-
heista luostaria, mutta Benedictuk-
sen kovat vaatimukset helppoon eldamdan tottuneille munkeil-
le johtivat kapinointiin. Ankara luostarinvanhin yritettiin lopulta
myrkyttad, joten Benedictus palasi takaisin erdmaahan. Sielld ha-
nen ympadrilleen kokoontui kasvava pelastuksen etsijoiden jouk-
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Pyhan Benedictus Nursialaisen ikoni englantilaisesta
Tewkesburyn luostarista Gloucestershiresta.
Kuva: Heritage Image Partnership Ltd / Alamy Stock Photo

ko, joita Benedictuksen eldma ja opetus veti puoleensa. Heidat
han ryhmitti kahdeksitoista yhteisoksi, skiitaksi, joiden johtoon
han valitsi kokeneimmat munkit.

Ikava kylla Benedictuksella oli my&s kadehtijoita. Munkkiyhtei-
s60n lahetettiin skandaalin toivossa hapeamattomia nuoria nai-
sia, jotka yrittivat saada munkkeja sankyyn kanssaan. Suojellak-
seen oppilaitaan Benedictus kokosi
ryhman munkkeja, ja muutti heidén
kanssaan vuoden 529 tienoilla vuo-
rille Monte Cassinoon. Sielld oli vie-
Ia tuolloin pakanallinen kulttipaik-
ka, jonka tilalle Benedictus perusti
luostarin.

Monte Cassinossa Benedictus
viimeisteli koko lantiseen luostari-
eldamaan vaikuttaneen saannoston.
Teos soveltuu kaikille kristityille, ei
pelkastaan luostarikilvoittelijoille.
Siitd on kaksi suomennosta: Pyhdn
Benedictuksen luostarisdédnto (Ba-
sam Books 2010) ja Pyhdn Benedic-
tuksen sddntd (Katolinen tiedotus-
keskus 2011). Jalkimmainen sovel-
tuu paremmin hengellisen eldméan
tueksi.

Benedictus perusti ohjeensa en-
nen kaikkea Raamattuun ja siihen
pohjautuvaan ortodoksiseen tradi-
tioon, mutta kaikkialla ndkyy myos
hanen pitka kokemuksensa, joka te-
ki Benedictuksen sdannosta selkedn
ja aloittelijoillekin helposti ymmar-
rettavan. Jatkuvat oppikeskustelut
kaksossisar Scholastican kanssa te-
kivat Benedictuksen ohjeesta nai-
sillekin soveltuvan, mika oli uutta
aiempaan, varsin mieskeskeiseen
luostariteologiaan verrattuna.

Benedictus kuoli vuonna 547.
Varhaiskeskiajan sekasortoisissa oloissa hdnen muistonsa oli jo
hiipumassa, mutta onneksi hdanen oppilaidensa muistitietoa tal-
lennettiin. Vuosisatojen kuluessa Monte Cassinosta kehittyi yksi
Euroopan merkittdvimmista luostareista. @




HUOMENNA ...

Tutustu kolttakulttuuriin Rithimien Mineassa!
sivu 48

Piipahda

padsidismyyjdisissd

Lasaruksen

lauantaina!

Ehtiikd paju
kukkia ennen
padsidista?

VITSATALKOOT KUTSUVAT

TEKSTI MIRVA BROLA  KUVA LAURA KARLIN

M Suurta paastoa on jaljelld vield monta viikkoa, mutta monissa seu-
rakunnissa valmistaudutaan jo askartelemaan virpovitsoja ja niita
koristavia paperiruusuja. Toisin kuin moniluulee, virpovitsojen askar-
telu ei ole pelkdstdan lapsille tarkoitettua puuhaa - taidokkaimmat
ruusukoristeet valmistuvat nimenomaan aikuisten kasissa.

Virpovitsojen koristeruusuja valmistetaan tana kevaana talkoilla
ainakin Helsingin seurakuntasalilla seka Tampereella Nikolaintalon
kerhohuoneella useana perdkkdisend viikkona. Tampereella ruusu-
talkoot vetdvat erityisesti eldkkeelld olevia naisia, silld tapahtuma jar-
jestetdan paivasaikaan.

- On meilld muutama lapsikin ditinsa kanssa kdynyt, mutta lahin-
na eldkeldisnaisia. Tdma on meilla sellainen kiva kevainen urakka.
Moni tulee uskollisesti vuodesta toiseen, kertoo tapahtumasta vas-
taava Riitta Bister.

Ruusutalkoihin voi osallistua kuka tahansa, ja jokaisella 16ytyy so-
pivaa tekemista, Bister kannustaa.

— Moni tulee paikalle opettelemaan ja sanoo vahan arkana, ettei
ole ikind tehnyt ruusuja. Me opastamme kylla, han lupaa.

- Ruusun kokoamisessa on erilaisia vaiheita. Jos tuntee olevansa
sormistaan kdmpeld, voi tehda ruusujen heteita tai leikata saksilla.

Yleensa meilld on ollut kerhohuone tdaynna, eika tekijoista ole ollut
puutetta.

Vapaaehtoisten taituroimat ruusut kiinnitetddn viimeiselld kerral-
la pajunoksiin ja vieddan Lasaruksen lauantaina vigiliaan siunattavak-
si. Virpovitsoilla koristellaan kirkko paasidisen juhla-asuun. Bister ker-
too, ettd monesti virpovitsoja valmistuu niin paljon, etta niita riittaa
seurakunnan padsidismyyjaisiin seka kirkkokansalle jaettavaksi Lasa-
ruksen lauantain vigiliassa ja vield palmusunnuntain liturgiassakin.

- Ajatuksena on ilon tuominen - iloa ja kaunistusta Jumalan
kunniaksi. On ihanaa nahda, kun kirkko on koristeltu paasidisjuhlaa
varten.

Virpomavitsoja on viety myds diakoniatoimen kautta seurakun-
nan vanhuksia ilahduttamaan.

Téna vuonna ainoa huoli liittyy leutoon talveen: ehtiikd paju jo
kukkia, kun paasidinenkin on myohdisend ajankohtana?

- Mita teemme, jos pajunkissat kukkivat jo keltaisina? Tallaista en
ole aiemmin kokenut. Jos pajunkissoista lahtee siitepdlya, niita ei voi
vieda kirkkoon, Bister pohtii.

Tiedot oman alueesi virpovitsa- ja ruusutalkoista |0ydat seuraa-
vien sivujen toimintakalenterista.
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TAPAHTUU HELSINGISSA

Lastenkerhot

Suunnattu 3—-10-vuotiaille. Kerhojen tarkoituksena on tukea
lapsien ortodoksisen identiteetin muodostumista ja tutustuttaa
lapsia ortodoksiseen kirkkoon erilaisten aktiviteettien kautta.
Kerhoissa mm. askarrellaan, leikitdan ja pelataan. Jokaiselle
kerhokerralle on tietty teema, jota kasitelldadn yhdessa lasten
kanssa esimerkiksi juuri askarteluiden kautta.

Kirkkokerhot

Sunnuntaisin liturgian yhteydessa jarjestettavia kerhoja.
Kirkkokerhoissa lapset osallistuvat kerhon yhteydessa saattoon
sekd pyhdan ehtoolliseen.

Ponomarikerhot

Sunnuntaisin liturgian yhteydessa jarjestettavia kerhoja yli
6-vuotiaille pojille. Ponomarikerhoissa lapset padsevat
tutustumaan kaytannon kautta alttariapulaisen tehtaviin.

litakerhot

Jarjestetadn Espoon Tapiolassa tiistaisin ja Helsingin
Kruununhaassa torstaisin. Tapiolassa iltakerhon ohessa osa
isommista lapsista padsee osallistumaan myos kokkikerhoon,
jossa tehddan pienta syotavaa kaikille kerholaisille.
Kasvatustoimen kerhotilan iltakerhoon lapsi voi ottaa mukaansa
pientd evasta. lltakerhoihin suositellaan myds otettavan
sisatossut mukaan.

Lapsikuoro

Kruununhaan iltakerhon kanssa jarjestetaan samaan aikaan myos
lapsikuoro yli 7-vuotiaille. Kuoro kokoontuu torstaisin klo 17-18.
Kuoron toimintaan kuuluu liturgisten ja maallisten laulujen
laulaminen seké laululeikit. Lisatiedot: kasvatuksen kanttori
Joakim Pietarinen, p. 044 331 1995

Perhekerhot ja muskari

Suunnattu perheille. Perhekerhoihin ja muskariin ovat
tervetulleita lapset ditien, isien, mummien, vaarien, kummien
tai muiden I&heisten kanssa. Kerhot ja muskari jarjestetaan
keskiviikkoisin klo 10.30-13 Espoossa Tapiolassa, torstaisin

HELSINGIN SEURAKUNNAN KASVATUSTOIMI

Kristiina Aminoff, kasvatustoimen esimies 040 350 1951

Sergei Petsalo, kasvatuksen pappi 040 620 5944

Joakim Pietarinen, kasvatuksen kanttori 044 3311995

Mirjam Wogayehu, kasvatustyontekija, perheet 040 7255 713
Tiia Haimi, kasvatustyontekija, lapset 0400 531 896
Niina-Maarit Rautamaéki, nuoret ja nuoret aikuiset, 040 4842427
Jaso P0ssi, kasvatustyontekija, nuoret 040 825 8230

HELSINKI

klo 10-12 Vantaalla Tikkurilassa ja perjantaisin klo 11-14
Helsingissa Kruununhaassa.

Nuortenpiiri

Seurakunnan nuortenpiiri eli NUPI kokoontuu joka tiistai ensin
ehtoopalvelukseen Kotikirkossa klo 17 ja sielta siirrymme
kerhotiloihin (Unioninkatu 39 A). Toimintaa on tarjolla klo 20 asti.
Ohjelmassa on teemailtoja, kokkailua, kilpailuja ja mukavaa ja
rentoa hengailua ortodoksisissa meiningeissa. Lahde messiin!
NUPI on suunnattu kristinoppileirin kdyneille nuorille ja niille,
jotka ovat tdyttaneet 15 vuotta.

Lautapelipiiri nuorille ja varhaisnuorille!
No-Life-lautapelipiiri pelailee kerran kuussa kasvatuksen
kerhotiloissa (Unioninkatu 39 A 1). Luvassa on mita erilaisimpia
peleja ja mielenkiintoista seuraa, joskus tarjoilujen kanssa.
Kokoonnumme joka kuukauden ensimmaisena maanantaina
ehtoopalvelukseen Kotikirkossa (Liisankatu 29 A, 4. krs) klo 17,
jonka jélkeen pelaillaan klo 20.30 asti. Lautapelipiiri on suunnattu
12-vuotiaille ja sitd vanhemmille nuorille. Tervetuloal! Lisatietoja:
Kasvatustydntekija Jaso Possi

Seurakunnan esikoulupaiviin ehtii viela mukaan!
Kevdan esikoulupdivat:

14.3. klo 9-12 Kasvatustoimen kerhotila, Kruununhaka
14.3. klo 13-16 Tapiolan kirkko

21.3. klo 9-12 Myllypuron kappeli

21.3. klo 13-16 Tikkurilan kirkko

Lisatietoja esikoulupdivistd ja ilmoittautumiset:
Kasvatustyontekija Mirjam Wogayehu

Lasten paasidinen toisena paasidispaivana

Tule mukaan juhlimaan Lasten padasidista toisena paasidispdivana
13.4. seurakuntasalille (Unioninkatu 39, sisdpiha). Koko perheen
juhla alkaa liturgialla Uspenskin katedraalissa klo 10, jonka
jalkeen kuljemme ristisaatossa seurakuntasalille. Laita tapahtuma
valmiiksi kalenteriin!

KAUNISNIEMEN
LEIRIKESKUS

Talonmies/vahtimestari
Petri Jeskanen 040 575 7974
kaunisniemi.helsinki@ort fi
Kokki/siivooja Tarja Friman
040 761 8604

Kaarina Lyhykainen, kasvatustyontekijd, kouluyhteistyd ja aikuiset 040 512 5825

Séhkopostit etunimi.sukunimi@ort fi



Ortodoksinen lomaleiri kaikille
Ollaan yhdessa -leiri maanantaista perjantaihin 29.6.-3.7.2020
Rautalammilla Puroniemen leirikeskuksessa.

Lomaillaan luonnon keskelld rantamaisemassa, ollaan yhdessa
vaikka mummin, kummin kanssa. Yksikin on perhe, joten kaikki
mukaan leireilemaan! Uidaan, saunotaan ja touhutaan
leirlyhteisdnd, ja ruoka odottaa valmiina. Lapsille ja nuorille on
monenlaista kesatekemista koulutettujen ohjaajien kanssa.
Aikuisille on virikkeellista luennointia ja ajatuksenvaihtoa.
Aamu- ja iltarukoukset ovat omassa leiritsasounassa
niemennokassa. Lauletaan kaunis kiitosakatistos. lltanuotiolta
kukapa pysyisi poissa. Ei kukaan, siellakin letut paistuvat

LAPSET & NUORET

ekumeenisessa, hyvaksyvassa ja iloisessa lomailuhengessa. Lapsi tai
nuori, ota mummi, kummi, is tai diti kainaloon ja tule kesaleirille!
Hinnat: Aikuiset 150 e, 4—14-vuotiaat 50 e, alle 4 v. ilmaiseksi. Maksu
max. 350 e/perhe.Yhden pdivan hinta: aikuinen 30 euroa, 4-4 v. 15
euroa. Kannattaa kysya tukea omalta seurakunnalta.
Osallistuakseen ei tarvitse olla kirkon jasen. Tiedustelut ja sitovat
ilmoittautumiset 31.5 mennessa milla.sajaniemi@gmail.com tai
puh. 040 707 5020. Mieluiten viestind. Tutustu Puroniemeen ja sen
tarinoihin www.puroniemi.net

Jarjestaa: Puroniemen ystavat ry.

Mukana ovat myos Helsingin ortodoksinen seurakunta ja
Rautalammin liikuntatoimi

Palmusunnuntai ldhestyy. Tiia on tehnyt joukon kauniita virpomavitsoja,
jotka hanen tulisi vieda lauantai-illan vigiliaan siunattavaksi. Auta Tiia virpomavitsojen luo.

Ortoboxi
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Kalenteri | Jumalanpalvelukset | Minne menni

Kalenteriin on koottu seurakuntien
yhteystiedot, jumalanpalvelukset ja
menovinkit.

Muutokset ovat mahdollisia. Tarkista
tiedot seurakuntien internetsivuilta.

Kaikkien seurakuntien tyontekijoiden sahkoposti-
osoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@ort.fi,
ellei nimen yhteydessa ole ilmoitettu muuta.

Palveluskieli merkitty lyhentein: su=suomi,
ru=ruotsi, sl=slaavi, en=englanti, sr=serbia,
ve=vendjd, kr=kreikka, rom=romania, vi=viro

KIRKOLLISET JUHLAT JA PAASTONAJAN
SUNNUNTAIT 6.3.-5.4.

8.3. P. Gregorios Palamaksen sunnuntai
15.3. Ristinkumartamisen sunnuntai

22.3. Pt. Johannes Siinailaisen sunnuntai
*25.3. Jumalansynnyttdjan Neitseen Marian
ilmestys

29.3. Pt. Maria Egyptildisen sunnuntai

*5.4. Herran ratsastus Jerusalemiin,
palmusunnuntai

ARKKIPIISPA LEON PALVELUKSIA

La 4.4. klo 10 liturgia, Athossaation luostari-
keskus , Lammi

*Su 5.4. klo 10 Jumalallinen liturgia,
Uspenskin katedraali

RADIO & TV

Su 8.3.Yle Radio 1 klo 11.

Oulu, Pyhan Kolminaisuuden katedraali. Palve-
luksen toimittaa kirkkoherra Marko Patronen.

Su 22.3.Yle Radio 1 klo 11.

Joensuu, Pyhan Nikolaoksen kirkko. Palveluksen
toimittaa kirkkoherra Tuomas Jarvelin.

Su 5.4.Yle Radio 1 klo 11

Lappeenranta, Jumalanaidin suojeluksen kirkko.
Palveluksen toimittaa kirkkoherra Timo Tynkkynen.
AAMUHARTAUDET

joka kuukauden kolmas lauantai Yle Radio 1
klo6.15ja7.15

21.3. Pastori Teo Merras

ILTAHARTAUDET

joka kuukauden kolmas tiistai Yle Radio 1 klo 18.50
17.3. Arkkimandriitta Mikael

SVENSKA ORTODOXA RADIOANDAKTER

i Radio Vega

3.4. Andrum kl 6.54 ja 9.10, prosten Heikki Huttunen

Mo’lidva sluuzb da ceerkavlaaulid

Yle Sdpmi, seitseman kertaa vuodessa
ma klo 10-10.30 ja uusinta ti klo 14-14.30.

6.4. Erkki Lumisalmi
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HELSINGIN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRA

Markku Salminen,
p. 040 501 6190

ASIAKASPALVELU

Liisankatu 29, 00170 Helsinki

Avoinna ma-pe 9-14, p. (09) 8564 6100,
asiakaspalvelu.helsinki@ort fi
PAIVYSTAVA PAPPI

puhelinpdivystys ma-pe klo 9-14,

p. (09) 8564 6105

KIINTEISTOTOIMI

Kiinteistopaallikkd Kaj Rosenberg,

p. 0400 414 387

AUTTAVA PUHELIN

Puhelinpdivystys ti, pe, la klo 18-22,

p. (09) 8564 6299
SEURAKUNTAKIRJASTO

Liisankatu 29 A, 2. krs, p. (09) 8564 6180
Avoinna ma-ti 10-15, ke—to 15-19
SEURAKUNTASALI

Unioninkatu 39 (sisépiha), p. (09) 8564 6196

Katso kaikki yhteystiedot:
www.hos.fi/yhteystiedot

HELSINKI

PAPISTO
Rovasti Markku Salminen, p. 040 501 6190
Pastori Mikko Leistola, p. 0400 413 196

Pastori Teo Merras (diakoniatydsta vastaava
pappi), p. 040 540 3200

Pastori Sergei Petsalo, p. 040 620 5944
Pastori Joosef Vola, p. 040 545 2250
Ylidiakoni Juha Lampinen, p. 040 527 9580
KANTTORIT

Varvara Merras-Hayrynen, p. 040 587 0739
Maria Susuna, p. 050 401 4798

Elia Pietarinen (ma. ajalla 1.9.2019-31.7.2020),
p. 044 206 3327

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Juhani Harkin (eldkkeelld)

Rovasti Johannes Karhusaari, (elakk.)
p. 040 544 7557

Rovasti Timo Lehmuskoski, (elakk.),
p. (koti) (09) 135 2902

Rovasti Veikko Purmonen, (elakk.)
p. 040 5920 684,
veikko.purmonen@gmail.com

Rovasti Raimo Pores, (elékk.) p. 050 533 8790
Rovasti Timo Soisalo, p. (09) 349 6599
Rovasti Viktor Porokara, p. 0400 744 757

Pastori Juha Hirvonen,
juha.hirvonen@edu.hel fi

Ylidiakoni Gennadij Stolbow, (elakk.),
p. 040 587 8580

Diakoni Heikki Kaski, p. 050 592 0643
Diakoni Olli Lassila, puh. 050 301 2618

DIAKONIATYONTEKIJAT
Kari Hartikka, p. 040 703 4616
Elina Pale, p. 040 723 7632

M Uspenskin katedraali

Kanavakatu 1/Pormestarinrinne 1,
Katajanokka, p. (09) 85 646 200,

sahkoposti: uspenski@ort.fi.

Isannoitsija Jukka Vehkaoja, p. 0400 502 701
Papit Markku Salminen, Teo Merras ja Mikko
Leistola, ylidiakoni Juha Lampinen, kanttori
Varvara Merras-Hayrynen, diakonit Heikki Kaski ja
Olli Lassila

JUMALANPALVELUKSET

Pe 6.3.klo 17 EPL

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Su 8.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ke 11.3. klo 17 EPL

Pe 13.3.klo 17 EPL

La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Su 15.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ke 18.3.klo 17 EPL

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Su 22.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 24.3. klo 17 vigilia

*Ke 25.3. klo 9 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 25.3. klo 17 katumuskanoni

Pe 27.3.klo 17 EPL

La 28.3. klo 9 akatistos (Jumalansynnyttdjalle)
La 28.3. klo 10 liturgia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Su 29.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ke 1.4.klo 17 EPL

La 4.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
La 4.4. klo 17 vigilia

*Su 5.4. klo 10 liturgia

MUUTA TOIMINTAA

Sunnuntaisin liturgian yhteydessa lastenkerho
seka ponomarikerho klo 10-12.30.

¥ Kotikirkko

Liisankatu 29 A, 4. krs, Kruununhaka
Vahtimestari p. (09) 8564 6215,

Pappi Heikki Huttunen (sij. 5.8.2019-31.7.2020),
kanttori Elia Pietarinen

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 10 liturgia, suomi/viro
Su 8.3. klo 10 liturgia, en

Ma 9.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 10.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ke 11.3.klo 17 EPL, ru

To 12.3. klo 17 ehtoopalvelus

La 14.3. klo 10 liturgia, rom

Ma 16.3. klo 17 ehtoopalvelus
Ti 17.3. klo 17 ehtoopalvelus



To 19.3. klo 17 ehtoopalvelus

Pe 20.3. klo 17 EPL

Ma 23.3. klo 17 ehtoopalvelus
*Ke 25.3. klo 17 ehtoopalvelus ja liturgia, kr
To 26.3. klo 17 katumuskanoni, ru
Pe 27.3. klo 18 EPL ja akatistos, kr
Su 29.3. klo 10 liturgia arabiaksi
Ma 30.3. klo 17 ehtoopalvelus

Ti 31.3. klo 17 ehtoopalvelus

To 2.4.klo 17 ehtoopalvelus

Pe 3.4.klo 17 EPL, en, su

La 4.4. klo 17 vigilia, ru

*Su 5.4. klo 10 liturgia, ru

M Hautausmaan
Profeetta Elian kirkko

Lapinlahdentie 2, Ruoholahti, p. (09) 8564 6187
Pappi Juha Hirvonen, kanttori Elia Pietarinen
Isannditsija Gaius Sateri, p. 045 120 5130

JUMALANPALVELUKSET

Pe 6.3. klo 17 parastaasi

La 7.3. klo 8.30 vedenpyhitys ja liturgia
Pe 13.3. klo 17 yleinen panihida
La 14.3. klo 9 liturgia

Pe 20.3. klo 17 yleinen panihida
La 21.3. klo 9 liturgia

Pe 27.3. klo 17 akatistos

La 28.3. klo 9 liturgia

Pe 3.4. klo 17 parastaasi

La 4.4. klo 9 liturgia

B Myllypuro

Pyhittdja Aleksanteri Syvarildisen kappeli
Jauhokuja 3B 2

Pappi Joosef Vola, kanttori Maria Susuna
Vahtimestari Toni Honkakumpu, p. 040 628 8068
Pappi pdivystaa kappelilla ma klo 10-13.

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Su 8.3. klo 12.30 akatistos (m. ja t. Johannes
Sonkajanrantalaiselle)

Ma 9.3. klo 8 EPL (Sebasteian 40 marttyyria)

Ma 9.3. klo 12 yleinen rukouspalvelus

Ke 11.3. klo 17.30 EPL

La 14.3. klo 16 yleinen katumuksen sakramentti
La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia, sl, su

Ma 16.3. klo 12 hetkipalvelus

Ma 16.3. klo 17.30 ehtoopalvelus

Ke 18.3. klo 17.30 EPL

Pe 20.3. klo 8 EPL

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ma 23.3. klo 12 hetkipalvelus

Ma 23.3. klo 17.30 katumuskanoni

Ti 24.3. klo 8 EPL

Ti 24.3. klo 17.30 vigilia

*Ke 25.3. klo 8 ehtoopalvelus ja liturgia

Ke 25.3. klo 17.30 vahdinen ehtoonjalkeinen pal-
velus

To 26.3. klo 8 aamupalvelus

La 28.3. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
(akatistoksen lauantai)

La 28.3. klo 16 yleinen katumuksen sakramentti
La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Ma 30.3. klo 12 hetkipalvelus

Ti 31.3. klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu

Ke 1.4. klo 17.30 EPL

La 4.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia (Lasaruksen
lauantai)

La 4.4. klo 17 vigilia

*Su 5.4. klo 10 liturgia

Su 5.4. klo 17 aamupalvelus (suuri maanantai)

MUUTA TOIMINTAA
Sunnuntaisin liturgian aikana lastenkerho yli
3-vuotiaille klo 10 alkaen.

B Stefanoskoti

Hallatie 2, Tapaninvainio

Stefanos-saation hoitaja: lulian Pop,
stefanossaatio@gmail.com, p. 040 5922 066

Papit Juhani Harkin, Raimo Pores ja Markus Kinkki
JUMALANPALVELUKSET

Ke 11.3.klo 17 EPL

To 26.3. klo 17 katumuskanoni

La 4.4. klo 9.30 rukouspalvelus ja myyjaisten siu-
naaminen

M Hoivakoti Helena

M:t Pistis, Elpis, Agapi ja heidan ditinsa
Sofian kirkko, Himeentie 55, Helsinki
Papit Viktor Porokara ja Markus Kinkki
Palvelukset kaksikielisia su/sl
JUMALANPALVELUKSET

La 14.3. klo 17.30 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

*Ke 25.3. klo 10 ehtoopalvelus ja liturgia
La 4.4. klo 17.30 vigilia

*Su 5.4. klo 10 liturgia

B Jumalansynnyttdjan
syntyman kappeli

Mikonkatu 25, Helsinki

JUMALANPALVELUKSET

Jumalansynnyttdjan syntyman kappelissa toimi-
tetaan arkisin klo 5.45 aamurukoukset ja puoliyo-
palvelus/paraklesis, klo 6.30 aamupalvelus ja klo
18.30 Jeesuksen rukouspalvelus tai akatistos (ei
keskiviikkoiltana). Puhtaan viikon keskiviikkona
26.2. EPL klo 9.

M Kulttuurikeskus Sofia
Pyhan viisauden kappeli,
Kallvikinniementie 35, Vuosaari
JUMALANPALVELUKSET

Arkisin aamupalvelus klo 8.30 ja ehtoopalvelus
klo 17. Lauantaisin liturgia klo 10.30. My6s muita
palveluksia tapahtumien yhteydessa, ks. sofia.fi/
kappeli

LANTINEN ALUE

PAPISTO

Rovasti Kalevi Kasala
p. (09) 8564 6128, 040 525 2868

Pastori Petri Korhonen
p. (09) 8564 6127, 050 409 6267
KANTTORIT

Petri Hakonen p. (09) 8564 6146,
040 767 4335

Matti Jyrkinen p. (09) 8564 6147,

040 525 0782

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Markus Kinkki, p. 050 5637 579
Diakoni Seppo Pesonen, p. 040 747 6615
Diakoni Harry Fagerlund, p. 044 511 6817
DIAKONIATYONTEKIJAT

Taisia Pohjola (Espoo, Kauniainen),

p. (09) 856 46163, 040 583 2915

Sarianne Karulinna (Lansi-Uusimaa),
p. (09) 8564 6165, 0400 531 308

M Tapiola

Pyhittdja Herman Alaskalaisen kirkko,
Kaupinkalliontie 2, p. (09) 85 646 221
Pappi Petri Korhonen, kanttori Petri Hakonen

JUMALANPALVELUKSET
La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 9 aamupalvelus
Ke 11.3. klo 18 EPL

To 12.3. klo 9 aamupalvelus
La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 9 aamupalvelus
Ke 18.3. klo 18 EPL

To 19.3. klo 9 aamupalvelus
La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17 vigilia

*Ke 25.3. klo 9 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 25.3. klo 18 suuri katumuskanoni
Pe 27.3. klo 18 EPL

La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Ke 1.4. klo 9 aamupalvelus
Ke 1.4.klo 18 EPL

To 2.4. klo 9 aamupalvelus
La 4.4. klo 17 vigilia

*Su 5.4. klo 10 liturgia

B Espoon keskus

Trapesa, Kirkkojarventie 1

(Espoon juna-asema, 2. krs.)

Pappi Heikki Huttunen, kanttori Antti Narmala

JUMALANPALVELUKSET

Su 15.3.klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 18 EPL

Pe 27.3. klo 18 kokodinen jumalanpalvelus
Ma 6.4. klo 18 sairaanvoitelu

¥ Hanko

Pyhien apostolienvertaisten Magdalan Maria
ja Vladimir Kiovalaisen kirkko, Taktomintie 4
Isannaitsija Alan Jeffery, 040 554 2764

Pappi Kalevi Kasala, kanttori Matti Jyrkinen
JUMALANPALVELUKSET

Pe 6.3. klo 18 EPL

La 7.3. klo 16.30 yleinen panihida
La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 18 EPL

M Siuntio

Ev. lut. kirkko

Suitiantie 51
JUMALANPALVELUKSET

To 26.3. klo 18 katumuskanoni

B Karkkila

Ev. lut. seurakuntatalo, Huhdintie 9

JUMALANPALVELUKSET
Su 29.3. klo 10 liturgia

M Lohja
Karjalan valistajien kirkko, Nahkurinkatu 4

Pappi Kalevi Kasala, kanttori Matti Jyrkinen
Isdnnditsija Seppo Pesonen, p. 040 747 6615

JUMALANPALVELUKSET

Pe 13.3. klo 18 EPL

La 14.3. klo 10 yleinen panihida
La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17 vigilia
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*Ke 25.3. klo 10 liturgia
Ke 1.4. klo 18 EPL
*Su 5.4. klo 10 liturgia

@ Metsolan tsasouna
Myyryntie, Lohja

JUMALANPALVELUKSET

La 21.3. klo 10 yleinen panihida

La 28.3. klo 10 akatistos

La 4.4. klo 9 liturgia (heti liturgian jalkeen
myyjdiset Nahkurinkatu 4 kirkolla alk. klo 11)

M Nummela

Ortodoksinen rukoushuone, Naaranpajuntie 7,
p. 046 632 1210

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 10 yleinen panihida

Su 8.3. klo 10 hetkipalvelus (maallikko-
palveluksena)

Ke 11.3. klo 18 EPL

Ke 18.3. klo 18 ehtoopalvelus (maallikko-
palveluksena)

Pe 20.3. klo 18 EPL

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ke 25.3. klo 18 ehtoopalvelus (maallikko-
palveluksena)

Ke 1.4. klo 18 ehtoopalvelus (maallikko-
palveluksena)

M Kirkkonummi

Pokrovan kirkko, Elfvinginkuja 11, Jorvas
p. (09) 221 1400

Papisto: pappismunkki Hariton ja
pappismunkki Foma
JUMALANPALVELUKSET

Pe 6.3. klo 17 EPL

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3.klo 17 EPL

La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17 EPL

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17 vigilia

*Ke 25.3. klo 8 liturgia

Su 29.3. klo 10 liturgia

La 4.4. klo 17 vigilia, virpovitsojen siunaus
*Su 5.4. klo 10 liturgia, Herran Jerusalemiin
ratsastus

ITAINEN ALUE

PAPISTO

Rovasti Mikael Sundkvist, p. 050 350 9356
Pastori Kimmo Kallinen, p. 040 707 9609
KANTTORIT

Minna Jokinen, p. 050 358 7339

Larissa Qvintus-Petsalo, p. 040 828 2283
Elena Nemlander, p. 0440 430 249, Porvoo

MUU PAPISTO

Rovasti Jukka Alava, p. 0400 737 466,
jukka.alava@iki.fi

Rovasti Viktor Porokara (elakk.)
p. 0400 744 757

Pastori Tapio Rautamaki p. 045 692 9081

Pastori Johannes Lahtela, p. 040 776 0700
Jarvenpaa
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Diakoni Erkki Toivanen, Jarvenpaa

Diakoni Sergei Podschivalow
p. 040 749 1560, Tikkurila

Diakoni Andreas Stenberg, Tikkurila
Diakoni Risto lkdheimo, Tikkurila
Diakoni Yrjo Saranpad, Porvoo
Diakoni Heikki Korhonen, Porvoo

DIAKONIATYONTEKIJAT

Johanna Jomppanen (Vantaa),
p. (09) 8564 6166, 050 404 9404

Jaana Bjoérninen (Ita- ja Keski-Uusimaa),
p. (09) 8564 6164, 0400 304 361

M Tikkurila

Kristuksen taivaaseenastumisen kirkko
Lantinen Valkoisenldhteentie 48

Pappi Mikael Sundkvist,

kanttori Larissa Qvintus-Petsalo

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 17 suuri ehtoopalvelus

Su 8.3. klo 9 aamupalvelus ja liturgia

Ke 11.3.klo 17.30 EPL

La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17.30 EPL

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

*Ke 25.3. klo 17.30 ehtoopalvelus ja liturgia
La 28.3. klo 16 akatistos (Jumalansynnyttdjalle)
La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia, su, sl

Ke 1.4. klo 15.30 katumuksen sakramentti

Ke 1.4. klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu

La 4.4. klo 17 suuri ehtoopalvelus

*Su 5.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia

M Kiviston ev. lut. kirkko
Laavatie 2, Vantaa

JUMALANPALVELUKSET
La 7.3. klo 9.30 liturgia
La 4.4. klo 9.30 liturgia

M Jarvenpaa

Jumalansynnyttajan Kazanilaisen

ikonin kirkko, Kartanontie 45

Isannoitsija Jyrki Vaara, p. 040 090 7550

Pappi Kimmo Kallinen, kanttori Minna Jokinen

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 10 liturgia

La 14.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ti 17.3. klo 20 Jeesuksen rukous

Ke 18.3. klo 17.30 EPL

To 19.3. klo 17.30 yleinen sairaanvoitelu

La 21.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17.30 vigilia

*Ke 25.3. klo 9 liturgia (Jumalansynnyttajan
ilmestys)

La 28.3. klo 10 liturgia

Ti 31.3. klo 20 Jeesuksen rukous

Pe 3.4.klo 17.30 EPL

La 4.4. klo 17 vigilia ja virpovitsojen siunaus
*Su 5.4. klo 10 liturgia

B Klaukkala

Pyhan Nektarios Eginalaisen kirkko
Kuonomaentie 80, 01800 Klaukkala
Isannaitsija Aune Svennevig, p. 040 356 2040,
papit Teo Merras ja Mikko Leistola,

kanttori Minna Jokinen

JUMALANPALVELUKSET

Su 8.3. klo 10 liturgia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Su 27.3.klo 18 EPL

La 4.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia,
virpovitsojen siunaaminen

M Porvoo

Kristuksen kirkastumisen kirkko

Vanha Helsingintie 1, Tattarinmalmi
Vahtimestari Niko Laakso, p. (09) 85 646 232,
Pappi Kimmo Kallinen, kanttori Elena Nemlander

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 17.30 EPL

La 21.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

*Ke 25.3. klo 17.30 ehtoopalvelus ja liturgia
La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Ke 1.4.klo 17.30 EPL

La 4.4. klo 17 vigilia ja virpovitsojen siunaus
*Su 5.4. klo 10 liturgia

MONIKULTTUURINEN TYO

PAPISTO

Pastori Vaslav (Slava) Skopets (toimivapaalla)
Pastori Alexandre Bjorklund (sij. 1.11.2019-
31.10.2020), p. 040 550 0103

Pastori Teemu Toivonen (tyovapaalla)
Rovasti Heikki Huttunen (sij. 5.8.2019—
31.7.2020), p. 040 741 8792

KANTTORI

Irina Tchervinskij-Matsi,

p. (09) 8564 6141,050 374 0019

Elia Pietarinen (ma. ajalla 1.9.2019-31.7.2020),
p. 044 206 3327

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti lon Durac, p. 040 516 6741 (rom)

Pastori loannis Lampropoulos,
p. 050 357 3675 (kr)

M Pyhan Kolminaisuuden kirkko

Unioninkatu 31, Kruununhaka

p. (09) 85 646 210/vahtimestari

pastori Alexandre Bjorklund (sij.)

kanttori Irina Tchervinskij-Matsi

Muu papisto: ylidiakoni Gennadij Stolbow

PALVELUKSET KIRKKOSLAAVIKSI

La 7.3. klo 16 katumuksen sakramentti

La 7.3. klo 16.30 panihida

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 9 katumuksen sakramentti

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ti 10.3. klo 17 yleinen sairaanvoitelu

Ke 11.3.klo 17 EPL

To 12.3. klo 18 yleinen panihida

La 14.3. klo 10 liturgia

La 14.3. klo 16.30 katumuksen sakramentti
La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 9 katumuksen sakramentti

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17 EPL

La 21.3. klo 10 liturgia

La 21.3. klo 16.30 katumuksen sakramentti
La 21.3. klo 17 vigilia



Su 22.3. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 22.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 16.30 katumuksen sakramentti
*Ke 25.3. klo 9 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 25.3. klo 17 17 katumuskanoni

Pe 27.3. klo 17 aamupalvelus

La 28.3. klo 10 liturgia

La 28.3. klo 16 katumuksen sakramentti
La 28.3. klo 16.30 yleinen panihida

La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 9 katumuksen sakramentti
Su 29.3. klo 10 liturgia

Ti 31.3. klo 17 yleinen sairaanvoitelu

Ke 1.4.klo 17 EPL

La 4.4.klo 10 liturgia

La 4.4. klo 16.30 katumuksen sakramentti
La 4.4. klo 17 vigilia

Su 5.4. klo 9 katumuksen sakramentti
*Su 5.4. klo 10 liturgia

Huskyrkan i Helsingfors

Elisabetsgatan 29 A, 4:e van
Gudstjansterna forrdttas av fr Heikki Huttunen

GUDSTJANSTER PA SVENSKA

Ons 11.3. kl 17 de férutinvigda gavornas liturgi
Tors 26.3. kl 17 botkanon

Lor 4.4. kl 17 vigilia

*Son 5.4. kl 10 liturgi

Kotikirkko / Ss. James and
Catherine Church

Liisankatu 29, 4th floor (Kruununhaka)
Heikki Huttunen, 040 741 8792.

ENGLISH SERVICES

Sun 8.3. at 10 liturgy
Fri 3.4. at 17 liturgy of presanctified gifts

210 MAPEKKAN OGO TOU
Kotikirkko

AevBuvon: Liisankatu 29 A, EAcivki,
Heikki Huttunen, 040 741 8792.

Tetdptn 25.3. oTig 17 €0mEPIVOG Kal Ogia
Aettoupyia

Mapaokeun 27.3. otig 18 Asitoupyia
Mponylacpévwy Tipiwv Awpwv

XenbCHKCKMIA npuxop,

HacTtoatenb npuxopa

Mapkky CanmuHeH, Ten. 09 85 646 103,
markku.salminen@ortfi

KaHuenapusa npuxopa

Appec: Liisankatu 29, 00170 Helsinki
PycckoA3bIYHbIN CBALEHHUK
AnekcaHpap boépknyHg, Ten. 040 146 2400
alexandre.bjorklund@ortfi

Perent

WpuHa YepBuHcknn-Marcu,

Ten. 09 85 646 141

Kaxabl BTOPHUK 10-12.

XenbcnHKM
CBaTo-TpouLKunm xpam
Unioninkatu 31, Helsinki, 09 8564 6210

CaALeHHVK AnekcaHape BbEpkyHA
PereHT VipnHa YepBuHcKmnn—Matcum
PyccKoA3blUHbIN CBALLEHHUK AeXKYPUT B
cTopoxkKe CBATO- TpomuKkoro Xpama
KaXkabln BTOPHUK ¢ 10-12. icnosepb B
cpegny c 16-17, B cy660TYy € 16-16.30, B
BOCKpeceHue ¢ 9-10.

BOrOCJTY>KEHUA

C6.7.3.8 16.00. cnoseab
C6.7.3. 8 16.30 MNaHuxmaa
C6.7.3. B 17.00 BceHoLHOE 6aeHne

Bc. 8.3. B8 9.00 cnoseppb

Bc. 8.3. 8 10.00 Jlutyprus

BT.10.3. B 17.00 lNpocnenoBaHune cBATOro enes
Cp.11.3. 8 17.00 JIutyprusa MNpexaeocBALeHHbIX
Hapos

C6.14.3. 8 10.00 Jlutyprus

(C6.14.3. B8 16.30 VicnoBeab

C6.14.3. B 17.00 BceHolyHanA

Bc. 15.3. 8 9.00. icnoseab

Bc.15.3. 8 10. 00. Jlutyprus

BT.17.3. B 10 monebeH

Cp. 18.3. 8 17.00 Jlutyprua MpexaeocBALeHHbIX
[apos

C6.21.3.10. 00. Jiutyprua

(6. 21.3.816.30. icnoeeab

C6.21.3.8 17.00. BceHowHanA

Bc. 22.3.89.00. Ucnoseab

Bc.22.3.8 10. 00. Jlutyprua

BT. 24.3. B 16.30. Vicnosegb

BT. 24.3. 8 17.00. BceHowHaA

*Cp. 25.3. B 9.00 BeyepHs u Jiutyprus

Cp. 25.3. B 17.00 Benvikoe noseyepue C neHmem
KaHoHa npn. AHgpes Kputckoro

Yr. 27.3.8 17. 00 YTpeHsa

C6.28.3.8 10. 00 Jlutyprus

(6. 28.3. B 16.00 ncroseab

(6. 28.3. B 16.30 maHuxmaa

C6. 28.3. B 17.00. BceHowHasA

Bc. 29.3.89.00. Ucnoseab

Bc. 29.3. 8 10.00. Jlutyprua

BT.31.3. B 17.00 lNpocnefoBaHne CBATOrO enes.
Cp. 1.4.8 17 .00 Jlutyprus MNpexxpeocBaALeHHbIX
[apos

C6.4.4. 8 10.00. lutyprus

C6.4.4.816.30. VicnoBeab

C6.4.4. 8 17.00. BceHowHanA

Bc. 5.4.89.00. icnosegb

*Bc. 5.4.8 10. 00. Jlutyprua

Xpam npu gome npecrapenbix
LiepkoBb CBATbIX My4eHUL,
Bepbi, Hapexabl, Jlio60B1 1
martepu ux Copum,

Hameentie 55, 00580 Helsinki,

Ten. 092511 1411

CeALleHHwK: Buktop Mopokapa

BOTrOC/NY>KEHUA

C6.14.3. B 17.30 BceHolyHanA
Bc.15.3. 8 10 Jlutyprusa

*Cp. 25.3. B 10 BeuepHa u Jlutyprua
C6.4.4. B 17.30 BceHowHan

*Bc. 5.4. 8 10 Jlutyprua

Mpuxoackom LEeHTP B
Mionnionypo

YacoBHsA npn. AnekcaHgpa CBUpcKoro
Jauhokuja 3 B 2, 00920 Helsinki,

CBALLEHHMK AXYPUT B YaCOBHE MO
noHegenbHnkam ¢ 10:00 go 13:00.

CaAlleHHMK Mocnd Bona,

Ten. 0405452250

Bc. 15.3. B 10.00 box<ecTBeHHas Jlutyprusa Ha
LlePKOBHO-C/IaBAHCKOM 1 GUHCKOM f3bIKax

KynbrypHbiih LeHTp Codpuna
YacosHsa CeAToi Codum - NMpemyapoctn
Boxuen, Kallvikinniementie 35,

00980 Helsinki, Ten. 010 277 900

PacnucaHue 6orocnyxenuin: www.sofia.fi

3cnoo
LlepkoBb npn. lepmaHa ANACKMHCKOTO B
Tanuona, Kaupinkalliontie 2, 02100 Espoo
Ten. 09 85 646 221
CAweHHWKY: MNeTpn KopxoHeH, Ten. 09 85 646
127; Xenkkn XyTTyHeH, Ten. 040 741 8792.

BaHTaa

Cnaco-Bo3HeceHcKas LiepkoBb B TUKKypuna
Lantinen Valkoisenldhteentie 48, 01450 Vantaa
CeAweHHnK Mukaen CyHaksucT, Ten. 09 85 646
125, 050 350 9356. [lnakoH Ceprei MNoawnsanos,
Ten. 040 749 1560.

HELSINKI

Raamattupiiri

Kokoontuu ti 10.3.,17.3., 24.3. ja 31.3. klo 17 Hel-
singin ortodoksisen seurakunnan kirjastossa Lii-
sankatu 29 A (2. krs). Piirin vetdjana toimii Petri
Gyllstrom.

Ortodoksiakerho

Maanantaisin klo 17 ehtoopalvelus Kotikirkossa,
jonka jalkeen klo 18 ortodoksiakerho kokoontuu
Helsingin seurakuntasalilla (Unioninkatu 39, sisa-
piha) seuraavasti:

Ma 9.3. bysanttilaiset mosaiikit ja kirkkoarkkiteh-
tuuri

Ma 16.3. kirkon esineistoa

Ma 23.3. kdspaikat

Ma 30.3. ortodoksisuus elokuvissa

Ma 6.4. Suuri viikko. Ei kerhoa.

Helsingin tiistaiseura

Ti 10.3. klo 16 kokoontuminen Unioninkadun
seurakuntasalilla. Vieraana PSHV:n toiminnanjoh-
taja Soili Penttonen.

Ti 24.3. Juhlavigilia Uspenskin katedraalissa. Kah-
vihetki ennen palvelusta. Kokoontuminen Us-
penskin kryptassa klo 16.

Jumalansynnyttdjan syntyman yhteiso
Jumalansynnyttajan syntyman kappelissa toimi-
tetaan arkisin klo 5.45 aamurukoukset ja puoliyo-
palvelus/paraklesis, klo 6.30 aamupalvelus ja klo
18.30 Jeesuksen rukouspalvelus tai akatistos (ei
keskiviikkoiltana). Puhtaan viikon keskiviikkona
26.2. EPL kello 9. Usko arjessa -keskustelut jatku-
vat torstaisin19.3. ja 2.4. klo 16-18. Olohuone-
lafka auki torstaista lauantaihin 13-16. Suuren
paaston aikana teemme olohuoneessa ruusuja
Uspenskin katedraalin koristamiseksi. Tervetuloa
nauttimaan kahvia seurassamme, ostoksille tai
muuten vain pistaytymaan. Osoite Mikonkatu 25,
00100 Helsinki (summerissa lukee kappeli, kaynti
sisapihalta). Lisatietoja, myos mahdolliset muu-
tokset viikko-ohjelmassa theotokos fi.

Stefanoskodin kaspaikkakerho
Kerho kokoontuu kevaalla 2020 torstaisin seuraa-
vasti: 12.3.,26.3,,23.4.ja 7.5.

VYS ry:n vuosikokous

Viron ortodoksisen kirkon ystavyysseura VYS
ry:n sddntdmadrdinen vuosikokous la
7.3.2020 klo 12 Helsingin ortodoksisen seu-
rakunnan pappilatalon Mirolybov-salissa,
Liisankatu 29 A, 4. krs. Kokouksessa kasitel-
1dd@n saantémadraiset asiat sekd hallituksen
esitys yhdistyksen sadntdjen muuttamisesta.
Kahvitarjoilu. Kirkkoherra Alexander Sarapik
Tallinnasta esittelee kahvitarjoilun yhtey-
dessa "Marttyyripiispa Platon — 100 vuotta
kuolemasta ja 150 vuotta syntymdsta” -semi-
naarikirjan. Ennen vuosikokousta toimite-
taan pappilatalon Kotikirkossa suomi-viro li-
turgiapalvelus klo 10.
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Ruusutalkoot seurakuntasalilla

Keskiviikkona 25.3. klo 16.30-18.30 seurakuntasa-
lilla, Unioninkatu 39 A, sisapiha. Perjantaina 27.3.
klo 16.30-18.30 Keskiviikkona 1.4. klo 16.30-
18.30. Ruusut viedaan 3.4. pyhiinvaellusmatkalla
Valamoon, jossa ne Lasaruksen lauantaina sido-
taan pajunoksiin ja siunataan illalla vigiliassa. Va-
lamon Ystavien paakaupunkiseudun paikallis-
osasto. Lisatietoja: Hilkka Kinnunen, puh. 040-738
2843, sahkoposti: hilkka.e.kinnunen@gmail.com

TAPAHTUMIA

Stefanoskodin paasidismyyjaiset
Lauantaina 4.4. klo 10-14. Osoite: Hallatie 2
B, Tapaninvainio, Helsinki (bussi 61, Uima-
rannantie pysdkki). Saatavana: pashaa, kulit-
saa, leivonnaisia, karjalanpiirakoita, baboja,
lohipiirasta, kaalipiirasta, sienipiirasta ym.
Lounasbuffet ja pika-arpajaiset. Ulkokirppis.

Paasidis- ja virpovitsamyyjaiset

Lasaruksen lauantaina 4.4 klo 12-15 Helsin-
gin ortodoksisella seurakuntasalilla, Unio-
ninkatu 39 (sisdpiha). Pyydamme ortodoksi-
sen seurakunnan seuroja, piireja ja jarjestoja
ilmoittamaan osallistumisestaan myyjaisiin
seuraaville henkil6ille: Ritva Dahlstrom, pj./
Filantropia-Mission (lahetyspiiri), p. 050 3055
851 tai Kaisu Issakainen, johtoryhman jasen,
p. 050 3699 431. Loytyneeko seurakunnasta
mieshenkilGita tai naisia hakemaan piirin ja-
senten tekemille virpovitsakukille pajunok-
sia? Toivomme, etta ilmoittaisitte halukkuu-
destanne auttaa lahetystyossa edellda maini-
tuille henkilille. llman pajunoksia emme voi
myyda virpovitsoja. Kiitos etukdteen avus-
tanne!

Ystavallisin terveisin Filantropia-Missionin
johtokunnan jasenet

ITA-HELSINKI

Pt. Aleksanteri Syvarildisen kappelin kuoro
Harjoitukset kappelilla keskiviikkoiltaisin ehtoo-
palveluksen jalkeen. Kuoro ottaa jatkuvasti uusia
laulajia. Lisatiedot: kanttori Maria Susuna puh.
050 401 4798 tai kirsi-maria.susuna@ort.fi

Ortodoksisen kirkkolaulun peruskurssi
Opetellaan laulamaan liturgian ja vigilian veisuja
kuorossa. Kaikentasoiset laulajat ovat tervetullei-
ta tutustumaan kirkkolauluun ja kehittamaan
laulutaitojaan. Lisatietoja kanttori Maria Susunal-
ta, puh. 050 4014 798, maria.susuna@ort.fi

Virpovitsapaja Myllypurossa
La 4.4. klo 15-17 virpovitsapaja lapsiperheille.
Virpovitsat siunataan klo 17 alkavassa vigiliassa.

KULTTUURIKESKUS SOFIA
Seminaarit

La 7.3. klo 13-16.30 Ikonit mukana elamassa
Kaikille avoin ja maksuton seminaari ikonien
merkityksestd, niiden kdytosta arkieldmassa ja
hankinnasta. Alustajina yliopistonlehtori Marian-
na Flinckerberg-Gluschkoff, tietokirjailija Marian-
ne Kantonen ja ikonimaalari Tuula Majurinen.
Pieni ikonien myyntindyttely. Jarjestdjana Sofian
ystavat ry. Lisatietoja: www.sofia.fi/tapahtumat

La 21.3. klo 13 (huom. muuttunut ajankohta)
Abstrakti taide ja ortodoksisuus

Miten ortodoksiset kulttuuritaustat nakyivat tai-
teilijoiden Wassily Kandinsky ja Arshile Gorkyn
tyOssd ja elamadssa, miten he itse ymmarsivat kir-
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kollisen kulttuurin vaikutuksen taiteeseensa ja
ajatteluunsa? Naita kysymyksia ja heidan taidet-
taan analysoi Ita-Suomen yliopiston systemaatti-
sen teologian ja patristiikan professori, pappis-
munkki Serafim Seppala. Luento-osuuden jal-
keen mahdollisuus katsoa elokuva Ararat Arshile
Gorkysta ja armenialaisen kulttuurin perinndsta.
Seminaari on avoin kaikille.

La 28.3. klo 13-17 (huom. muuttunut
ajankohta) Mita kuoleman jalkeen? -seminaari
Seminaarisarjan Kuolema: Luopuminen ja toivo?
kolmas osa. Minkalainen on kristillinen nakemys
siitd, mitd kuoleman jalkeen? Mita Aasian uskon-
not opettavat? Ovatko kuolemanrajakokemukset
todellisia? Seminaarin ohjelma sofia.fi/tapahtu-
mat

Kurssit

Pe-su 20.-22.3. Hopeaneulapiirroskurssi
Ainutlaatuinen hopeaneulapiirroskurssi, jollaista
ei ole tiettavasti jarjestetty Suomessa aiemmin.
Hopeaneulapiirros on renessanssin mestareiden
piirustustekniikka, jossa pohjustetulle paperille
piirretddan hopeakarjelld. Se soveltuu hyvin ikoni-
maalarin luonnostelutekniikaksi ja kaikille piirta-
misesta kiinnostuneille. Kurssin opettajana toimii
TaM Katarina Koskivaara-llmonen. Lisétiedot: so-
fia.fi/tapahtumat

Sofian galleria
1.2.-29.3. Tuomas Mantysen nayttely. Galleriaan
ja nadyttelyyn on vapaa paasy kulttuurikeskuksen
aukioloaikoina.

LANTINEN ALUE

TAPIOLAN KIRKKO Kaupinkalliontie 2, Espoo
Facebook: Pyhittdja Herman Alaskalaisen kirkko

Espoon miestenpiiri Hermaninjengi
Lisatietoja: puheenjohtaja Juhani Mustila, puh.
0400 472 623 (juhani.mustila@iki.fi). Tarvittaessa
lisatietoja antaa myds isa Petri Korhonen.

Lasten iltakerho
Tiistaisin klo 17-19.30 yli 3-vuotiaille.

Perhekerho ja muskari
Keskiviikkoisin klo 10.30-13.30.

Ystavyydenateria

Kokoonnumme pe 6.3. ja pe 3.4. klo 11 yhteisen
ruokapdydan dareen sydmaan ja seurustele-
maan. Ateria maksaa yhden euron. Tilaisuus on
avoin kaikille. Aterian aikana meille esiintyy:
6.3. Leena Sainio oppilaineen

3.4. esiintyjat varmistuvat kevaan aikana
Paasiaismyyjaiset

Lasaruksen lauantaina 4.4. klo 11-13. Myynnissa
levonnaisia, kasitoitd, virpomavitsoja, paasiais-
munia. Kahvio

Tervetuloa!

TRAPESA, Kirkkojarventie 1, Espoo

Filoksenia ry:n vuosikokous 2020

Filoksenia ry:n saéantdmaarainen vuosikokous pi-
detdan ti 24.3.2020 klo 15-17. Paikka: Trapesa,
Kirkkojarventie 1, Espoo (asemasilta, 2.krs). Terve-
tuloa!

LOHJAN KIRKKO, Nahkurinkatu 4

Kuoroharjoitus

Ke klo 18-20: Uudet laulajat ovat tervetulleita
laulukokeen kautta koeajalle. Lisatietoja kanttori
Matti Jyrkinen, p. 040 525 0782, matti.jyrkinen@
ortfi.

Seniorikerho
To klo 14-16: 16.1. Lisatietoja kanttori Matti Jyrki-
nen 040 525 0782, mattijyrkinen@ort.fi

Teetd ja teologiaa

Tiistaisin klo 18: 17.3. TM Teo Merras, 28.4.TT
Mikael Sundqvist. Lisatietoja isa Seppo Pesonen
p. 040 747 6615.

Ortodoksisuus tutuksi -kurssi
To klo 18-20. Lisatietoja isa Kalevi Kasala 040 525
2868, kalevi.kasala@ort.fi

Lohjan Seudun Ortodoksien seurakuntaillat
Lisatietoja: puheenjohtaja Urpo Uotila, p. 044 314
5210.

lkonipiiri

Ma klo 9.45-14. Lisatietoja: Tarja Tarima 040 541
3901, tarja.tarima@tikkurila.com

Miestenpiiri
Kokoontuu erikseen sovittuina ajankohtina. Lisa-
tietoja kanttori Matti Jyrkinen, p. 040 525 0782.

Lasten kirkkokerho

Liturgiapalvelusten yhteydessa. Lisatietoja: Paivi
Kasala, p. 050 347 0205.

NUMMELAN RUKOUSHUONE, Naaranpajuntie 7
Perjantaipiiri

Perjantaisin klo 12-14: 13.3,, 27.3. Lisdtietoja kant-
tori Matti Jyrkinen 040 525 0782, mattijyrkinen@
ort.fi

lkonipiiri

Tiistaisin klo 10-14:10.3,. 17.3,, 24.3. Lisatietoja Rit-
va Tarima 0400 719 563, ritva.tarima@gmail.com
Ikonipiiri

Torstaisin klo 16-19: 12.3,, 19.3,, 26.3., 2.4. Lisatie-

toja Ritva Tarima 0400 719 563, ritva.tarima@
gmail.com

Lasten kirkkokerho

Liturgiapalvelusten yhteydessa. Lisatietoja Paivi
Kasala, p. 050 347 0205.

Paasidismyyjaiset

La 4.4. klo 9-11 Nummelan rukoushuoneella.
Myynnissa pashaa, karjalanpiirakoita, hapankaalia
ym. Pika-arpajaiset, kahvio, tervetuloa! Kateisen li-
saksi voi maksaa myds korteilla.

Uton ortodoksinen hiljaisuuden

retriitti 22.-25.5.

Tama retriitti kumpuaa ortodoksisesta traditiosta.
Retriitin aikana toimitetaan ortodoksinen liturgia
ja kiitosakatistos luomakunnalle. Ortodoksiset ru-
koukset ja kirkkoveisut ovat luonnollinen osa ret-
riittid. Mukaan ovat tervetulleita kaikki kirkkokun-
nasta riippumatta. Retriitin ohjaajat Eija Nurmio ja
Mari Vainio huolehtivat kdytannon jarjestelyista ja
ohjelmasta. Retriitissa ovat mukana Helsingin or-
todoksisen seurakunnan rovasti, isa Kalevi Kasala
ja Paivi Kasala. Viikonlopun pe-ma hinta tdysihoi-
dolla 290-430 €/hl6 majoituksesta riippuen. Mah-
dollisuus joko yksinkertaiseen vierasmaja- tai ho-
tellitasoiseen majoitukseen. Majoitus yhden hen-
gen huoneissa. Lisatietoja sekd sitovat ilmoittau-
tumiset 11.5. mennessa: Eija Nurmio, p. 044 326
0746, eija.nurmio@hotmail.com, Mari Vainio, p.
050 564 8899, mari.vainio@ort.fi

HANGON ORTODOKSINEN KIRKKO,
Taktomintie 5

Kuoroharjoitus

Kuoroharjoitus su klo 14-16: 15.3.,22.3,,29.3,,
24.5. Uudet laulajat ovat tervetulleita lauluko-
keen kautta koeajalle. Lisatietoja kanttori Matti
Jyrkinen, p. 040 525 0782, matti.jyrkinen@ortfi.

Torstaikerho
To klo 18-20: 12.3,, 23.4. Lisatietoja: kanttori Mat-
ti Jyrkinen 040 525 0782, matti.jyrkinen@ort.fi

Lasten kirkkokerho
Liturgiapalvelusten yhteydessa. Lisatietoja Paivi
Kasala, p. 050 347 0205.



KARKKILA, EV. LUT. SEURAKUNTATALO,
Huhdintie 9-11

Seurakuntailta
Pe klo 18-20: 27.3. Lisatietoja kanttori Matti Jyrki-
nen, p. 040 525 0782, matti.jyrkinen@ort.fi

lkonipiiri Kaunisniemen leirikeskuksen
Annansalissa

Ikonipiiri klo 10-16.30: 7.5., 14.5., 15.5., 20.5., 28.5.
Karkkilan ikonipiiri kokoontuu poikkeuksellisesti
kevaalla seurakuntamme leirikeskuksessa Lopen
Laylidisissa. Lisatietoja Tarja Tarima, p. 040 541
3901, tarja.tarima@tikkurila.com

ITAINEN ALUE

TOIMINTAA TIKKURILASSA

Perhekerho ja muskari

Torstaisin klo 10. Kerho alkaa lyhyella rukouspal-
veluksella, jonka jalkeen muskari, jossa lauletaan,
soitetaan, leikitaan, tanssitaan ja ruokitaan koko-
naisvaltaisesti lapsen luovaa ilmaisua. Kerhon
paatteeksi syomme yhdessa.

Lauluterveisin kanttori Larissa Qvintus-Petsalo.

Virpovitsatalkoot
Su 23.3. ja 29.3. sunnuntailiturgian jalkeen.

Paasiaisyon juhla-ateria
Ateria jarjestetadn nyyttikestiperiaatteella. Yhte-
yshenkilo Liisa Karlsson 050 384 7723.

Uspenie-kvartetin konsertti

"Armahda meitd, Herra" - Paastonajan ja suuren
viikon kirkkoveisuja sunnuntaina 29.3. klo 14.30
Tikkurilan kirkossa. Konserttia ennen kirkolla on
virpovitsatalkoot heti kirkkokahvien jalkeen.
Konsertin yhteydessa isa Mikael Sundkvist alus-
taa aiheesta "Kun paastoatte ..."

TOIMINTAA JARVENPAASSA

Jarvenpaan kirkon kuoro

Kokoontuu kirkon kryptassa keskiviikkoisin klo
17.30. Lisatietoja kanttori Minna Jokiselta, puh.
050358 7339.

Jarvenpaan perhekerho

Kokoontuu lauantaina 4.4. klo 15-17 Jarvenpaan
ortodoksisella kirkolla, os. Kartanontie 45. Ai-
heenamme on virpomisperinne ja tietenkin
my®ds valmistamme virpomavitsoja! Paastohen-
kista valipalaa tarjolla. Perhekerhossa lapsilla tu-
lee aina olla aikuinen mukana. Lisatiedot kanttori
Minnalta, p. 050 358 7339 tai sahkopostilla min-
na.jokinen@ort fi.

Tavataan kirkolla

Kaikille avoin matalan kynnyksen kohtaamispaik-
ka Jarvenpaan kirkon kryptassa torstaina 26.3.
klo 12. Keskustelua ja vapaamuotoista ohjelmaa.
Mahdollisuus my6s henkilokohtaisiin keskuste-
luihin tyontekijoiden kanssa. Paikalla isa Kimmo,
kanttori Minna ja diakonityontekija Jaana. Kahvi
ja mehutarjoilu.

Jarvenpaan ystavapiiri

Kokoontuu parillisten viikkojen tiistaisin klo 18
Jarvenpaan kirkon kryptassa. Tiistaina 17.3. psy-
kologi Kaarina Pérssisen aiheena on Konevitsan
luostarin uusi elama. Tiistaina 31.3. ja torstaina
2.4. valmistaudutaan myyjaisiin. Kokoontumisten
jalkeen 17. ja 31.3. kirkossa toimitetaan Jeesuk-
sen rukous -palvelus klo 20. Lisatietoja Anja Lind-
strom, puh. 040 741 4577, sahkop. anja.lind-
strom@outlook.com.

Paasidaismyyjaiset

Lauantaina 4.4. klo 11.30-14 Jarvenpaan kir-
kon alasalissa. Perinteisissa ja suosituissa
myyijaisissa on tarjolla jalleen niin kasitoita
kuin juhlaherkkujakin. Pdivan aikana kirkko
on avoinna tutustumista varten.

Sanoista seuraa

Vuorovaikutuksellinen luovan kirjoittamisen ryh-
ma kokoontuu Jarvenpaan kirkon kryptassa. Seu-
raavat kokoontumiset ovat kirkon alasalissa 9. ja
23.3. klo 13-15. Lisatietoja FM, kirjallisuustera-
peutti Lucia Seija Viitaniemi, sahkop. viitaniemi-
lucia5@gmail.com.

Jarvenpaan ikonimaalauspiiri
Kokoontuu kirkon kryptassa torstaisin klo 16. Li-
satietoja Juri Mitroshin, puh. 050 592 2328.

Lasten kirkkokerho
Sunnuntaisin toimitettavien liturgioiden yhtey-
dessa kirkon kryptassa.

TOIMINTAA KLAUKKALASSA

Nektarios-ryhma

Kirkkokahvit aina liturgian jdlkeen. Kahvin lomas-
sa keskustelutuokio ajankohtaisista aiheista. Ter-
vetuloa kirkkoon ja kahville!

Klaukkalan kirkon kuoro
Lisatietoja kanttori Minna Jokiselta 050 358 7339.

Lasten kirkkokerho
Sunnuntai liturgian aikana yli 3-vuotiaille.

TOIMINTAA PORVOOSSA

Porvoon kirkon kuoro
Kokoontuu kirkolla torstaisin klo 17.30. Kanttori
Elena Nemlander, puh. 044 043 0249.

Porvoon tiistaiseura

Kokoontuu 10.3. klo 18 kirkolla. Luetaan Raama-
tusta Pietarin kirjetta Okko Balagurinin ohjauk-
sessa. Kokoontumiset ovat kaikille avoimia. Lisa-
tietoja: puheenjohtaja Jari Pylvandinen, p. 040
5708130.

Porvoon ikonimaalauskerho
Kokoontuu kirkossa perjantaisin klo 16. Opettaja-
na Liisa Holst puh. 040 566 8481.

Samovaarikerho

kokoontuu kirkon salissa 28.3. klo 15. Kerho on
venajankielinen. Lisatietoja Ekaterina Milenkova,
sahkop. ekaterina.milenkova@gmail.com.

Venajankielinen laulukerho
Kirkon salissa lauantaina 7.3. Lisétietoja Ekaterina
Milenkova, ekaterina.milenkova@gmail.com.

Lasten kirkkokerho
Sunnuntaina toimitettavien liturgioiden yhtey-
dessa.

Juhliin liittyvat
palvelukset
on merkitty
tummennettuina.

Suuret juhlat
merkitty tahti-
symbolilla*.

ORTODOKSIAKESKUS SYPRESSI,
KIRKKOHERRANVIRASTO
Varuskuntakatu 14, 45100 Kouvola,
Avoinna ke—pe klo 10-14 p. 040 7047 171,
hamina@ort.fi, www.orthamina.fi
PAPISTO

Kirkkoherra Ville Kiiveri
p. 040 962 0063 ville kiiveri@ort fi

KANTTORI

Kari Pdivinen, p. 040 866 7686
kari.paivinen@ort fi

MUU HENKILOKUNTA

Seurakunnan vahtimestari, Jaana Juka,
p. 040 486 5550, jaana.juka@ort fi

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Martti Honkaselka, p. 044 306 4900,
marttihonkaselka@gmail.com

Rovasti Johannes Wuorlinna, p. 050 5899011,
joukowuorlinna@gmail.com

Pastori Jukka Jauhiainen

p. 0400 958 760 jukka.jauhiainen@ort fi
Diakoni Gennadi lkavalko, p. 040 742 4615
keku.ikavalko@gmail.com

HAMINAN SEURAKUNNAN LIIKE- JA
VUOKRATALO

Isoympyrakatu 20, Hamina

[sénndinnista vastaa Ita-Suomen
Kiinteistopalvelu, Isoympyrakatu 9 A 10,
49400 Hamina. Isdnnaitsija Tero Tuononen
puh. 050 546 7120 (klo 15 jalkeen),
tero.tuononen@outlook.com

Hamina

Pyhien apostolien Pietarin ja Paavalin kirkko,
Raatihuoneentori 2

pastori Jukka Jauhiainen p. 0400 958 760
jukka.jauhiainen@ort fi

JUMALANPALVELUKSET

Pe 6.3. klo 17 EPL

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

To 26.3. klo 17 Andreas Kreetalaisen suuri
katumuskanoni

Pe 27.3.klo 17 EPL

*Su 5.4. klo 10 liturgia (virpovitsojen siunaus)

Kouvola

Pyhan ristin kirkko, Sakaristonmaki,
Kirkonmaenkatu 2

JUMALANPALVELUKSET

La 14.3 klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Pe 20.3. klo 17 EPL

*Ke 25.3. klo 17 vigilia ja liturgia (Marian
ilmestys)

La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

La 4.4. klo 17 vigilia (virpovitsojen siunaus)

Myllykosken tsasouna
Koulutie 4, Myllykoski

JUMALANPALVELUKSET
La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Pe 13.3.klo 17 EPL

La 4.4.klo 10 liturgia
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TOIMINTAA HAMINAN

SEURAKUNNASSA

Pyhan Ristin kirkon ortodoksiapiiri
Tutustumme kirkon teologiaan, opetukseen ja
ajatteluun. Tapaamisia noin kerran kuukaudessa
ja osallistujat voivat esittaa toiveita kdsiteltavista
aiheista. Seuraava tapaaminen keskiviikkona 11.3
klo 17.30 ja aiheena on Raamattu kirkon pyhana
kirjana.

Katekumeenikurssi Kouvolassa

Maksuton kurssi on tarkoitettu kaikille ortodoksi-
sesta kirkosta ja uskosta kiinnostuneille. Kurssi ei
sido osallistujaa mihinkaan ja kaikki ovat terve-
tulleita mukaan missa tahansa vaiheessa. Kurssil-
le voivat osallistua my6s nykyiset seurakunnan
jasenet. Seuraavat tapaamiset su 8.3.ja 29.3. klo
16 Sypressissa.

Musikaalinen lastenkerho Pyhén Ristin kirkossa
Lastenkerho toimii Pyhan Ristin kirkossa Kouvo-
lassa. Kerhon ohjaajina toimivat Vitalina Konstan-
tinidi (040 744 5275) ja Katja Selezneva (044 9705
275). Kerho kokoontuu jokaisen kuukauden en-
simmaisend ja kolmantena sunnuntaina klo 17.
Seuraavat kokoontumiset 8.3 ja 22.3. Tervetuloa!

Seurakunnan kuorot Kouvolassa ja Haminassa
Haminan seurakunnassa toimii kaksi kuoroa, py-
han Ristin kirkon kuoro Kouvolassa ja Haminan
ortodoksinen kirkkokuoro Haminassa. Kouvolan
harjoitukset keskiviikkona klo 18 Sypressissa ja
Haminassa Trapesassa torstaisin klo 17.30. Yhte-
yshenkil6 Kari Pdivinen, p. 040 866 7686

Ksenia-piiri kokoontuu taas

Ksenia-piiri kokoontuu Sypressissa jokaisen
kuukauden viimeinen lauantai. Seuraavat
kokoontumiset 28.3. ja 2.5. Uusia jdsenid
otetaan mukaan! Yhteyshenkil6 Kirsi Palve
(044 321 7695) ja Tiina Toikka (040 5800 907)

Kouvolan uusi tiistaiseura

Seuran tarkoituksena on kehittaa jasenissaan or-
todoksisen kirkon opin ja ortodoksisen elaman-
nakemyksen tuntemista ja tukea Suomen orto-
doksista kirkkoa ja sen toimintaa. Seura jarjestaa
keskustelu-, esitelma- ja hartaustilaisuuksia ja kir-
kollisia juhlia seka vahvistaa toiminnallaan orto-
doksiseen kirkkoon kuuluvien ja siita kiinnostu-
neiden hengellista kasvua, elavaa yhteytta kirk-
koon ja yhteisollisyytta. Vapaaehtoistoiminta on
tarked osa seuran toimintaa. Tiistaiseurailloissam-
me on aina kahvitarjoilu. Seuraava kokontumi-
nen: Lisatietoja Tiina Toikka p. 040 5800 907.

lkonipiiri Haminassa ja Kouvolassa

Ikonipiiri kokoontuu Kouvolassa ortodoksiakes-
kus Sypressissa ja Haminan Trapesassa. Yhteys-
henkil on Ritva Koverola p. 040 837 5909.

Kirkkotekstiilikerho

Kirkkotekstiilikerho kokoontuu Kouvolan pyhan
Ristin kirkon juhlasalissa. Talld hetkelld kerhossa
tehddan kaspaikkoja ja huolletaan jumalanpalve-
luspukuja. Kerho jarjestad myyjdisia ja kerho
kayttaa tuoton kirkon kaunistamiseksi. Uudet ja-
senet ovat tervetulleita mukaan! Lisatietoja Mar-
ja-Leena Jaakkonen, p. 040 774 6690

Pagina Perthi - seniorien paivakahvit
Kokoontuminen jokaisen kuukauden ensimmai-
sena perjantaina klo 14 Kouvolan pyhéan Ristin
kirkossa. Seuraavat kokoontumiset 6.3. ja 3.4. Jos
tarvitset kyytid, ole yhteydessa virastoon. Lisatie-
dot ja ilmoittautumiset tarjoilua varten seurakun-
nan virastoon, p. 040 704 7171.
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HAMEENLINNAN SRK

SEURAKUNTAKOTI
Matti Alangon katu 11 A, 13130 Hameenlinna

SEURAKUNNANVIRASTO

Matti Alangon katu 11, 13130 Hdmeenlinna
p. 050321 0035

Viraston aukioloajat:

ke klo 14-16.30 ja pe klo 9.30-12
hameenlinna@ort fi
www.hmlortodoksinen fi

www.facebook.com/
HameenlinnanOrtodoksinenSeurakunta/

PAPISTO
Vt. kirkkoherra Jonas Bergenstad
p. 0400 330 484, jonas.bergenstad@ort fi

Pappi Aki Leskinen, p. 0400 504 504, aki.
leskinen@ort fi

Pastori Taisto Rikkonen, p. 050 371 6475

KANTTORI

Leena Lomu
p. 040 707 6715, leena.lomu@ort fi

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Kari M. Rantila, p. 040 550 6272
Diakoni Erkki Lumisalmi, p. 0400 396 326
Diakoni Veli Backman, p. 050 323 9893

MUU HENKILOKUNTA

Kiinteistonhoitaja Markku Seljanne
p. 0400 716 810

Forssan toimintakeskuksen isannaoitsija
Heikki Halme, p. 040 558 0465

Paakirkon isdnnaitsija Kirsi Backman, p. 050
349 5985

Ahveniston kirkon isdnnaitsijat Sami
Yldamurto, p. 044 363 0203 ja Toni

Rasilainen

M Hameenlinna

Pyhien Aleksanteri Nevskin ja Johannes
Krysostomoksen kirkko, Erottajakatu 2

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjain liturgia
La 14.3. klo 16.30 panihida, klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia, kirkkokahvit,
ristinkumartaminen

Ke 18.3. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjain liturgia
La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17 vigilia

*Ke 25.3. klo 10 liturgia, Neitsyt Marian
llmestys

La 28.3. klo 17 akatistoshymni Jumalansynnytta-
jalle

Ke 1.4. klo 17 ennen pyhitettyjen lahjain liturgia
La 4.4. 17 vigilia, virpovitsojen siunaus

*Su 5.4. klo 10 liturgia, palmusunnuntai

M Forssa
Forssan toimintakeskus, Keskuskatu 10, Forssa
JUMALANPALVELUKSET

Pe 13.3. klo 17 EPL
Su 29.3. klo 10 liturgia

B Lammi

Athossaation luostarikeskus
Panagian puistotie 39 A

La 4.4. klo 10 liturgia, arkkipiispa Leo

TOIMINTAA HAMEENLINNAN

SEURAKUNNASSA

Diakonia-aamiainen ja EU:n ruoka-avustusten
jako

EU:n ruoka-avustusta jaetaan ja diakonia-aami-
aista tarjoillaan seurakuntakodilla, Matti Alangon
katu 11 A, Hdmeenlinna, vastedes joka toinen
perjantai klo 8-10. Seuraavat kerrat ovat 6.3.,
20.3. ja 3.4. Tervetuloa!

Kyyrola-kerho

Pj. Antonina Sosunov-Perald, 040 721 8436, anto-
nina@pp.inet.fi. Kerhon kevatkokous 15.3 klo
13.30 seurakuntakodilla, Matti Alangon katu 11 A
Hameenlinna. Kahvitilaisuus klo 11.30. Tervetuloa!

Diakoniaseura

Yhteyshenkilo Silja Shepherd, 050 560 4318. silja-
elinashepherd@gmail.com Tietoa diakoniaseuran
toiminnasta yhteyshenkil6lta tai srk:n nettisivuilta.

Kéaspaikkakerho

Késpaikkakerho kokoontuu Hameenlinnassa seu-
rakuntakodilla, Matti Alangon katu 11 A. Seuraa-
vat kokoontumiset pe 13.3. ja pe 3.4. klo 10-16.
Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet!

Pyha Syke ry

Pj. Marianne Kantonen, 050 331 8905 Voit lukea
lisdd Pyhan Sykkeen toiminnasta yhdistyksen
nettisivuilta osoitteesta pyhasyke.fi

lkonikerho

Opettaja Pasi-Mikael Huovinen, p. 041 576 6143.
Ikonikerho kokoontuu seurakuntakodilla klo 12—
16 ja klo 16-20 seuraavina maanantaipaivina:
9.3, 23.3.ja6.4.

Tiistaiseura

Pj. Sven Wessman, 040 7575 228, sven.wess-
man@pp1.inet.fi Tiistaiseura kokoontuu seura-
kuntakodilla, Matti Alangon katu 11 A, ellei toisin
mainita. Tiistaiseuraillat alkavat klo 17 alkuhar-
taudella ja kahvituksella. Kirkkoillat paakirkossa
klo 17.

Ti 10.3. klo 17 Jumalansynnyttdjan kiitosvirsi,
isa Taisto Rikkonen

Ti 24.3. klo 17 kirkkoilta, vigilia, Neitsyt Marian
ilmestys

Ti 7.4. klo 17 kirkkoilta, sairaanvoitelu ja ennen
pyhitettyjen lahjain liturgia

Ti 21.4. klo 12 Tuomaan tiistain litania Vuoren-
taan hautausmaalla matkamiehen ristilla ja klo
n. 12.30 Ahveniston hautausmaalla isd Danin ja
Kasankojen haudoilla.

Tervetuloa kaikki aiheista kiinnostuneet!

Kirkkokuoro

Seuraavat harjoitukset: pe 6.3. klo 16.30ja la 7.3.
klo 15 Joensuun laulupdivien kuoroleiri Kaunis-
niemen leirikeskuksessa Laylidisissa. Padpaino
kirkkolaulupaivien suurkuoron ohjelmistoharjoit-
telulla ja Efrosinin kuorokatselmuskappaleilla (3—
4). llImoittautumiset ovat olleet Minna-kanttorille.
Paastokauden torstain harjoitukset klo 17-19 srk-
kodilla seuraavina iltoina: 26.3. ja 2.4. Paasidisen
jalkeen harjoitukset palaavat keskiviikkoiltaan.
Mikéli olet musikaalinen ja kirkkokuoron toimin-
ta kiinnostaa, ota rohkeasti yhteytta Leena-kant-
toriin. Kanttorin vuosiloma 9.3.-20.3.

Lastenkerho

Lastenkerhon Vengja-teema (alustava lauantai
7.3.) siirtyy pidettavaksi paasidisen jalkeen. Lap-
set ovat aina lampimasti tervetulleita kirkkoon!



Hameenlinnan seurakunnan tuottama
CD-aanite

Seurakunnassamme on ddnitetty Akatistos Ju-
malansynnyttdjalle Kontakion-kvartetin laula-
mana. Levy ilmestyy maaliskuussa. Adnitteelld
soi Hdmeenlinnan ortodoksisen seurakunnan
historiaa, koska siina laulaa kolme seurakunnas-
sa toiminutta kanttoria: Jyrki lvars (1992-1994),
Heikki Honkamaki (1995-1998, 2000) ja nykyi-
nen kanttori Leena Lomu, joka on toiminut seu-
rakunnassa vuodesta 1998 alkaen. Kvartetin nel-
jas laulaja on Hdmeenlinnan kuorossa vuodesta
2002 alkaen laulanut Johanna Haapala. Akatis-
tos nauhoitettiin Athos-saation luostarikeskuk-
sessa 25.1.2020. Lisatiedot/ennakkotilaukset:
kanttori Leena Lomu

Pyhan Elisabetin luostarin paasidismyyjaiset
La-su 28.-29.3. seurakuntakodilla (Matti Alangon
katu 11 A). Avoinna lauantaina klo 15-18 ja sun-
nuntaina klo 10-16. Myyjdisten tuotto kdytetaan
hyvantekevaisyyteen, orpolapsille, asunnottomil-
le, yksinaisille ja sairaille.

KOTKAN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO
Kymenlaaksonkatu 2, Kotka
Avoinna maanantaisin klo 15-17

p. 040 652 7599
kotka@ort.fi, www. kotkaort fi

NIKOLAOS-SALI

Kymenlaaksonkatu 2, Kotka,

Nikolaos-salia vuokrataan

erilaisiin tilaisuuksiin. Varaukset viraston tai
tyontekijoiden kautta.

PAPISTO

Vit kirkkoherra Timo Tynkkynen

0400 654 883 tai timo.tynkkynen@ort fi
Ma. pappi lvan Markolainen, p. 040 623
3327, ivan.markolainen@ort.fi

KANTTORI
Kanttori Katarine Lehtomaéki, p. 050 359 4823

MUU HENKILOKUNTA
Vahtimestari Vesa Lehtomaki, p. 050 599 8855

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Veikko Lisitsin, p. 050 597 7349,
veikko lisitsin@gmail.com

Diakoni Johnny Haataja

Diakoni Heikki Harvola

M Kotka

Pyhéan Nikolaoksen kirkko
Isopuisto, p. (05) 212 767
Isannditsija Esa Tervio, p. 0440 837846

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 17 vigilia, su, sl

Su 8.3. klo 10 liturgia, sl

Ke 11.3. klo 17 paastoliturgia

La 14.3. klo 17 vigilia ja Ristin esiinkanto
Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17 paastoliturgia

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17 juhlavigilia

*Ke 25.3. klo 10 ehtoopalvelus ja liturgia
La 28.3. klo 17 vigilia

Ke 1.4. klo 17 paastoliturgia

La 4.4. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus
*Su 5.4. klo 10 liturgia

B Loviisa

Loviisan kirkko Jumalansynnyttdjan Kasani-
laisen ikonin muistolle, Itdinen Tullikatu 17
Isdnnoitsija Margarita Yukhevich

p. 040 561 9915

JUMALANPALVELUKSET

Ti 10.3. klo 17 diakonin toimittama ehtoopalvelus
Ti 24.3. klo 17 diakonin toimittama ehtoopalvelus
Su 29.3. klo 10 liturgia

TOIMINTAA KOTKAN

SEURAKUNNASSA

Lasten musiikkikerho

Kokoontumiset joka toinen tiistai Nikolaos-salis-
sa klo 17-18. Lisatietoja Kati-kanttorilta, puh. 050
359 4823.

Piirustuskerho 8-13-vuotiaille lapsille
"Pikkumaalari"

Tiistaisin klo 17-18. Kerhon toimii paaasiassa ve-
ndjaksi, myos suomenkieliset tervetulleita. Opet-
taja Inna, p. 044 239 4803.

Piirustuskerho 5-8-vuotiaille lapsille
"Pikkumaalari"

Keskiviikkoisin klo 17-18. Kerhon toimii paaasias-
sa venajaksi, myds suomenkieliset tervetulleita.
Opettajana Inna, p. 044 239 4803

Lastenkerho "Uskon sateet”

Kokoonnumme sunnuntaisin klo 10-11 liturgian
aikana Kotkan kirkon toiseen kerrokseen keskus-
telemaan uskonnollisista aiheista ja askartele-
maan. Vetdjind Anastasia ja Marina. Tervetuloal
Kerho pidetdan samanaikaisesti kahdella kielella;
sekd suomenkieliset etta venajankieliset lapset
tervetulleita!

Suomen kielen keskustelukerho
Lauantaisin klo 15 Nikolaos-salissa. Ohjaajana
Paivi, p. 040 825 9326. Tervetuloa!

Naytelméakerho “llosanoma” 5-16-vuotiaille
lapsille

Sunnuntaisin klo 12-14. Tunnit pidetaan seura-
kuntasalissa. Lasten kanssa tanssitaan, opetel-
laan lauluja ja harjoitellaan pienia ndytelmia.
Odotamme kaikkia kiinnostuneita lapsia liitty-
maan kerhoon. Vetdjat: Elena, Natalia, Alexandra,
p. 044 5460 251.

Diskos — kokoonnumme yhteen

Matalan kynnyksen ortodoksiakerho aikui-
sille. Kertaamme uskontotunnilta tuttuja
asioita kahvikupposen lomassa. Kokoontu-
minen lauantaisin kerran kuussa klo 15.30-
16.30. Ensimmainen kokoontuminen lauan-
taina 21.3. Yhteyshenkilona kanttori-Kati.
Tervetuloa!

Kirkkokuorot

Kotkan kirkon kuoron harjoittelee keskiviikkoisin
Nikolaos-salissa klo 17-18.30. Lisatietoja Kati-
kanttorilta, puh. 050 359 4823.

Slaavinkielisista kuoroharjoituksista kysy Kati-
kanttorilta

Tiistaiseura

Tiistaiseuran tapahtumia alkusyksysta. Tiistaiseu-
ran kokoontumisaika on tiistaisin klo 15.30!

17.3. Heikki Rytkola kertoo Kuivajarven tsasounasta
31.3. Lea Jauho: Terveystietoa ikaantyville

Kultaiset kadet -kasityokerho

Kasitoista pitavat ihmiset! Tervetuloa perjantaisin
klo 17-19 Nikolaos-saliin. Toiminnan jarjestdjina
ovat Vera, puh. 040 722 7279 ja Elena, puh. 044
546 0251, kerho on kaksikielinen.

Nikolaoksen ukkokerho
Kokoontuu torstaisin klo 16 padasiassa kirkolla,
lisatietoja Esa Tervioltd, p. 044 0837 846.

Karhulan ortodoksit
Kokoontuvat kuukauden ensimmaisena keski-
viikkona klo 15.

lkonikerho
Maanantaisin kerhohuoneessa klo 17.

TAPAHTUMIA

Yhteinen ruokailu yksindisille

Oletko yksin, kaipaatko seuraa? Jarjestamme yh-
teisen ruokailuhetken tiistaisin klo 14. Seuraavat
kokoontumiset 10.3. ja 28.4. Omakustanteinen
ruokamaksu 5 € aikuisilta. Ennakkoilmoittautu-
minen Kati-kanttorille, puh. 050 359 4823 vii-
meistdan edeltavdana maanantaina.

Myyjaiset
Seurakunnan toimintapiirien paasidaismyyjaiset
Nikolaos-salilla Lasaruksen lauantaina 4.4. klo

10-14. Tarjolla monenlaisia leivonnaisia ja kasi-
toita. Tervetuloal!

Katumuksen sakramenttiin osallistuminen
suuren paaston aikana

Suuren paaston aikana katumuksen sakrament-
tiin on hyva jokaisen osallistua. Keskiviikkoisin
pappi pdivystaa kirkossa klo 16-17 ennen paas-
toliturgian alkamista. Lauantaisin vigilian yhtey-
dessa voi osallistua katumukseen tai sopimalla
papiston kanssa erillisen ajan. Suurella viikolla
katumuksen sakramenttia ei toimiteta enaa.

Papisto tavattavissa Kotkassa

Kotkan ma pappi isa lvan Markolainen on tavat-
tavissa Kotkan kirkkoherranvirastossa maanan-
taisin klo 15-18 ja muina paivina sopimuksen
mukaan. Vapaapaivat to—pe.

Vt. kirkkoherra isd Timo Tynkkynen on tavattavis-
sa kirkkoherranvirastossa Kotkassa maanantaisin
klo 16-18 seuraavina paivina: 16.3. ja 30.3.

Kirkkoherranviraston puhelinnumero on
muuttunut
Uusi puhelinnumero on 040 652 7599.
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LAHDEN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO
JA SEURAKUNTASALI
Harjukatu 5, 15110 Lahti,

p. 040 359 4846

Avoinna ma-to klo 10-13,
lahti@ortfi, www.lahdenort fi

PAPISTO

Kirkkoherra Jonas Bergenstad,
p. 0400 330 484, jonas.bergenstad@ort fi

KANTTORI
Petri Huttu, p. 0440 251 062

MUU HENKILOKUNTA
Kasvatustyontekija Marina Salokangas,

p. 040 662 8513, marina.salokangas@ort fi
Seurakuntakeskuksen vahtimestari
Kimmo Mdenrinne, p. 040 5041176

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Olavi Merras, p. 040 510 4664
Pastori Taisto Rikkonen, p. 050 371 6475
Pastori Matti Lipitsainen, p. 0400 625 446
Diakoni Aki Korpela, p. (019) 422 101

I Lahti

Pyhan kolminaisuuden kirkko, Harjukatu 5
Isannaitsija Juha Romanov, p. 050 3289 000

JUMALANPALVELUKSET

Pe 13.3. klo 17 ehtoopalvelus
La 14.3. klo 10 liturgia, sl

La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

La 21.3 klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Pe 27.3.klo 17 EPL

La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

La 4.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
La 4.4. klo 17 vigilia

*Su 5.4. klo 10 liturgia

Ke 8.4. klo 9 EPL

B Hyvinkaa
Karjalan valistajien kirkko, Tsasounakuja 1
Puh. 040 359 4846 (ma-to klo 10-13).

JUMALANPALVELUKSET

La 14.3. klo 16 yleinen panihida

La 14.3. klo 17 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17 EPL

La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Ke 1.4.klo 17 EPL

To 9.4. klo 9 ehtoopalvelus ja liturgia

M Heinola

Kristuksen taivaaseen astumisen kirkko,
Hameenkatu 6

Isannoitsija Mikko Aikds, p. 040 520 1696

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 16 yleinen panihida

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 17 EPL

La 21.3. klo 10 liturgia

Ma 13.4. klo 9 aamupalvelus ja liturgia
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M Kausala

Neitsyt Marian syntyman tsasouna
Keskikatu 4

JUMALANPALVELUKSET

La 28.3. klo 10 liturgia
La 25.4. klo 10 liturgia

I Riihimaki

Seurakunnan toimitila Minea, Valtakatu 3
http://minea.palvelee.net/

Yhteyshenkilo Aira Antti-Poika, p. 050 322 4382

JUMALANPALVELUKSET
La 7.3. klo 10 liturgia

Ti 17.3. klo 18 ehtoopalvelus
Ti 24.3. klo 18 akatistos

To 2.4. klo 18 ehtoopalvelus
La 18.4. klo 10 liturgia

TOIMINTAA LAHDEN

SEURAKUNNASSA

Kirjallisuuspiiri

Kirjallisuuspiiri kokoontuu klo 17-19 joka kuu-
kauden kolmantena tiistaina Lahden ortodoksi-
sen seurakunnan kerhohuoneella (Harjukatu 5,
Lahti). Seuraavat kokoontumiset ja aiheet:

Ti 17.3. Kun usva haviaa, arkkipiispa Leo

Ti 21.4. Valtakunnan salaisuus, Mika Waltari

Ti 19.5. lhmeellinen matkakirja, Kaisa Kariranta
Lisatietoja: Maria Lehtinen p. 040 522 9565 tai
marialehti@gmail.com

Lahden tiistaikerho

Kokoontuu joka kuukauden toisena tiistaina Lah-
den ortodoksisen seurakunnan kerhohuoneella
(Harjukatu 5,) alkaen klo 13.

Hyvinkaan tiistaiseura

Kokoontuu aina kuukauden toisena tiistaina klo
15. Lisatiedot toiminnasta: Raila Hokkanen, p.
050 543 5957

Minean toimintaa Riihimaella

To 12.3. klo 18 kolttakulttuuri-ilta, Erkki ja Aulikki
Lumisalmi kertovat kolttien elamasta

Ti 17.3. klo 18 ehtoopalvelus

Ti 24.3. klo 18 akatistos Kaikkein pyhimmialle Ju-
malansynnyttajalle

To 2.4. klo 18 ehtoopalvelus, virpovitsojen val-
mistusta

Kolttakulttuuri-ilta 12.3.

Erkki ja Aulikki Lumisalmi kertovat Inarin
alueella asuvien kolttasaamelaisten eldmas-
td, historiasta ja kulttuurista torstaina 12.3.
klo 18 Mineassa (Valtakatu 3, Riihimaki). Esil-
1a on mm. kolttaperinteen mukaisia helmi-
kirjontatoita. Tervetuloa!

Ortodoksiailta Hyvinkaan kirkolla 24.3.
Pastori Johannes Lahtela alustaa Hyvinkaan
kirkon seurakuntasalissa (Tsasounakuja 1)
tiistaina 24.3.2020 klo 18 alkaen aiheesta Hi-
mot. Alustuksen jalkeen avointa keskustelua
illan teemasta. Kaikki ovat lampimadsti terve-
tulleita!

[ TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

Kerhot ovat maksuttomia, eika niihin kokkiker-
hoa lukuunottamatta tarvitse ilmoittautua. Ker-
hotoiminnan vastuuhenkil on kasvatustyonteki-
ja Marina Salokangas, p.040 662 8513, marina.sa-
lokangas@ort.fi

TAPAHTUU LAHDESSA

Kirkkokerho

3-12-vuotiaille lapsille. Kerho kokoontuu kerhoti-
lassa joka kuukauden kolmantena ja neljantena
sunnuntaina liturgian yhteydessa. Kerho alkaa klo
9.50 ja sen jalkeen lapset osallistuvat liturgian lop-
puosaan. Kevaan kokoontumiskerrat 22.3. ja 29.3.

Venajankielinen kirkkokerho

1-14-vuotiaille lapsille. Kerho kokoontuu kerhoti-
lassa joka kuukauden toisena lauantaina liturgi-
an yhteydessa. Kerho alkaa klo 9.50 ja sen jalkeen
lapset osallistuvat liturgian loppuosaan. Kevaan
kokoontumiskerrat: 14.3.

Perhekerho (aamukerho)

0-4-vuotiaille lapsille ja heita hoitaville aikuisille.
Kerhossa voi tavata muita aikuisia ja lapsia, saada
uusia tuttavuuksia. Perhekerhossa on hartaus-
hetki, lauluja, leikkeja ja askarteluja. Kerho ko-
koontuu kirkon kerhotilassa tiistaisin klo 9.50-12.
Kerhon aikana on muskari klo 10.10-10.25.

Perhekerho (iltakerho)

0-4-vuotiaille lapsille ja heita hoitaville aikuisille.
Kerhossa on hartaushetki, lauluja, leikkeja ja as-
karteluja. Kerho kokoontuu kirkon kerhotilassa
torstaisin klo 17.30-18.30.

litakerho

5-7-vuotiaille. Kerhossa on teemapaivat kuten
kokkaus-, luonto-, askartelu- seka leikkipaivat.
Kerho kokoontuu kirkon kerhotilassa maanantai-
sin klo 17.30-18.30.

Ponomarikerho

7-vuotiaille ja sita vanhemmille pojille. Kerhossa
tutustutaan ponomarin eli alttariapulaisen tehta-
viin kirkon Jumalanpalveluksissa kdytannon
kautta. Kerho toimii sunnuntaisin liturgian aikana
klo 9.50-11.15.

Ymparistokerho

8-12-vuotiaille. Kerhossa tutustutaan luontoon
ja ymparistoon, tehdaan retkid, pohditaan ympa-
ristoasioita seka leikitdan. Kerho kokoontuu ker-
hotilassa joka toinen tiistai klo 16.30-18.30. Ke-
vaan kokoontumiskerrat 10.3 ja 24.3.

Kokkikerho

8-12-vuotiaille. Kerhossa leivotaan ja opetellaan
ruoanlaittoa. Kerhossa ei valitettavasti voida huo-
mioida erityisruokavalioita tai vaativia allergialis-
toja. Kerho kokoontuu kerhotilassa joka toinen
tiistai klo 16.30-19. Kevaan kokoontumiskerrat
17.3.,31.3. ja 14.4. Ryhmdan mahtuu vain 10 osal-
listujaa, kerhopaikat taytetaan ilmoittautumisjar-
jestyksessa. lmoittautuminen osoitteeseen mari-
na.salokangas@ortfi.

TAPAHTUU HYVINKAALLA

Kirkkokerho

4-12-vuotiaille. Kerho kokoontuu joka kuukau-
den toisena sunnuntaina liturgian yhteydessa.
Kerho alkaa klo 9.50 ja sen jalkeen lapset osallis-
tuvat liturgian loppuosaan. Kevaan kokoontu-
miskerrat 15.3. ja 26.4.

Ponomarikerho

7-vuotiaille ja sitd vanhemmille pojille. Kerhossa
tutustutaan ponomarin eli alttariapulaisen tehta-
viin kirkon Jumalanpalveluksissa kdytannon
kautta. Kerho toimii sunnuntaisin liturgian aikana
klo 9.50-11.15. Kevaan kerrat 15.3.,29.3. ja 26.4.



LAPPEENRANNAN SRK

LAPPEENRANNAN KIRKKOHERRAN-
VIRASTO JA SEURAKUNTATALO
Kristiinankatu 7, 53900 Lappeenranta,
p. 040 0414 792

Virasto auki ma klo 10-14. Kirkkoherra Timo
Tynkkynen on tavattavissa ma klo 10-14
Lappeenrannan seurakuntatalolla.

Lomat ja kirkolliset juhlat voivat aiheuttaa
poikkeuksia. Virastoajan ulkopuolellakin

voi ottaa yhteyttd suoraan tyontekijoihin.
Papiston ja kanttorien vapaapaivat ovat to—pe.
lappeenranta@ort.fi, www.ekort fi

IMATRAN SEURAKUNTATALO
Vuoksenniskantie 3, 55510 Imatra

Papin pdivystys Imatralla 1.1. alkaen tiistaisin
klo 13.30-16.00.

PAPISTO
Kirkkoherra Timo Tynkkynen, p. 040 0654 883
Toinen pappi Andrei Verikov, p. 0400 411 923

KANTTORI
Kanttori Maria Verikov, p. 040 169 8676
Apukanttori Tatiana Mékela, p. 040 685 8592

MUU HENKILOKUNTA

Seurakuntamestari Kauko Pussinen,
p. 040 0933 287

AVUSTAVA PAPISTO

Rovasti Markus Petsalo, p. 0400 253 370

Rovasti Mauri Patronen, p. 040 595 1688
Pastori Aarne Yla-Jussila, p. 044 980 2116
Diakoni Jorma Liesma, puh. 040 7176491

B Lappeenranta

Jumalansynnyttdjan suojeluksen
kirkko, Kristiinankatu 3
Seurakuntamestari Kauko Pussinen,
p. 040 0933287

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 17 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 17 paastoliturgia, sl

La 14.3. klo 17 vigilia ja Ristin esiinkanto
Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17 paastoliturgia

La 21.3. klo 17 vigilia, su, sl

Su 22.3. klo 10 liturgia, sl

Ti 24.3. klo 17 juhlavigilia

*Ke 25.3. klo 10 ehtoopalvelus ja liturgia
Ke 25.3. klo 17 aamupalvelus ja katumuskanoni
kokonaan

La 28.3. klo 17 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Ke 1.4. klo 17 paastoliturgia

La 4.4. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 5.4. klo 9.55 liturgia, radiointi

M Imatra
Pyhan Nikolaoksen kirkko, Vuoksenniskantie 3

JUMALANPALVELUKSET

La 7.3. klo 17 vigilia, su, sl

Su 8.3. klo 10 liturgia, sl

Ke 11.3. klo 17 paastoliturgia

La 14.3. klo 17 vigilia ja Ristin esiinkanto
Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 17 paastoliturgia, sl

La 21.3. klo 17 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

Ti 24.3. klo 17 juhlavigilia

*Ke 25.3. klo 10 ehtoopalvelus ja liturgia

Pe 27.3. klo 17 aamupalvelus ja akatistos Juma-
lansynnyttdjalle

La 28.3. klo 17 vigilia

Ke 1.4. klo 17 paastoliturgia

La 4.4. klo 17 juhlavigilia ja virpovitsojen
siunaus

*Su 5.4. klo 10 liturgia

M Parikkala

Johannes Kastajan tsasouna,
Uimalantie 1, Parikkala

JUMALANPALVEUKSET

La 28.3. klo 10 liturgia
Su 19.4. liturgia

M Joutseno
Pulpin kappeli, Linjatie 11

JUMALANPALVEUKSET
Su 29.3. klo 10 liturgia

I BOroCny>EHWs HA CJTABAHCKOM A13bIKE

NMOKPOBCKAA LIEPKOBb B JIAMMEEHPAHTA
Cp 11.3. B 17 nuTyprua npexneocBaALLeHHbIX
fapos

C6 21.3. B 17 BceHoLWHasA Ha GUHCKOM 1
CNaBAHCKOM A3bIKaXx

Bck 22.3. B 10 nuTYpruna Ha cnaBaHCKOM A3blKe

HUKOJIbCKAA LIEPKOBb B UMATPA

C6 7.3. B 17 BCeHoLHaA Ha GMHCKOM 1
CNaBAHCKOM A3blKax

Bck 8.3. B 10 niuTyprua Ha cnaBAHCKOM A3blKe
Cp 18.3. B 17 nuTyprua NnpexneocBALLEeHHbIX
napos

LAPPEENRANNAN

SEURAKUNNAN TOIMINTAA

Katso myds seurakunnan uusilta internet-sivuilta
www.ekort fi. Tervetuloa mukaan! Muutokset
mahdollisia! Ajantasainen viikko-ohjelma myos
Facebookissa: Lappeenrannan ortodoksinen seu-
rakunta. Keskiviikkoisin my®s kirkolliset ilmoituk-
set Lappeenrannan Uutisissa ja torstaisin Uutis-
vuoksessa.

LAPPEENRANTA

Ortodoksiaillat

Oletko ajatellut liittyvasi ortodoksiseen kirkkoon
tai onko joku ystavasi tai laheisesi harkinnut asi-
aa? Kokoontuminen keskiviikkona 18.3. Pokrovan
kirkossa (Kristiinankatu 3) klo 16.30. Aiheena en-
nenpyhitettyjen lahjain liturgia, joka toimitetaan
opetusliturgiana.

Miesten talkoopaivat

Lappeenrannan linnoituksen kirkolla keskiviik-
koisin kello 10. Tule mukaan! Kokoonnumme tar-
vittaessa useamminkin. Kokoontumiset: 11.3.

Kirkkotiedon polku -tilaisuudet

Jarjestetaan noin kerran kuukaudessa liturgian
jalkeen kirkkokahvien yhteydessa. Naissa tilai-
suuksissa tietoiskuja oman kirkon opetuksesta,
perinteesta ja ajankohtaisista asioista. Kokoon-
numme 15.3., jolloin aiheena on suuren paaston
jumalanpalvelusten erityispiirteet

Paivapiiri kokoontuu

Kokoonnumme kerran kuukaudessa Lappeen-
rannan seurakuntasalilla kahvin ja seurustelun
merkeissd, kuuntelemme myos pienia esitelmia
eri aiheista. Tervetuloa virkistaytymaan! Ti 17.3.
klo 14 kutsumme kaikki entiset tiistaiseuralaiset
yhteiseen kiitostilaisuuteen kirkolle tehtyjen lah-
joitusten vuoksi, aloitamme rukoushetkella kir-
kossa!

Naisten monikielinen kahvikerho

Kerhon tavoitteena on tuoda yhteen seurakun-
tamme naisia kieleen tai kansallisuuteen katso-
matta. Seuraava kokoontuminen 28.3. klo 14, jol-
loin askartelemme virpomavitsoja.

MEPOMPUATUA HA PYCCKOM A3bIKE B
JIAMMEEHPAHTA

BorocnyxeHna Ha LLlepKOBHO-C/TaBAHCKOM fA3blKe
1 ByXOBHble 6ecefibl

Pa3 B mecau B 10 yacos B [ToKpoBCKOM Xpame
coBepLuaeTcs 60KeCTBeHHasA MMTYPrus Ha
LiepKOBHO-CJ/TaBAHCKOM f3bIKe C yuacTnem
PYCCKOA3bIYHOTO X0pa. B cyb60Ty Ha KaHyHe
CNaBAHCKOW Ciy»K6bl B 17 4aCOB BCEHOLLHAA
coBepLuaeTca Ha GUHCKOM 1 LiepKOBHO-
CNaBAHCKOM fA3blKax. [locne nuTyprum gyxoBHas
6ecefia B npuxoAckom 3ane. Cm. pacnucaHune
cnyxo!

[lyxoBHble 6eceppl:

B BOCKpeceHbe 22.3. nocsie NIuTyprumn
«Ocob6eHHOCTIN BENMKOMOCTHbIX 6OroCcyKeHunin»

IMATRA

Papin paivystys Imatran kerhohuoneessa tiistai-
sin klo 13.30-16 (ei 31.3.)

Ortodoksiaillat

Oletko ajatellut liittyvasi ortodoksiseen kirkkoon
tai onko joku ystavasi tai laheisesi harkinnut asi-
aa? Kokoontuminen keskiviikkona 11.3. Nikola-
oksen kirkossa klo 16.30. Aiheena Ennenpyhitet-
tyjen lahjain liturgia, joka toimitetaan opetusli-
turgiana.

Kirkkotiedon polku - oppia ika kaikki!
Kirkkotiedon polku -tilaisuudet jarjestetaan noin
kerran kuukaudessa liturgian jalkeen kirkkokah-
vien yhteydessa. Ndissa tilaisuuksia tietoiskuja
oman kirkon opetuksesta ja perinteesta ja ajan-
kohtaisista asioista. Kokoonnumme su 1.3, jol-
loin teemana suuren paaston jumalanpalvelus-
ten erityispiirteet.

Tiistaiseura

Tiistaiseura kokoontuu tiistai-iltapaivisin paa-
saantoisesti klo 14 seurakuntatalolla. Tule mu-
kaan!

Seuraavat kokoontumiset:

Ti 10.3. klo 14 Tropari, kontakki, stikiira..

Ti 24.3. kello 14 virpovitsojen kukkien askartelua

Imatran Nikolaoksen miehet

Talkoopdivat miehille Imatran kirkonmaella. Ko-
koontumiset ovat keskiviikkoisin kerran kuukau-
dessa klo 10. Tarvittaessa kokoonnumme useam-
minkin ja otamme silloin yhteytta erikseen. Lisa-
tiedot, isd Timo, puh. 0400 654 883. Seuraavat ko-
koontuminen 9.4.

MEPOMPUATUA HA PYCCKOM A3bIKE B
MNMATPA

Borocny»eHusa Ha LiepKOBHO-CNaBAHCKOM A3blKe
1 ByXOBHble 6ecefbl

Pa3 B mecau B 10 yacos B CBATO-HMKONbCKOM
Xpame coBeplUaeTcA 60KeCTBeHHasA IMTYPrud Ha
LiepKOBHO-CNIaBAHCKOM fA3bIKe C yyacTviem
PYCCKOA3bIYHOIO Xopa. B cy660Ty Ha KaHyHe
CNaBAHCKOW Cny6bl B 17 4acoB BCEHOLLHaA
coBeplLuaeTcA Ha GUHCKOM 1 LiepKOBHO-
CNaBAHCKOM A3blKax. [locne nuTyprum yaenutne
1 6ecepa B Npuxofckom 3ane. CM. pacnucaHme
cnyx6!
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[lyxoBHble beceppl:
B BOCKpeceHbe 8.3. nocne nutyprum
«OCco6eHHOCTI BENMKOMOCTHBIX GOrOCyKeHii»

Parikkala-Rautjarven tiistaiseura
Tapaaminen 25.3. klo 14 Keppelin kerhohuoneel-
la, lltaruskonkatu 4, Simpele.

W SEURAKUNNAN TOIMINTAA LAPSILLE JA
NUORILLE

Lappeenrannassa maanantaisin klo 16.30-17.30
lastenkerho.

Imatran seurakuntatalon kerhohuoneessa tiistai-
sin klo 18 lastenkerho (alle kouluikaisille) ja keski-
viikkoisin 16.30 sinapinsiemenkerho (7-12-vuoti-
aille).

[eTtckne KpyxKu «Moun maneHbKue warn B
LiepKOBb».

B JlanneeHpaHTa no noHepenbHuKam B 16.30—
17.30 BeTCKNI KPYXKOK.

B VimaTpa no BTOpHMKam 18 BeTCKuii Kpy»Kok
(mowkonbHOro Bo3pacta) 1 no cpepam B 16.30
[ETCKUIN KPY>KOK )15 LUKONbHUKOB.

Kerhot ovat seurakunnan jasenille ilmaisia, muil-
ta peritadan 50 euroa / lukukausi. Kerhot eivét ko-
koonnu koulujen loma-aikana.

Nuortenpiiri

kokoontuu Lappeenrannassa ja Imatralla noin
kerran kuussa. Lisdtietoja Nupin toiminnasta isa
Andreilta p. 0400 411923, e-mail: andrei.verikov@
ortfi

Hae leirinohjaajaksi!

Lappeenrannan ortodoksinen seurakunta
hakee nuoria leirinohjaajaksi lastenleirille
Viimolaan 15.-18.6. seka kristinoppileirille
Kotkan Ristiniemeen 27.6.-5.7. Leirinohjaa-
jiksi hakevilta edellytetdan, ettd on suoritta-
nut kristinoppileirin sekd ONL:n jarjestaman
ohjaajakoulutuksen 1. osan. Hakemuksessa
pitdd mainita, mille leirille haluaa seka erityi-
sesti ne asiat, jotka luetaan eduksi leireilld,
kuten EA-koulutus, aktiivisuus nuorisotoi-
minnassa tai muissa harrastuksissa (esim.
partio tai liikkuntaharrastukset). Vapaamuo-
toiset hakemukset tulee Iahettad maalis-
kuun loppuun mennessa sahkdpostina isa
Andrei Verikoville: andrei.verikov@ort.fi tai
ne voi postittaa seurakunnan virastoon
osoitteeseen: Lappeenrannan ortodoksinen
seurakunta, Kristiinankatu 7, 53900 LPR. Li-
sdtietoja isa Andreilta, puh. 0400 411 923

Kirkkomusiikki seurakunnassa

Tervetuloa mukaan seurakunnan kirkkomusiikki-
toimintaan! Jokaiselle, jota kirkkomusiikki kiin-
nostaa, suodaan mahdollisuus laulaa ja oppia
kirkkomusiikista lisaa. Seurakunnassamme on
tarjolla kahdentasoista kirkkomusiikkiopetusta:
kirkkolaulupiireja ja kirkkokuorotoimintaa. Kirk-
kokuoroon mukaan haluavia pyydetaan otta-
maan yhteyttd seurakunnan kanttoreihin. Suo-
menkielisestd kirkkomusiikkitoiminnasta vastaa
Maria Verikov. Seurakunnassamme on my®s kirk-
koslaavinkielista kuorotoimintaa, josta vastaa Ta-
tiana Makela. Kirkkokuorot kokoontuvat maa-
nantaisin Lappeenrannassa ja tiistaisin Imatralla.
Lisaksi kanttori Maria antaa keskiviikkoisin vuoro-
tellen molemmilla paikkakunnilla pienryhmissa
tapahtuvaa adnenmuodostuksen opetusta.

Lappeenrannan kirkkokuorot

Suomen- ja slaavinkielisten kirkkokuorojen -har-
joitukset Lappeenrannassa ma kello 18.
LIEPKOBHbI XOP HA PYCCKOM fAI3bIKE B
JlanneeHpaHTa No noHegenbHUKam B 18.
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Mpurnawaem HoBbix NeBLOB! PereHT TaTbAHa
Msakens, Ten. 040 846 2899

Imatran kirkkokuorot

Suomen- ja slaavinkielisten kirkkokuorojen -har-
joitukset Imatralla ti kello 18.

LIEPKOBHbI/ XOP HA PYCCKOM f13bIKE B
MmaTpa no BTopHuKam B 18 yacos. [Mpurnawaem
HOBbIX NeBLoB! PereHT TaTbsiHa Msikens, Ten. 040
846 2899

TAPAHTUMIA SEURAKUNNAN ALUEELLA

Katumuksen sakramenttiin osallistuminen
suuren paaston aikana

Suuren paaston aikana katumuksen sakrament-
tiin on hyva jokaisen osallistua. Keskiviikkoisin
pappi paivystaa kirkossa kello 16-17 ennen paas-
toliturgian alkamista. Lauantaisin vigilian yhtey-
dessa voi osallistua katumukseen tai sopimalla
papiston kanssa erillisen ajan. Suurella viikolla
katumuksen sakramenttia ei toimiteta enda.

Arkkimandriitta Mikael vierailee
seurakunnassa

Isd Mikael Valamon luostarista kertoo pyhittdja
Johannes Valamolaisen eldmadsta ja kanonisoin-
nista Imatralla lauantaina 28.3. kello 15 seurakun-
tasalilla. Sunnuntaina 29.3. Lappeenrannan seu-
rakuntasalilla liturgian jalkeen. Molemmissa tilai-
suuksissa kahvitarjoilu.

Virpomavitsatalkoot

Seurakunnassa jarjestetaan yleiset virpomavitsa-
talkoot, jonne kaikki ovat lampimasti tervetullei-
ta. Talkoot pidetdan seuraavasti:

Imatralla talkoot pidetddn 22.3. liturgian jalkeen
seurakuntasalissa.

Lappeenrannan seurakuntasalissa la 28.3. klo 14—

Perinteisten paasidisherkkujen myyjaiset
Lappeenrannassa Lasaruksen lauantaina 4.4. klo
10-14. Imatralla samoin 4.4. klo 10-12. Tarjolla
perinteisia paasidisherkkuja, leivonnaisia, arpajai-
sia, kahvio, virpovitsoja yms.

Tyopaikkoja nuorille kirkkojen
kesdoppaina

Etsimme jélleen reippaita nuoria Lappeen-
rannan ja Imatran kirkkojen kesaoppaiksi ke-
sd—elokuuksi. Léheta vapaamuotoinen ha-
kemuksesi 1.4. mennessa sahkopostilla
osoitteeseen lappeenranta@ortfi.

Diakonian toimintaa seurakunnassa

Kultaisen idn leiri Valamon luostarissa 7.-9.9. Dia-
koniatoimikunta kustantaa seurakunnan alueelta
nelja paikkaa. Haku leirille sosiaalisin ja taloudel-
lisin perustein toukokuun loppuun mennessa
kirkkoherranvirastoon joko kirjeitse tai sahkdpos-
tilla lappeenranta@ort fi.

Diakoniatoimikunta myodntaa myos harkinnanva-
raista avustusta lasten ja nuorten harrastustoi-
minnan kuluihin. Hakemukset perusteluineen
kirkkoherranvirastoon.

TAMPEREEN SEURAKUNTA

KIRKKOHERRANVIRASTO
Suvantokatu 10, 2. kerros, 33100 Tampere

Avoinna ti-pe klo 9-13
p. 0400 346 089, tampere@ortfi,
www.tampereort fi

PAPISTO
Kirkkoherra Aleksej Sjoberg, p. 050 557 0050

Kirkkoherra tavoitettavissa parhaiten
kansliassa tiistaisin klo 9-12

2. pappi Heikki Honkamaki, p. 050 557 0057
KANTTORIT

Diakoni Heikki Hattunen,
p. 050 557 0051, heikki.hattunen@ort fi

Jenni Hakkarainen, p. 044 301 0974, jenni.
hakkarainen@ort fi

MUU HENKILOKUNTA

Nuorisotoimenohjaaja Nemanja Balcin
(opintovapaalla)

Nuorisotoimenohjaaja Vasili Venkula
(sij. 1.9.2019-31.8.2021)
p. 040 1781 633 vasilivenkula@gmail.com

Kanslisti Arja Pikkuharju, p. 050 557 0056
Eménta Tatiana Kallo, p. 050 557 0053

Vahtimestari Mika Kangasaho,
p. 050 557 0054

AVUSTAVA PAPISTO

Pastori Jelisei Rotko,
p. 040 507 5790, elisrotko@gmail.com

Rovasti Mikael Punnala, p. 050 524 2641,
mikael.punnala@gmail.com

Diakoni Harri Kahila, p. 045 130 6723

Diakoni Jarkko Luonila, p. 040 521 8697,
jarkko.luonila@gmail.com

DIAKONIATYO

Diakonia-asioissa yhteys ensisijaisesti
seurakunnan kansliaan. Avunpyynnén
toimittamiseksi eteenpdin voi myos
tayttdd diakoniatyon palvelukortin. Niitd
on saatavana Tampereen kirkossa ja
seurakunnan kansliassa.

M Tampere

Pyhan Aleksanteri Nevskin ja pyhan
Nikolaoksen kirkko, Tuomiokirkonkatu 27,
p. 040 358 9099

Isannditsija Henri Suojanen, P. 0400 306 008

JUMALANPALVELUKSET

Pe 6.3. klo 18 epl-liturgia

La 7.3. klo 10 liturgia (romania)

La 7.3. klo 18 vigilia

Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 18 epl-liturgia

Pe 13.3. klo 18 epl-liturgia

La 14.3. klo 18 vigilia

Su 15.3. klo 10 liturgia

Ke 18.3. klo 18 epl-liturgia

Pe 20.3. klo 18 epl-liturgia

La 21.3. klo 18 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia, kansanlaulu
Ti 24.3. klo 18 vigilia

*Ke 25.3. klo 10 liturgia

Pe 27.3. klo 18 epl-liturgia

La 28.3. klo 18 vigilia

Su 29.3. klo 10 liturgia

Ke 1.4. klo 18 yleinen sairaanvoitelu
La 4.4. klo 10 liturgia, katekumeenien kirkkoon-
liittdminen



La 4.4. klo 18 vigilia, virpovitsojen siunaaminen
*Su 5.4. klo 10 liturgia

Pori

Johannes Teologin kirkko, Maantiekatu 46
Isannaitsija Jarkko Luonila, p. 040 5218697

JUMALANPALVELUKSET
Su 8.3. klo 10 liturgia

Ke 11.3. klo 18 epl-liturgia

La 21.3. klo 18 vigilia

Su 22.3. klo 10 liturgia

To 26.3. klo 18 Jeesus-rukous
*Su 5.4. klo 10 liturgia

Kolho

Pyhittdjien Sergei ja Herman Valamolaisen
kirkko, Kappelitie, Vilppulan Kolho
Isannaitsija Toivo Nikoskinen, p. 050 431 6431

JUMALANPALVELUKSET

Su 15.3. klo 10 liturgia
To 21.5. klo 10 liturgia (helatorstai)

Jamsa
Jamsan ev. lut. seurakuntatalo, Koskentie 30

JUMALANPALVELUKSET

Su 29.3. klo 10 liturgia
Su 26.4. klo 10 liturgia

Valkeakoski

Pyhan Nikolaoksen rukoushuone,
Kalmistonkatu 6

Isdnnaitsija: Yrjo Kerisalo, p. 0400 924124

JUMALANPALVELUKSET

Ma 13.4. klo 10 liturgia (paasidismaanantai)
Su 3.5. klo 10 liturgia

Akaa

Ev.lut. seurakuntasali, alasali, Sontulantie 1

JUMALANPALVELUKSET
Su 19.4. klo 10 liturgia

Viljakkala

Pyhan Johannes Venalaisen tsasouna, Nopan-
perantie 586

JUMALANPALVELUKSET
La 25.7. klo 9.30 vedenpyhitys ja liturgia, tsasou-
nan 10-vuotisjuhla

Hartausmateriaalit netissa

Ortodoksinen hartauskirja (sinikantinen pieni vih-
ko) loytyy séhkoisena osoitteesta http://m.onl.fi.
Paivittaiset Raamatun lukukappaleet ja pyhien
elamakerrat [6ytyvat www.ort.fi -sivuston
kirkkokalenterista.

Tampereen ortodoksisen kirkon kuoro
Kuoron laulua voi kuunnella netista hakusanoilla:
"Liturgia Tampereelta 23.11.2019"

Konsertit:

7.5.klo 19 Tampereen Vanha kirkko

14.5. klo 20 Valamon luostarin paakirkko

15.5. klo 20 Joensuun evl kirkko (Ortodoksiset
kirkkolaulupaivat: www.ort.fi/klp).

Paivapiiri

Kokoontuu parillisten viikkojen torstaina klo 12
Nikolainsalissa.

Nokian tiistaiseura

26.3. klo 18 Sanna Leppéanen,
Siivikkalantie 46, Yl6jarvi

23.4. klo 18 Ahti ja Pirkko Holappa,
Rinnekatu 31 D 27

28.5. klo 18 Taisto ja Riitta Bister,
Maununkatu 8 A 46

Miesten lukupiiri

Tampereen toimintakerhon teemaillat

10.3. Tuokiokuvia Armenian matkalta,

isd Heikki Honkamaki

21.4. llmestyskirja, isd Jelisei Rotko

19.5. Martin Buber, isa Aleksej Sjoberg
Teemaillat alkavat klo 18 ehtoopalveluksen jal-
keen. Kahvi- ja teetarjoilu, josta vapaaehtoinen
maksu. Tulot kaytetaan kirkkosalin kaunistami-
seen.

Isa Heikki Honkamaki siirtyy uusiin
tehtaviin

Tampereen seurakunnan pitkdaikainen 2.
pappi isa Heikki Honkamaki siirtyy elokuun
alusta kokopaivatoimiseksi psykoterapeutik-
si. Isa Heikin ldksidisia vietetadn Tampereella
sunnuntaina 24.5. liturgian ja kirkkokahvien
yhteydessa. Isd Heikki on edelleen kaytettd-
vissa papiston apuna, rippi-isana ja kirkolli-
sissa toimituksissa. Isa Heikin laksidishaastat-
telu julkaistaan Ortodoksiviestissa 4/20.

Ruusutalkoot

Tervetuloa virpovitsojen ruusutalkoisiin Nikolain-
talon kerhohuoneelle torstaina 12.3. (Huom! Vii-
konpaival), pe 20.3., pe 27.3. ja pe 3.4. klo 14-17.
Yhteyshenkil Riitta Bister, p. 050 3743852

Janne Salmenkangas: Maria-oratorio
(kantaesitys)

La 21.3. klo 18 Tampereen Pispalan kirkossa. Har-
jun Kamarikuoro, orkesteri ja solistit, johtaa Heik-
ki Liimola. Arkkienkeli Gabrielin roolissa tenori
Heikki Hattunen.

TOIMINTAA PORISSA

Porin Seudun Tiistaiseura ry

Puheenjohtaja ja sihteeri Maria Ojanen, p. 050
3812063

Tiistaiseuran nettisivuilta 16ydat ajankohtaisim-
mat tiedot tulevista tapahtumista. Osoite on
www.porinseuduntiistaiseura.fi. Tiistaiseuramme
tilaisuudet ja tapahtumat ovat avoimia kaikille.
Tervetuloa tutustumaan toimintaamme!

Tiistaiseuraillat

Tiistaiseuraillat pidetaan Porin ortodoksisella kir-
kolla toinen tiistai kello 18.00. llta aloitetaan ru-
koushetkelld. Isa Aleksej, isa Heikki, kanttorit
Heikki ja Jenni seka nuorisotoimenohjaaja Vasili
alustavat kukin vuorollaan tiistaiseurailloissam-
me. Myds muiden pitamia alustuksia tai esitelmia
kiinnostavista aiheista. Jokaisessa illassa on tar-
jolla maittava kahvipdyta seka aina hauskat mi-
niarpajaiset. Seuraavat kokoontumiset ovat 10.3.,
243.ja7.4.

Kirkkokahvit
Kirkkokahvit tarjotaan liturgiajumalanpalvelus-
ten jalkeen Teologisalin puolella.

Kirkkokahvien laittajia kaivataan!

Kevaan kirkkokahveille kaivataan jarjestdjia. Ei
ole pakko leipoa, riittd, jos padset muuten aut-
tamaan. Kiinnostuneet voivat ilmoittautua Mari-
alle, p. 050 381206.

Lukupiiri

kokoontuu joka kuukauden ensimmaisena sun-
nuntaina kello 16.00. Vetdjana toimii Sirpa-Hele-
ne Soini. Seuraava kokoontuminen 5.4. Nikolai
Saiki: Vanhan Valamon esilukija kertoo.

Ortodoksiapiiri

Kokoontuu noin kerran kuukaudessa tiistai-iltai-
sin klo 18. Vetdjana toimii Jyri Luonila. Seuraava
kokoontuminen on 17.3. Aluksi on ehtoopalve-
lus. Piirissa kasitelladn monia eri aiheita ortodok-
sisesta kirkosta ja kristityn elamastda. Ortodoksia-
piiri sopii myds niille, jotka harkitsevat ortodoksi-
seen kirkkoon liittymista.

Porin kirkkokuoro

Johtaa kanttori Marianna Lanne. Harjoitukset pi-
detdan Porin kirkolla kaksi kertaa kuussa erikseen
sovittavana ajankohtana. Uusilla laulajilla toivo-
taan olevan kuorolaulukokemusta. Lisatietoja:
mariannalanne@gmail.com

Askartelukerho Pyoroset

Kokoontuu joka toinen keskiviikko kello 15-17.
Kerhon pydrittdjana toimivat Eija Kortesniemi ja
Anita Luonila. Kerhossa seka vaalitaan perinteita
etta opetellaan uusia tuulia. Tehdaan monipuoli-
sesti tuotteita kirkon kayttoon ja myytavaa myy-
jaisiin. Seuraavat kokoontumiset ovat 18.3. ja
15.4.

Karjalanpiirakkatalkoot
Padsidismyyijaisia varten pidetaan lauantaina
28.3. klo 9.00 alkaen. Tervetuloa!

Myyjaistalkoot

Myyijaistalkoita pidetaan kirkolla koko myyjaisia
edeltavalla viikolla (23.-27.3.). Kaikki apu on tar-
peen! Kiinnostuneet voivat olla yhteydessa Ani-
taan, p. 050 569 3671.

Perinteiset paasiaismyyjaiset
Teologisalissa sunnuntaina 29.3. kello 12-14.
Tervetuloa!
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Diakonia

DIAKONIAN TOIMINTA
HELSINGIN SEURAKUNNASSA

Diakoniaty® on kdytannon tydta sairaiden,
vanhusten, yksindisten tai muilla tavoin avun
tarpeessa olevien parissa. Se on kuuntelemista,
keskusteluja ja yhteistd pohdintaa ratkaisujen
|6ytamiseksi. Teemme myos koti- ja laitoskdynteja
koko seurakunnan alueella aina Hangosta
Askolaan. Arjessa jaksamista voivat kuormittaa
monet erilaiset asiat. Ota rohkeasti yhteytta
diakoniatoimen pdivystykseen.

Paivystdmme ma, ti ja to

klo 9-12 puh. (09) 8564 6160.

DIAKONIAN TOIMINTA

MUISSA SEURAKUNNISSA

Tarvitessasi diakoniapalveluja ota rohkeasti yh-
teyttd oman seurakuntasi kirkkoherranvirastoon.
Yhteystiedot 16ydét kalenterisivuilta.

[ OSALLISTUMISTA JA HYVINVOINTIA

Diakoniaruokailu

Pienituloisille suunnattu yhteisruokailu
jarjestetddn joka tiistai Helsingin
seurakuntasalilla (Unioninkatu 39, sisdpiha)
klo 12-13. Sisaan paasee klo 12.30 asti. Ateria
maksaa yhden euron. Ldmpimasti tervetuloa!
Lisdtietoja: diakoniatydntekija Sarianne
Karulinna, puh. 0400 531 308.

Oloneulos

Oloneulos on kaikille avoin kohtaamispaikka.
Lampimadsti tervetuloa viettdmaan aikaa
kanssamme, lukemaan lehtia tai
osallistumaan kasitdiden merkeissa
toimintaamme. Kokoonnumme
diakoniatoimen kerhotiloissa (Unioninkatu
39, sisdpiha) parillisten viikkojen tiistaisin heti
diakoniaruokailun jdlkeen n. klo 12.45-14.15.
Seuraavat kerrat: 17.3. ja 31.3. Voit halutessasi
ottaa mukaasi omat langat, puikot ja
virkkuukoukut tai valita valineet pienesta
"kdsityokirjastostamme”. Maksuttomaan
toimintaan ei tarvitse ilmoittautua — tule
mukaan sellaisena kuin olet!

Lisatietoja: diakoniatydntekija Elina Pale, puh.
040 723 7632.
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Seniorikerho

Seniorikerho kokoontuu Helsingin
seurakuntasalilla (Unioninkatu 39, sisépiha)
parillisten viikkojen torstaipdivina kello 12—
14. Kerhossa on tarjolla luentoja, esityksid ja
keskusteluja sekd kahden euron lounas.
Torstaina 19.3. vieraana ylidiakoni Juha
Lampinen ja 2.4. arkkipiispa Leo. Tervetuloal
Lisdtietoja: diakoniatyontekija Kari Hartikka,
puh. 040 703 4616.

Kahvitreffit

Maksuttomilla Kahvitreffeilld voit tavata
diakoniatyontekijan ja muita seurakuntalaisia
kahvi-tai teekupposen &arella.

Helsingissa diakonia jarjestaa alueellisia
Kahvitreffeja. Torstaina 19.3. kokoonnumme
kahvittelemaan Vuosaareen. Tapaamme

klo 17 Kauppakeskus Columbuksen
sisdankaynnilld (metron ja linja-autoaseman
puolella, os. Vuotie 45). Helsingin alueen
Kahvitreffeille otetaan mukaan kymmenen
henkila ilmoittautumisjarjestyksessa.
Lahialueen seurakuntalaiset ovat etusijalla.
lImoittaudu puhelimitse tai sahkopostilla:
elina.pale@ort fi.

Lisatietoja: diakoniatydntekija Elina Pale,
puh. 040 723 7632.

Vantaan Kahvitreffit Tikkurilassa ti 10.3. klo
14-15 Tikkurilan juna-aseman Robert's
Coffee (Asematie 11). Kahvitreffit ovat
maksuttomia, ei ilmoittautumista. Lisdtietoja:
Johanna Jomppanen p. 050 404 9 404.

Maria Pariisilaisen piirin Kahvitreffit Espoossa
ti 4.3. klo 14-15 Prisman kahvila
Kauppakeskus Iso Omena Piispansilta 11.
Kahvitreffit ti 7.4. klo 13-14 Kahvila Merjan
kulma Karakalliontie 10. Kahvitreffit ovat
maksuttomia, eika tarvitse ilmoittautua.
Lisatietoja: Taisia Pohjola p. 040 583 2915

Tavataan kirkolla

"Tavataan kirkolla” on kaikille avoin,
vapaamuotoinen kohtaamispaikka. Tule
juttelemaan ja kertomaan kuulumisiasi
alueen tyontekijoiden kanssa. Paikalla pappi,
diakoniatydntekija ja kanttori. Tarjolla kahvia
ja teetd, ei iimoittautumista. Tapaatte meidat
kirkoilla kerran kuukaudessa. Ldmpimasti
tervetuloa!

- Jarvenpaan kirkko torstaina 26.3. klo 12-14
(Kartanontie 45)

- Porvoon kirkko 26.3. klo 15-17 (Vanha
Helsingintie 1).
Lisatietoja: Jaana Bjorninen p. 040 030 4361.

- Tikkurilan kirkko 29.4.20 klo 14-15.30
(Lantinen Valkoisenldhteentie 48).
Lisdtietoja: Johanna Jomppanen
p. 050 404 9 404.

Sofiakerho

Kerho on tarkoitettu seurakuntamme
alueella asuville kehitysvammaisille ja heidan
omaisilleen. Seuraava kokoontuminen

ti 31.3. klo 13-14.30 pyhittdja Aleksanteri
Syvadrildisen kappeli Myllypurossa, os.
Jauhokuja 3 B 2, Helsinki. Huhtikuussa ei

ole kerhoa. Lisétietoja: diakoniatyontekija
Taisia Pohjola, puh. 040 583 2915.

SURURYHMA LAHEISENSA
MENETTANEILLE

Helsingin ortodoksisen seurakunnan
seuraava sururyhmd laheisensa
menettdneille aloittaa kokoontumiset
diakoniatoimistossa (Liisankatu 29, 3.
kerros) 7. toukokuuta klo 17.30.
Ensimmaiselld tapaamiskerralla
muodostettu ryhma kokoontuu
kevdan aikana viisi kertaa. Ryhmaan
mahtuu seitseman ensiksi
iimoittautunutta. Sururyhman
ohjaajina toimivat Johanna
Jomppanen, isd Kimmo Kallinen ja
Tatjana Wilenius. Lampimasti
tervetuloa! Tiedustelut ja
iimoittautumiset: Johanna
Jomppanen, johannajomppanen@
ortfi, puh. 050 404 9404

OLETKO KIINNOSTUNUT
VAPAAEHTOISTOIMINNASTA?
Ota yhteyttd: Vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Kristiina Aminoff

p. 040 350 1951




Perheuutisia

Yksityisyydensuojan turvaamiseksi julkaisemme perheuutisia vain saatuamme siihen erillisen luvan.
Jos haluatte tiedon avioliittoon vihkimisesta, lapsenne kasteesta tai omaisenne kuolemasta, pyy-
damme antamaan julkaisuluvan joko toimituksen yhteydessa tai ilmoittamalla siitda seurakunnan
asiakaspalveluun, asiakaspalvelu.helsinki@ort.fi tai puhelimitse numeroon 09 85 646 100.

Helsingin seurakunta

KASTETUT

Janna Sofia Stenfors 14.12.2019
Tahti Myrsky Teronpoika Shemeikka Salenius
6.1.2020

Aino Marie Virrantaus 11.1.2020

Luka Koullias 26.1.2020

Aino Marie Virrantaus, 11.1.2020
Aava Eulalia Lainto Mikkild, 18.1.2020
Noel Jaakkima Kaulio, 19.1.2020
Lucas Mikael Ranta, 25.1.2020

Elli Susanna Laeslehto, 26.1.2020
Daniel Aaron Tyrkko, 1.2.2020

Freya Maria Karjomaa , 8.2.2020

Eevi Alina Jussila, 8.2.2020

Oliver Onni Olavi Tuomi, 8.2.2020
Lucas Lehtosaari, 9.2.2020

IKUINEN MUISTO
Sami Olavi Jormanainen, s. 1970 Helsinki
Klaudia Laamanen, s. 1925 Suojarvi

Kiitokset

Sydamellinen kiitos KP metropoliitta Arse-
nille, papistolle, laulajille ja kaikille, jotka olitte
saattamassa Untoa haudan lepoon. Kiitos
myds adresseista, korteista ja kukista.

Kaija Pdivinen ja lapset perheineen

Lammin kiitos Helsingin ja koko Suomen
arkkipiispa Leolle ja Haminan seurakunnalle
myodntédmastanne Pyhdn Karitsan ritarikun-

nan mitalista.
Olga Fokina-Karvonen

Lampimat kiitokset Helsingin ja koko Suo-
men arkkipiispa Leolle saamastani 1. luokan

ritarimerkistd 23.11.2019.
Marja Rauhala

Lampimat kiitokset kymmenille Tampereen
ortodoksisen seurakunnan jasenille kiitoksis-
ta, joita olette osoittaneet tekemdstani tyosta

seurakunnan luottamuselimissa neljdnnes-
vuosisadan aikana. Haikeudella ja kiitollisuu-
della saan muistella yhteisia kokemuksiam-
me tehtdvieni nyt paattyessa.

Marja Rauhala

Kiitamme arkkipiispa Leoa ja Haminan seu-
rakuntaa osaksemme tulleista huomionosoi-

tuksista.
Aleksei Samontsik

Heikki Sivonen
Vesa Uotila

Kauneimmat kiitokseni teille kaikille minua
merkkipdivandni muistaneille! Kunnia Juma-

lalle kaikestal
Tatjana Wilenius

Tampereen seurakunta

KASTETUT
Veikko Albert Meski 4.1.2020

SEURAKUNNAN KIRJASTO
Liisankatu 29 A 2. krs.,
puhelin 09 85 646 180

Aukioloajat ma-ti klo 10-15,
ke-to 15-19

FORSAMLINGSBIBLIOTEKET
Elisabetsgatan 29 A, Il van.,
tel. 09 85 646 180
Oppet man-ti 10-15, on-to 15-19

PARISH LIBRARY
Liisankatu 29 A, tel. 09 85 646 180
Open Mon-Tue 10-15, Wed-Thu 15-19

Lauantaina 14.3. klo 11-13
kirjallisuuspiirin vieraana on
psykoterapeutti ja kirjailija Katriina
Jarvinen. Keskustelemme K. Jarvisen ja
L. Kolben uutuuskirjasta "Sopivia ja
sopimattomia: lempi, luokka ja
suomalainen parisuhde". Tervetuloa!
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AUTTAVA PUHELIN. HELSINGIN ORTODOKSINEN SEURAKUNTA.

Helsingin ortodoksinen seurakunta
AUTTAVA PUHELIN
09-8564 6299
paivystaa ti, pe ja la klo 18 -22
Auttavan puhelimen toiminnasta lisda:
www.hos.fi

>
.

PAPINNIEMEN

RONSERYOINTI

PAPINNIEMEN KONSERVOINTI OY

Valamontie 42, 79850 Uusi-Valamo
p. +358 40 5366582
riikka@papinniemenkonservointi.fi
www.papinniemenkonservointi.fi

T

TOOLON HAUTAUSTOIMISTO

= — perunkirjoitukset — hautakivityot —
E — 09 628 398
————

Mechelininkatu 32 www.seurakuntapalvelu.fi
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LAINATUT

"Nyt on aika tehdd paitos:
Tami paasto tulee olemaan
minulle matka muutokseen!
Nytnousen jalihden etsimiin
kadottamaani aarretta: Juma-
lan hyvyytta, rakkautta ja an-
teeksiantoa.”

Kaisu Potkonen, Outo-
kummun Seutu 6.2.

"Kaikkiihmiset miettivit jos-
kus kuolemaa, ja kaikille tulee
se hetki kun he ymmairtavit,
etteivit he ole ikuisia. Tko-
neissa esitetiin maailmaa,
joka on muun muassa lupaus
ikuisesta elimista.”

ikonimaalari Elizaveta Kor-
pelainen, Karjalan Heili 29.1.

”Jokainen rukous vie mei-
ti lahemmiksi Jumalaa ja sen
kautta myos Jumala vaikuttaa

meissi. Suhteemme Jumalaan

on siitd ainutlaatuinen, etti se
perustuu aina rakkauteen ja
ihmisen vapaaseen tahtoon.”

kirkkoherra Arto Leskinen,
Tisalmen Sanomat 26.1.

”Olen kiitollinen vaikeuksis-
ta, joita olen kokenut. Juuri
silla hetkelld, kun ne kokee,
ne ovat epiamiellyttivii. Ajan
kuluessa kuitenkin tajuaa, et-
td asiat ovat menneet lopulta
oikein.”
kirkkoherra Marko Pat-
ronen, Kaleva 24.1.

"Halu ja yritys nihda Jee-
sus aloittaa kokonaan uuden
suunnan lipi paaston koh-
ti kirkasta paisidisti. Kaipuu
Jumalan yhteyteen on suunta
myos kohti pelastustamme.”
pastori Reijo Marjo-
maa, Yli-Kainuu 23.1.

Esitd ditid palkittavaksi

Suomen ortodoksinen kirkko on osoittanut tunnustus-
ta ansioituneille dideille vuodesta 1994 ldhtien. Palkitut
aidit ovat omistautuneet kirkon elamalle eri tavoin kas-
vattajina, ohjaajina, tukijoina ja toimijoina.

Arkkipiispa Leo pyytda seurakuntia tekemdan jélleen
ehdotuksia palkittavista dideista. Vapaamuotoiset ehdo-
tukset ehdokkaiden yhteystietojen kanssa pyydetdan
toimittamaan kirkkoherrojen kautta Helsingin hiippa-
kunnan kansliaan 16.3.2020 mennessa (helsingin.hiip-
pakunta@ort.fi).

Aikaisempien vuosien tapaan palkittaville dideille
mydnnetdadn Pyhan Karitsan ritarikunnan | luokan ritari-
merkki. Aitien juhlapaivaa vietetdan ja merkkien luovu-
tustilaisuus jarjestetdaan Helsingissa Uspenskin kated-
raalissa 5.4.2020 palmusunnuntain liturgian yhteydessa.

Keratyt varat kdytetaan Filantropian diakonia-, ldhetys- ja kehit

TUE FILANTROPIAN NAISTYOTA
ITA-AFRIKASSA JA LAHI-IDASSA

SUUREN PAASTON KERAYS 24.2.-12.4.2020
Tili: FI53 5480 0520 0233 08 Viite: 13314

Kerayslupa RA/2017/1236, 30.11.2017, on voimassa koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta 1.1.2018-31.12.2022.

ija koti WWW.
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Apurahoja haettavana
opintoihin

Kirkon keskusrahaston ja Johannes Mureen rahaston
apurahat ovat haettavissa 6.4.2020 mennessa.

Kirkollishallitus on varannut teologisiin jatko-opin-
toihin annettaviin avustuksiin 20 000 euroa. Apurahoilla
tuetaan viimevaiheessa olevia vaitdstutkimuksia niiden
loppuun saattamiseksi.

Johannes Mureen rahastosta jaetaan 5 500 euroa. Ra-
haston tarkoituksena on tukea kirkon toimeen opiske-
levia lahjakkaita opiskelijoita. Lisdksi avustuksia voidaan
myontdaa Suomen Asutusmuseon toimintaan ja asutus-
toimintaa koskevaan tutkimukseen.

Keskusrahaston apurahoja haetaan sdhkoiselld lo-
makkeella: https://fi.surveymonkey.com/r/B9HJJ5R

Johannes Mureen rahastosta mydnnettavia apuraho-
ja haetaan avoimella hakemuksella. Hakemukset osoite-
taan kirkollishallitukselle osoitteella kirkollishallitus@
ort.fi.

Kirkollishallitus paattaa myodnnettavista apurahoista
22.4. pidettavassa istunnossa.

Lisatietoja: Sirpa Okulov, puh. 0500 946 601 tai sirpa.
okulov@ort.fi. lImoitus kokonaisuudessaan on luettavis-
sa osoitteessa www.ort.fi.

Ota kantaa! Ortodoksiviesti julkaisee tdlld palstalla
lukijoitten kirjeitd, kolumneja ja mielipidekirjoituksia.
Toimitus voi lyhentddi tekstejci ja korjata oikeinkirjoitusta.
Kirjoituksia voi Idhettcd osoitteeseen:
ortodoksiviesti@ort.fi.
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RISTIKKO 1/20 RATKAIS

(-

KASTEEN | KAKS Ristisanatehtdvan oikein ratkaisseiden kesken arvotaan mielenkiintoinen kirjapalkinto.
ANOA LASKEVAT Laheta ristikon avainsanat (keltaisella pohjalla), sekd nimesi ja osoitteesi sahkopostitse
:i}'éﬁ?i:u\::::‘ ortodoksiviesti@ort fi tai postikortilla osoitteeseen Ortodoksiviesti / ristikko, Liisankatu 29 A,
MmuTa sSTaAR NATA 00170 Helsinki. Vastausten tulee olla perilld 19. maaliskuuta mennessa. Ratkaisu seka voittajan
RuNOT ol [al [o] |7 nimi julkaistaan 3/20-lehdessd 3.4.
PAPIN | PAOT METRI|T
:d?':”‘ ;T:ﬁ:.#Mﬁfﬂ:L: Edelliseen tehtdvddn saimme enndtysmadrdn vastauksia — kiitokset niista! Onnetar suosi
o TTo| 1[RT1I TUTKIVAT Riitta Vainikkaa Klaukkalasta. Hénelle postitimme Kati Pirttimaan teoksen Jumalan
L ASEMOINTI| TORATAl  omamaailmaavarten. Parhaimmat onnittelumme!
AHAA ITITE SIITOSET

Seuraavassa numerossa:

P> 3. huhtikuuta ilmestyvéssa Ortodoksi-
viestissa iloitsemme ylésnousemuksen
ihmeesta.

P> Vierailemme lasten padsidistapahtumassa.

P Tapaamme lappeenrantalaisen Seija Patro-
sen, joka on vuosien saatossa valmistanut
tuhansia koristemunia.
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8.3. Pyhd marttyyri ja
tunnustaja Johannes
Sonkajanrantalainen

Marttyyrisi Johannes, oi Herra, karkeloi seppelditynd
poittajana taivaissa jo kansamme esikoisena pyhien
kuorossa, silld Sinulta saamallaan innolla hdn
toimi oikean uskon puolesta kuolemaan asti. Hinen
rukouksiensa tihden pelasta meiddn sielumme.

Tropari, 2. sdy.

ILMESTYY PE 3.4.  Aineiston on oltava toimituksessa viimeistiin to 12.3.



